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VORWORT VOLKSHOCHSCHULE MARBURG

Liebe Leser*innen,

schon, dass Sie das aktuelle vhs-Programm-
heft zur Hand nehmen und sich von den
vielen Angeboten fir lhre persénliche
Weiterbildung inspirieren lassen wollen!

Dies kdnnen Sie vertrauensvoll tun:

Immerhin wirden laut einer bundesweit
reprasentativen Umfrage im letzten Jahr 92%

der vhs-Kursbesucher*innen wieder einen
vhs-Kurs belegen. Bei unserer eigenen
Online-Evaluation in zwei Programmbereichen war
die Zufriedenheit der Teilnehmer*innen noch etwas hoher
und lag im Schnitt bei 95%.

Das vhs-Team hat zusammen mit den Kursleitungen und
Dozent*innen flr den Frihling/Sommer interessante Kurse und
Veranstaltungen organisiert, probieren Sie es aus: Das Lernen als
Erwachsene’r bietet neue Mdglichkeiten jenseits von Leistungs-
druck. Sie kdnnen aktiv etwas fir lhre Gesundheit tun, auch ohne
schon sportlich zu sein und kreativ werden, ohne bereits in der
Schule Kunstwerke abgeliefert zu haben! Die Sprachkurse haben
zumeist ein Tempo, bei denen auch Menschen mit beruflichen und/oder
familiaren Verpflichtungen ,,dranbleiben“ kénnen und in Veranstaltungen

der politischen Bildung sind alle willkommen, die Informationen zu aktuellen
gesellschaftlichen Themen suchen und in einen respektvollen Austausch mit
anderen kommen wollen.

Gleich zu Beginn des Semesters, am 8. bis 10. Marz, |adt die vhs alle Interessierten zu
den 11. Marburger Fototagen mit acht Ausstellungen in finf Etagen ein. Wir freuen uns
besonders, am Abend des Internationalen Frauentages eine Gastfotografin aus
unserer Partnerstadt Sfax begrtiBen zu dirfen. Nadia Hnami zeigt ihre Ausstellung
»Refléxions photografiques: Du perspectif au perceptif”.

Anlasslich der Wahlen zum Europa-Parlament im Juni laden wir Sie dann am 16. Mai
ein, mit uns einen europaischen Abend zu verbringen und einen Teil der Vielfalt dieses
Kontinents kennenzulernen: ,,Mit der vhs unterwegs in Europa“ (siehe auch Seite 4).
Wir freuen uns in jedem Fall, Sie im Sommersemester (wieder) in der vhs begrtiBen

zu durfen!

lhre

0 NS CO@etolic

Kirsten Dinnebier, Stadtratin Cordula Schlichte, vhs-Leiterin
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VHS-TEAM

VOLKSHOCHSCHULE MARBURG

vhs-Leitung:
Cordula Schlichte

Inka Holzapfel Yvonne Dewald

Servicebliro

Anmeldung und Beratung:
Deutschhausstr. 38, 35037 Marburg

Tel.: 06421 201-1246, Fax: 06421 201-1594

e personl.: Mo, Di, Do 9:00-13:00 Uhr, Do 15:00-18:00 Uhr

o tel. Mo-Fr  8:00-13:00 Uhr
Mo-Mi  14:00-16:00 Uhr, Do 14:00-18:00 Uhr
Verwaltung

¢ Yvonne Dewald
yvonne.dewald@marburg-stadt.de, Tel.: 201-2040

¢ Inka Holzapfel
inka.holzapfel@marburg-stadt.de, Tel.: 201-1964

Abenddienst
¢ vhs: Erdgeschoss, Raum 003, Tel.: 201-1784

* Programmbereichsleiter René Barrios
rene.barrios@marburg-stadt.de, Tel.: 201-1373

e Sachbearbeiter Robert Pohl
robert.pohl@marburg-stadt.de, Tel.: 201-1482

e Programmbereichsleiterin Cordula Schlichte
cordula.schlichte@marburg-stadt.de, Tel.: 201-1386

e Sachbearbeiterin Katja Sippel
katja.sippel@marburg-stadt.de, Tel.: 201-1376

N

René Barrios

Gabriele Trier

Katja Sippel

Gesundheit und Ernahrung

* Programmbereichsleiterin
Silke Jahns (in Vertretung)

&

v s .‘“
silke.jahns@marburg-stadt.de, Tel.: 201-1016

e Sachbearbeiterin Yvonne Dewald

yvonne.dewald@marburg-stadt.de, Tel.: 201-2040
° Sachbearbeiterin Gabriele Trier
gabriele.trier@marburg-stadt.de, Tel.: 201-1219

Silke Jahns
silke.jahns@marburg-stadt.de, Tel.: 201-1016
Katja Sippel
katja.sippel@marburg-stadt.de, Tel.: 201-1376
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VHS-TEAM

Birgit Heiland
Stellvertr. vhs-Leitung

Robert Pohl

Stephanie Schmitt

Fremdsprachen

* Programmbereichsleiterin Birgit Heiland
birgit.heiland@marburg-stadt.de, Tel.: 201-1464

e Sachbearbeiter Robert Pohl
robert.pohl@marburg-stadt.de, Tel.: 201-1482

>

Lernwerkstatt

e vhs — DeutschhausstraBe 38

e Padagogische Lernberaterin Silke Jahns
vhs-lernwerkstatt@marburg-stadt.de, Tel.: 201-1016

Beruf und EDV

* Programmbereichsleiter René Barrios
rene.barrios@marburg-stadt.de, Tel.: 201-1373

e Sachbearbeiter Robert Pohl
robert.pohl@marburg-stadt.de, Tel.: 201-1482

Yvonne Koberg

Servicebiiro Deutschkurse

Anmeldung und Beratung:
UniversitatsstraBe 4, 35037 Marburg
Tel.: 06421 201-1356

e personl.:
e tel.

Di, 9:00-13:00 Uhr, Do 15:00-18:00 Uhr
Mo - Fr, 8:00-13:00 Uhr, Do 14:00-18:00 Uhr

>

* Programmbereichsleiterin Somayeh Mansouri
somayeh.mansouri@marburg-stadt.de, Tel.: 201-1083

e Sachbearbeiterin Stephanie Schmitt
stephanie.schmitt@marburg-stadt.de, Tel.: 201-1369

e Sachbearbeiterin Yvonne Koberg
yvonne.koberg@marburg-stadt.de, Tel.: 201-1082

Deutsch als Fremdsprache
vhs - UniversitatsstraBe 4
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Europa spricht: Europa wihlt: ' '
Italienisch, Franzdsisch, Schwedisch, Norwegisch, Die Europaische Union wahlt am 9. Juni ein neues
Danisch, Polnisch, Russisch, Spanisch, Parlament — was hat das mit mir zu tun und wie geht’s?
Englisch, Walisisch:
probieren Sie sich aus, Europa hoért zu:
lernen Sie unterhaltsam w ” Geschichte(n), Literatur und Musik aus Spanien,
o . ann? ;
und spielerisch viele England und Italien
verschiedene
Sprachen des Europa diskutiert:
Kontinents kennen! Wo? Européische Fllchtlingspolitik und das

Ankommen in der européischen Gesellschaft
Europa tanzt:
Balkantanze,
Ausdruckstanz,
Flamenco: tanzen
verbindet und
macht Spaf!

Weitere Angebote am 16. Mai 2024 von
unseren Kooperationspartnern in der vhs
e Stadtblcherei Marburg:
Européische Vielfalt.
Eine Medienausstellung rund um Europa
e |nitiative Food Sharing:
Informationen zu Lebensmittelverschwendung
in Europa

Leitbild der vhs

Die bereits 1920 gegriindete vhs der Universitatsstadt Marburg

ist die zentrale kommunale Weiterbildungseinrichtung in Marburg.

Wir stellen demokratische Grundwerte, Toleranz und Weltoffenheit

in den Mittelpunkt unseres Selbstverstandnisses.

e Wir bieten Weiterbildung fiir Erwachsene und Heranwachsende,
unabhangig von Alter, Bildung, Geschlecht, Religion, Herkunft, g\\\\?‘\
beruflicher und gesellschaftlicher Stellung.

¢ Gesellschaftliche Integration aller Bevolkerungsgruppen ist
fur uns ein Leitziel.

e Wir bieten ein vielfaltiges Veranstaltungsprogramm, mit dem
sich Kenntnisse und Fertigkeiten flir das eigene Leben, fir den Beruf
und fUr gesellschaftliches Engagement angeeignet werden kénnen.

¢ Wir wollen mit unserem Weiterbildungsangebot einen Prozess
gelungenen Lernens in Gang setzen, Freude bereiten, Interesse,
Neugier, SpaB und Lust am Weiterlernen wecken.

e Getragen wird unsere Einrichtung durch Kursleitende
sowie hauptberuflich Mitarbeitende der vhs,
die engagiert und qualifiziert sind und die sich
kontinuierlich fortbilden.

¢ Finanziert wird unsere Arbeit durch die Stadt
Marburg, durch die Gebihren der Teilnehmenden,
erganzt durch Mittel des Landes.

e Wir haben satzungsgemaB abgesicherte
Mitbestimmungs und Mitwirkungsrechte,
die von Teilnehmenden und Kursleitenden
engagiert wahrgenommen werden.

e Wir arbeiten mit vielen Kooperations-
partnern zusammen.

__________
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ALLGEMEINE HINWEISE

Information zur Barrierefreiheit in vhs-Veranstaltungen

Ein Leitgedanke der vhs Marburg ist, dass alle
Menschen willkommen sind. Wir haben sehr wenige
Kurse, die sich speziell an besondere Zielgruppen
wenden. Wir bemUhen uns darum, dass unser Kurs-
angebot fir alle, die teilnehmen wollen, zuganglich ist
oder zugénglich wird.

Allerdings finden unsere Angebote in sehr unterschied-
lichen Rdumen statt. Diese sind leider nicht alle barriere-
frei. Auch die Inhalte von vhs-Kursen sind vielleicht nicht
fur alle gleich gut verstandlich.

Wenn ein Kurs bestimmte Voraussetzungen erflllen
muss, damit Sie ihn besuchen kénnen oder Sie Fragen
dazu haben — geben Sie uns bitte Bescheid. Gemeinsam
mit lhnen bemuhen wir uns um eine Lésung!

Digitales Lernen an der vhs

Einige Kurse und Einzelveranstaltungen finden online
oder in anderen Formaten statt, die digitales Lernen
einbinden. Wir unterstitzen Sie bei Fragen zum digitalen
Zugang und empfehlen lhnen unsere beiden kostenlosen
Kompaktkurse mit der Nummer X50210 (,Meine Volks-
hochschule im Internet®) und X50211 (,Mein Zugang zur
vhs.cloud”) vgl. S.60 des vorliegenden Programmheftes.

Kleine Begriffskunde:

Online-Kurs: Ein Kurs, der ausschlieBlich digital stattfin-
det. Entweder ,live®, dann treffen sich alle
Teilnehmer*innen mit der Kursleitung zur gleichen Zeit in
einem Konferenz-Tool (z.B. BigBlueButton) oder ,,asyn-
chron®, dann hinterlegt die Kursleitung in einem virtuellen

Was ist BNE?

BNE ist die Abklrzung von Bildung
fur nachhaltige Entwicklung.
Gemeint ist eine Bildung, die
Menschen zu zukunftsfahigem
Denken und Handeln beféhigt. Sie
ermoglicht jedem Einzelnen, die
Auswirkungen des eigenen Han-
delns auf die Welt zu verstehen. BNE befahigt Menschen
zu einem zukunftsfahigen Denken und Handeln. Dabei
stehen verschiedene Fragen im Vordergrund. Etwa: Wie
beeinflussen meine Entscheidungen Menschen nachfol-
gender Generationen in meiner Kommune oder in
anderen Erdteilen? Welche Auswirkungen hat es bei-
spielsweise, wie ich konsumiere, welche Fortbewegungs-
mittel ich nutze oder welche und wie viel Energie ich
verbrauche? Welche globalen Mechanismen flihren zu
Konflikten, Terror und Flucht? Oder was kénnen wir
gegen Armut tun? *

Es ist zum Beispiel in den meisten Kursen moglich, eine
Begleitung zur Unterstitzung mitzubringen.

Oder statt ausgedruckter Kopien eine Datei zu erhalten,
die ein Screen-Reader lesen kann. Manchmal ist

es auch moglich, den Kursort zu wechseln, damit er

fur Rollstuhlfahrer*innen erreichbar wird. Auch
Dolmetscher*innen fir die Deutsche Gebéardensprache
kénnen wir — bei hinreichend friiher Anfrage — engagieren.

Bitte informieren Sie uns iiber lhre speziellen Bediirf-
nisse, wenn Sie sich fiir einen Kurs anmelden.
Ansprechpersonen sind die jeweiligen Programm-
bereichs-Leitungen im vhs Team.

Kursraum Materialien (Dateien,
Videos, usw.), mit denen die
Teilnehmer*innen selbstandig und
zu einem selbst gewahltem
Zeitpunkt lernen kénnen.

Vhs ;4 cloug

Lernraum der 7,
: uktinft
Zum M;rgesralten

Vielseitig ung maodidar

Hybrid-Kurs: Manche
Teilnehmer*innen sind im Kurs in der vhs, andere loggen
sich von Zuhause aus ein. Beide Gruppen werden
gleichzeitig unterrichtet.

Blended-Learning: Blended Learning ist eine Methode,
bei der verschiedene Lernformen miteinander ver-
schmelzen - in der Praxis oft klassische Prasenztermine
plus begleitende Online-Angebote.

Mit dem ,,BNE Stempel“ haben wir eine Auswahl an
vhs-Veranstaltungen und Kursen in diesem Semester
gekennzeichnet, die verschiedene Aspekte nachhaltiger
Entwicklung zum Inhalt haben.

Einige der Veranstaltungen werden im Rahmen einer
Uberregionalen Kampagne der LEA

angeboten, sie sind Teil der hes-
senweiten Bildungsreihe
»Zukunftsgerechte Energie flr
alle” in Kooperation mit dem
HVV (Hessischer Volkshoch-
schulverband) - gefordert von
der LandesEnergieAgentur
Hessen mit Mitteln des Hessi-
schen Ministeriums flr Wirtschaft,
Energie, Verkehr und Wohnen.

* Quelle: Bundesministerium fiir Bildung und Forschung,
https://www.bne-portal.de/de/was-ist-bne-1713.html, Stand: 12.07.2021
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VOLKSHOCHSCHULE MARBURG

vhsewissen live

das digitale Wissenschaftsprogramm

Verfolgen Sie hochkarétige, geblUhrenfreie Abendvortrage
von Expert*innen aus Wissenschaft und Gesellschaft

als Livestream. Im Rahmen der Veranstaltung kénnen Sie

auch Fragen stellen und mitdiskutieren.

Wie Sie teilnehmen kénnen:

e Sie melden sich unter www.vhs-marburg.de an:
Fir die gesamte Reihe geben Sie dazu die Kurs-
nummer 11900 an. Um sich nur fir einzelne Veranstal-
tungen anzumelden, nutzen Sie bitte die Kursnummer,
die vor dem jeweiligen Datum aufgeflhrt ist.

Wie gestalten wir lebenswerte Stadte von morgen?

Prof. Dr.-Ing. Klaus Beckmann

Stadtebauliche Strukturen beeinflussen maBgeblich
die Art und Weise, wie wir uns fortbewegen.

Eine Verénderung des Mobilitdtsverhaltens, der
Stadtplanung und technologische Innovationen
mdissen dabei Hand in Hand gehen, um erweiterte
Mobilitdtsoptionen und eine neue Mobilitatskultur
zu entwickeln.

Donald Trump und der Populismus in den USA
Prof. Dr. Michael Hochgeschwender

Donald Trump wird immer wieder als Populist bezeich-

net. Dabei ist haufig unklar, was dieser Begriff konkret
bedeutet. Der Vortrag erldutert, ob die Zuschreibung
berechtigt ist, oder ob Trump nicht ein politisches
Phénomen darstellt, das mit dem traditionellen Popu-
lismus nicht zu fassen ist.

Tito — der ewige Partisan

Prof. Dr. Marie-Janine Calic

Josip Broz Tito war Visionar, Pragmatiker, Stratege:
Im Zweiten Weltkrieg befreite er Jugoslawien mit

seinen Partisanen aus eigener Kraft von der deutschen

Besatzung. Doch rund 10 Jahre nach seinem Tod
erlebte Jugoslawien einen heftigen Gewaltausbruch.
War er ein international anerkannter Staatsmann,

ein brutaler Diktator — oder etwas ganz anderes?

e Unten finden Sie eine Auswahl, weitere Vortréage und

ihre jeweilige Kursnummer finden Sie im Ankiindigungs-
text des Kurses mit der Nummer 11900.

e Beachten Sie bitte den jeweiligen Anmeldeschluss, der

unter der jeweiligen Kursnummer ausgewiesen wird.

e Nach der Anmeldung erhalten Sie eine Bestatigung und

eine leicht verstandliche Anleitung, wie Sie

Zugang zu den Vortrdgen bekommen. Den Zugangslink
erhalten Sie kurz vor dem jeweiligen Vortragstermin

per Mail.

Ein Zoo im 21. Jahrhundert: Die Rolle von Zoos

im Bereich Artenschutz, Bildung und Nachhaltigkeit
Prof. Dr. J6rg Junhold

Zoos im 21. Jahrhundert sind generationentiber-
greifende Bildungsstétte, moderne ,,Arche Noah* flir
bedrohte Tierarten sowie Partner und Orte des Natur-
und Artenschutzes. Der Vortrag gibt Einblicke in die
(internationale Zusammen-)Arbeit, Artenschutz-
programme sowie den Auftrag fiir Bildung und den
Erhalt der biologischen Vielfalt moderner Zoos.

Verbreitung und Zustand der Moore in
Deutschland, Europa und weltweit

Dr. Franziska Tanneberger

Im Vortrag werden Moore und ihre wichtige Rolle fir
Klima, Wasserhaushalt und die biologische Vielfalt
ebenso wie Beispiele fiir die praktische Umsetzung
fir Moorschutz und zukunftsfahige, nachhaltige
Moornutzung vorgestellt.

Zeitenwende im Indopazifik:

Der Kollisionskurs zwischen China und den USA
Matthias Nass

Wéhrend die Welt gebannt auf die akuten Krisen
schaut, formiert sich im Indopazifik ein noch viel gréBe-
rer Konflikt: China und die USA sind auf Kollisionskurs.
Im Vortrag werden die Ursachen und der Verlauf des
Konfliktes sowie die sehr unterschiedlichen Interessen
der beteiligten Akteure analysiert.

Bitte beachten Sie, dass die Reihe jederzeit aktualisiert und ergéanzt werden kann. Weitere Informationen zu
den einzelnen Vortrdgen und Referent*innen, zur Reihe und zur technischen Durchflhrung erhalten Sie bei
René Barrios, Tel.: 06421 — 201 1373 und auf unserer Website www.vhs-marburg.de

vhs.wissen live ist ein Bildungsangebot in Kooperation mit den Volkshochschulen der Landkreise Erding und Miinchen
(SudOst) sowie der Partner: SZ (Stiddeutsche Zeitung), acatech — Deutsche Akademie der Technikwissenschaften und

Max-Planck-Gesellschaft.
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Gesellschaft

Mitdenken. Mitreden. Mitmachen.

In unseren Kursen und Veranstaltungen zur gesellschaftspolitischen,
historischen und naturwissenschaftlichen Bildung

e erweitern Sie Ihre Allgemeinbildung

e erwerben Sie fachliches und methodisches Wissen

« erlangen Sie gesellschaftliche und personliche Handlungskompetenz

Beachten Sie bitte, dass zur Teilnahme an Veranstaltungen mit
Anmeldeschluss eine Vorabanmeldung notwendig ist.

Kommunalpolitik ¢ Kommunalgeschichte

10100 Stadtspaziergang zur Geschichte des National-
sozialismus in Marburg

Vor rund 91 Jahren wurde der NSDAP die Macht (ibertragen. Bei ei-
nem Stadtspaziergang sehen wir, wie sich der Nationalsozialismus in
einer Universitatsstadt durchsetzte. Wir gehen u. a. den Fragen nach,
warum sich Hindenburgs Grab in der Elisabethkirche befindet und wie
sich Professoren zum Nationalsozialismus gestellt haben, berichten
vom Niedergang und der Verfolgung der jiidischen Familie Isenberg,
von der Rolle der Burschenschaften und vom ersten ,Marburger
Stadtspiel“ der HJ-Pimpfe. Ziel des Spaziergangs ist es, die Erinne-
rung aufrechtzuerhalten.

e Leitung: ULRICH SCHUTT

e Sa, 11:00 - 13:00 Uhr, 20. Apr. 2024, Treffpunkt: Elisabeth-

kirche Hauptportal, ElisabethstraBe 3, Marburg
e 1 Termin, € 5,00 (erm.: € 2,50), Min/Max: 8/14
* Anmeldeschluss: 17.04.2024, 23:30 Uhr

Stadtspaziergang: @
Wasserversorgung historisch betrachtet
Zu FuB auf den Spuren der Marburger Wasserversorgung

Beim Spaziergang erkunden wir den Ausstellungsbehdlter an der
Wasserscheide (innen), die mittelalterliche Synagoge (innen), den
Marktbrunnen, die RitterstraBe, den Schlossbrunnen (Brunnenkammer)
sowie den Renthofbehalter (auBen).
Walter Christ ist ehemaliger Meister der Marburger Wasserversorgung.

e Leitung: WALTER CHRIST

e So, 11:00 - 12:30 Uhr, 09. Jun. 2024, Treffpunkt: Wasser-

scheide (Wettergasse/Neustadt), Oberstadt Marburg
e 1 Termin, € 5,00 (erm.: € 2,50), Min/Max: 6/14
* Anmeldeschluss: 04.06.2024, 23:30 Uhr

Philosophischer Stadtspaziergang
Wohn- und Wirkungssorte beriihmter Marburger Philoso-
phinnen und Philosophen

Viele beriithmte und bedeutende Philosoph*innen haben in Marburg
gelebt und gelehrt: Giordano Bruno, Christian Wolff, Michail Lomo-
nossov, Caroline Schlegel-Schelling, Friedrich Albert Lange, Hermann

GESELLSCHAFT @

Cohen, Paul Natorp, Ernst Cassirer, Ortega y Gasset, Martin Heidegger,
Giinther Anders, Hannah Arendt, Hans-Georg Gadamer, Karl Lowith
und Julius Ebbinghaus. Der philosophische Spaziergang wird in der
Oberstadt den Wohnorten der Marburger Philosoph*innen nachspiiren
und an Ort und Stelle kurze Einflihrungen in das Leben und Werk des
bzw. der jeweiligen Philosoph*in geben.

e Leitung: APL. PROF. DR. DIETER HUNING

e So, 14:00 - 15:30 Uhr, 30. Jun. 2024,

Treffpunkt: Marktbrunnen, Marktplatz Marburg
e 1 Termin, € 5,00 (erm.: € 2,50), Min/Max: 6/14
* Anmeldeschluss: 27.06.2024, 23:30

Das Armenwesen zur ,,Erhaltung der Verlassenen @
und Elenden”
Stadtrundgang zur Sozialgeschichte in Marburg

Seuchen, Hungersnote, Brande, Hochwasser, Kriege und Ausbeutung
- die Risiken, zu verarmen, waren vielfaltig. Armut hat seit der Stadt-
griindung im 12. Jhdt. viele Gesichter. Die Unterstiitzung fiir arme
und kranke Menschen in Marburg wird zumeist auf die Hospitalgriin-
dung der hl. Elisabeth und deren soziale Wirkung verkiirzt. Marburgs
Geschichte hat mehr zu bieten. Viele der alten Einrichtungen, die
dem ,Armenwesen” dienten, sind untergegangen und teils in Ver-
gessenheit geraten: Stiftungen, Siechen, Hospitéler, Waisenhduser,
das (Zwangs-)Arbeitshaus, die Wanderarbeitsstitte etc. Der Stadt-
rundgang soll die Geschichte(n) dazu lebendig machen und Orte der
Erinnerung zeigen.

e Leitung: WOLFGANG URBAN

e Sa, 13:00 - 15:00 Uhr, 25. Mai 2024, Bushaltestelle Zahl-

bach d. Linie 9 (Nahe Abzweigung Alter Kirchhainer Weg)
e 1 Termin, € 5,00 (erm.: € 2,50), Min/Max: 6/14
* Anmeldeschluss: 22.05.2024, 23:30 Uhr

Aktuelle Politik » politische Kultur

Der Politische Salon Marburg Arbeit und

Im Politischen Salon werden anlassbezogen LEben

aktuelle politische Themen und Fragestel- HESSEN

lungen behandelt. Besonderer Wert wird auf

eine sachliche und in verstandlicher Form vorgetragene Einleitung so-
wie auf eine generationsiibergreifende Diskussion gelegt - ohne par-
teipolitische, religiose und weltanschauliche Scheuklappen und ohne
die starren Regeln von akademischen Podiumsdiskussionen.
Anmeldeschluss ist jeweils um 15 Uhr am Montag vor jedem Termin.
Eine Veranstaltungsreihe von ,Arbeit und Leben Marburg®, gefordert
von , Arbeit und Leben Hessen*.

11100 Die Macht der Sprache -
Kinderarzt und Friedensforscher im Dialog
Miteinander statt gegeneinander durch gewaltfreie,
friedensgerechte Sprache

Sprache und Denken beeinflussen sich gegenseitig und bedingen die
Wahrnehmung, die Emotionen und vor allem unser Handeln. Dabei
kommt der Sprache eine immense Bedeutung zu, die wir erkennen
und pflegen miissen, wie wir es etwa im geschlechterbewussten
Sprachgebrauch lernen sollen. Ein friedensbewusster Sprachge-
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brauch ist noch nicht im allgemeinen Diskurs angekommen: Gewalt-
freie, friedensgerechte Sprache ist eine Art der Sprache, die darauf
abzielt, Gewalt- und Kampfmetaphern, alle Begriffe, die Gegnerschaft
und Feindschaft beinhalten, zu vermeiden, und stattdessen den Ge-
danken des Miteinanders zu fordern.
Dr. Stephan Heinrich Nolte ist Kinderarzt, Psychotherapeut und Kul-
turwissenschaftler.

e Leitung: PD DR. JOHANNES M. BECKER,

DR. STEPHAN H. NOLTE

e Fr, 18:30 - 20:30 Uhr, 15. Médrz 2024, vhs, Atelier

e 1 Termin, gebiihrenfrei, Min/Max: 8/60

* Anmeldeschluss: 11.03.2024, 23:30 Uhr

Eine griine Zukunft der Industriearbeit? @ .
Der Umbruch in der Stahlindustrie zwischen ,/( \
Wasserstoffwirtschaft und Arbeitszeitverkiirzung \' i ») J/

3

In der deutschen Stahlindustrie kreuzen sich zwei Entwicklungen,
die fiir unterschiedliche Wege zu einer CO2-freien Wirtschaft ste-
hen: Mit der Abkehr von der Kohle und dem Einsatz von sogenann-
tem griinem Wasserstoff soll eine technische Modernisierung ge-
lingen. Ob die Wasserstoffwirtschaft aber hélt, was sie verspricht,
ist keineswegs ausgemacht. Gleichzeitig hat die Gewerkschaft IG
Metall in der Stahl-Tarifrunde Ende 2023 erstmals den Versuch
unternommen, eine 4-Tage-Woche festzuschreiben. Inwiefern Ar-
beitszeitverkiirzung einen sinnvollen Beitrag zu einer okologischen
Wende darstellt, wird in Klimabewegung und
Gewerkschaften ebenfalls intensiv debattiert. Agggﬁ und
Gefordert von , Arbeit und Leben Hessen“. Essen

e Leitung: STEFAN SCHOPPENGERD

e Mi, 19:00 - 20:30 Uhr, 20. Méarz 2024, vhs, R 104

e 1 Termin, geblihrenfrei, Min/Max: 6/18

* Anmeldeschluss: 17.03.2024, 23:30 Uhr

e

Radikalisierte Sprache — radikalisierte Politik?
Sprachwissenschaftliche Beobachtungen
zur Europawahl 2024

In den letzten Jahren ist héufig von einer ,Radikalisierung des 6f-
fentlichen Sprechens® und einer ,,sprachlichen Verrohung“ die Rede.
Anlasslich der Europawahl 2024 gehen wir der Frage nach, inwiefern
von einer Radikalisierung 6ffentlichen Sprachgebrauchs in politischen
Kontexten gesprochen werden und ob eine sprachliche Radikalisie-
rung auf eine radikalisierte Politik hinweisen kann. Anhand der aktuel-
len Wahlkampfkommunikation (deutscher Parteien) sollen sprachliche
und politische Radikalisierungstendenzen exploriert werden.
Prof. Dr. Constanze SpieB ist Professorin fiir Germanistische Linguis-
tik, Hanna Volker ist wissenschaftliche Mitarbeiterin an der Universitat
Marburg.
In Kooperation mit der AG Pragmalinguistik der Universitat Marburg.

e Leitung: PROF. DR. CONSTANZE SPIEB, HANNA VOLKER

e Mo, 17:30 - 19:00 Uhr, 03. Jun. 2024, vhs, R 104

e 1 Termin, gebiihrenfrei, Min/Max: 6/20

* Anmeldeschluss: 02.06.2024,:23:30 Uhr

11400  Auf der Flucht — vom Fliehen und Ankommen
Planspiel und asylrechtliche Aufarbeitung

Darf man ohne Visum von Syrien oder Afghanistan nach Deutsch-
land einreisen? Welche Herausforderung stellt der Verlust der Spra-
che dar? Was passiert, sobald man in Deutschland ,angekommen*®
ist? Das Seminar gliedert sich in die Durchfilhrung eines Planspiels
und seine anschlieBende Aufarbeitung. Im Planspiel durchleben die
Teilnehmer*innen in verschiedenen Rollen Situationen, mit denen sich
Menschen auf der Flucht und nach der Ankunft konfrontiert sehen.
Auf Grundlage des Erlebten erfolgt im Anschluss an das Planspiel eine
differenzierte, juristische Reflexion. Das Seminar soll zur informierten
Auseinandersetzung mit der medialen und politischen Darstellung der
Themen Flucht und Asyl befahigen.
Gefordert durch das WIR-Vielfaltszentrum der Stadt Marburg.

e Leitung: MELISSA SILVA

e Sa, 9:30 - 15:00 Uhr, 20. Apr. 2024, vhs, R 104

e 1 Termin, geblihrenfrei, Min/Max: 7/18

* Anmeldeschluss: 15.04.2024, 23:30 Uhr

11500A Die Europdische Union
Basiswissen und aktuelle Fragestellungen

Vorgestellt werden die drei zentralen Institutionen der Europdischen
Union: Europa-Parlament, Kommission, Europdischer Rat. Zudem
werden aktuelle Fragestellungen, wie Rechtsstaatlichkeit, Blirgerbe-
teiligung, EU-Erweiterung, Green-Deal in deren Kontext angerissen
und diskutiert, um einen ersten Impuls zum Nachdenken (iber das
suprastaatliche Konstrukt zu geben. Ziel ist es, (iberblicksartig Vorzii-
ge und Einschrankungen der EU darzustellen und einen notwendigen
Reformbedarf zu diskutieren.
In Kooperation mit ,,Pulse of Europe® (Marburg).

e Leitung: PETER RECKLING

* Do, 18:00 - 19:00 Uhr, 16. Mai 2024, vhs, R 001

e 1 Termin, gebiihrenfrei, Min/Max: 8/20

115008 Grenzenlose Menschenrechte vs.
rechtsfreie Grenzgeflechte
Eine kritische Einordnung der européischen Asylpolitik

Die EU hat ein Menschenrechtsproblem. Bewegungen wie die ,,Seebrii-
cke” kritisieren unterlassene Hilfeleistung fiir ertrinkende Menschen
im Mittelmeer, Ankunftslager mit menschenunwiirdigen Bedingun-
gen, illegale Zuriickweisung schutzsuchender Menschen und tddliche
Grenzgewalt. Spatestens seit 2023 schlagen Menschenrechtsorgani-
sationen Alarm, weil in der Reform des Gemeinsamen Européischen
Asylsystems viele dieser Missstédnde zum legalen Standard gemacht
werden. Dem Vortrag zur européischen Grenzpolitik — von FRONTEX
bis zu Militarkooperationen — folgt eine Diskussion dazu, welche He-
rausforderungen es abseits des entmenschlichenden Abschottungs-
diskurs tatséchlich zu lésen gilt, um das Asylrecht zu wahren.

e Leitung: LEONIE SCHMIDT

* Do, 19:00 - 20:00 Uhr, 16. Mai 2024, vhs, R 001

e 1 Termin, geblihrenfrei, Min/Max: 8/20
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11500C Wahlen zum Européischen Parlament 2024
Informationen flir Neu-, Erst- und mégliche
Nichtwéhler*innen und alle Interessierten

Am 9. Juni 2024 finden die Wahlen zum 10. Europdischen Parlament
statt. Es gelten ein paar abweichende Regeln gegeniiber Bundestags-
und Landtagswahlen. Méglicherweise ist dem einen oder der anderen
auch nicht bekannt, nicht bewusst oder unklar, welche Bedeutung die-
ses Parlament hat, wo seine Mdglichkeiten und seine Grenzen liegen.
Dar(iber kann man sich im Gespréch informieren und austauschen.
Trotz des kompakten Formats wird es geniigend Zeit fiir Fragen - und
bei Bedarf: zur sachlichen Diskussion - geben.

e Leitung: DR. UDO ENGBRING-ROMANG

e Do, 20:00 - 21:00 Uhr, 16. Mai 2024, vhs, R 001

e 1 Termin, gebiihrenfrei, Min/Max: 8/20

»aueer“ —worum geht’s denn da genau? @
Auftaktveranstaltung zur Reihe ,Alles QUEER oder was?“

machen.

Chris Lila Henzel, M.A. in Soz. Arbeit und Padagogik, arbeitet in der

psychosozialen Beratung fiir queere Menschen.
Gefordert durch das Gleichberechtigungsreferat der Stadt Marburg.
e Leitung: CHRIS LILA HENZEL
e Mi, 18:30 - 20:00 Uhr, 13. Mérz 2024, vhs, R 001
e 1 Termin, gebiihrenfrei, Min/Max: 8/25
* Anmeldeschluss: 06.03.2024, 23:30 Uhr

Keine Angst vor dem Gendersternchen
Impulse und Anregungen zur geschlechtersensiblen
Sprache (Reihe: ,,Alles QUEER oder was?*)

Gendern bzw. geschlechtersensible Sprache sorgen aktuell fiir viel
Aufregung. In der Debatte wird der sprachliche Einschluss von mehr
als zwei Geschlechtern als Herausforderung, bisweilen als Zumutung
empfunden. Dabei geht es darum, auf sprachlicher Ebene ein Zeichen
fiir das gesellschaftliche Bemilhen um mehr Gleichheit und Aner-
kennung verschiedener Identitdten zu setzen. Der Vortrag erldutert
niedrigschwellig das ,Wie“ und ,Wozu“ des Genderns - mit Raum fiir
Fragen und Tipps flr die Praxis.
Dr. Inga Niithen ist Politikwissenschaftlerin, einer ihrer Arbeitsschwer-
punkte ist queerfeministische-politische Theorie.
Gefordert vom Gleichberechtigungsreferat der Stadt Marburg.

e Leitung: DR. INGA NUTHEN

e Mi, 18:30 - 20:00 Uhr, 24. Apr. 2024, vhs, R 001

e 1 Termin, gebiihrenfrei, Min/Max: 8/25

¢ Anmeldeschluss: 17.04.2024, 23:30

¢ Voronezl
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11630 Regenbogenfamilien zwischen Diskriminierung
und Empowerment
Ein interaktiver Vortrag ber trans* und nicht-binire Eltern/
Bezugspersonen (Reihe ,,Alles QUEER oder was?“)

Die Veranstaltung beschéftigt sich mit der Situation von trans* und
nicht-bindren Eltern und Kindern, ihren Diskriminierungserfahrungen
und Maglichkeiten des Empowerments. Eingeladen sind Personen, die
Regenbogenfamilien kennen oder mit ihnen arbeiten, trans* und/oder
nicht-bindre Eltern, Bezugspersonen, Jugendliche oder Verwandte
sowie trans* und nicht-bindre Personen selbst. Die Veranstaltung ist
ein interaktiver Lernraum - auch fiir Personen, die mit diesem Thema
gerade erst in Berlihrung kommen.

Eno Liedtke ist Bildungsreferent, Kunstpddagoge und Grafikdesigner.
Gefordert durch das Gleichberechtigungsreferat der Stadt Marburg.
Leitung: ENO LIEDTKE

Mi, 18:30 - 20:00 Uhr, 08. Mai 2024, vhs, R 001

1 Termin, gebihrenfrei, Min/Max: 8/25

Anmeldeschluss: 25.04.2024, 23:30

Neben den tradierten Bildern und Erwartungen tber Zweigeschlecht-
lichkeit sowie der Erwartung, dass Menschen vor allem auch Perso- :
nen des jeweils anderen Geschlechts romantisch und/oder sexuell be-
gehren, gibt es nicht Wenige, deren Wesen und Selbsterleben ein teils :
oder auch véllig anderes ist. Zum Auftakt unserer Reihe zu Fragen :
rund um ,Queer“ wollen wir dazu einen Uberblick verschaffen, erste :
Begriffe klaren und Perspektiven queerer Menschen nachvollziehbar :

vhs.wissen live
Online-Vortrage im Livestream
zu aktuellen Themen

wissen
live

e Leitung: verschiedene Expert*innen

¢ An unterschiedlichen Wochentagen, abends, 90 Minuten

zwischen Februar und Juni 2024
e Gebiihrenfrei

- Néhere Informationen zur Reihe, zu einzelnen Vortragen und
© zu den Referent*innen konnen Sie S. 6 dieses Programmheftes
© entnehmen.

Alltag und Nachhaltigkeit

13000 Bildungsurlaub: Mein Beitrag @ \/9,“?//
zum Klimaschutz - BU fiir Frauen g
Betroffenheit, Perspektiven und Handlungsmaglichkeiten
von und fiir Flinta in Marburg und dariiber hinaus

Wie sind FLINTA (Frauen, Lesben, intergeschlechtliche, nicht-binére,
trans und agender Personen) von den Auswirkungen des Klimawan-
dels betroffen? Sind Frauen vor Ort anders betroffen als in Landern
des globalen Siidens? Welche Ziele haben sich Marburg, Deutsch-
land und die internationale Staatengemeinschaft fiir mehr Genderge-
rechtigkeit und zum Klimaschutz gesetzt? Am Beispiel der Bereiche
Erndhrung, Mobilitat und Textilien wird diesen Fragen nachgegangen.
Beim Besuch von Marburger Projekten werden Handlungsmdglichkei-
ten fiir ein klimaverantwortungsvolles Verhalten kennengelernt.
Frau Klug, M.A. International Development Studies, ist Mitarbeiterin
einer Nichtregierungsorganisation und Bildungsreferentin.
Gefordert durch den Fachdienst Klimaschutz der Stadt Marburg.

e Leitung: JOANA KLUG

e Mo. - Fr., 9:00 - 16:00 Uhr, 01. - 05. Jul. 2024, vhs, R 104

e 5 Termine, € 60,00 (erm.: € 42,00), Min/Max: 6/12

e Anmeldeschluss: 12.05.2024, 23:30 Uhr

Abmeldeschluss: 28.04.2024
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13100 Was ist und wie nutze ich Komoot? @
Routenplanung und Navigation fiir Outdooraktivititen

Mit 20 Millionen registrierten Nutzern ist Komoot Europas groBte
Plattform fiir Outdoor-Aktivitaten. Als Routenplaner, Navigations-App,
Tourenverzeichnis und soziales Netzwerk ist es bei Wanderern und
Radfahrer*innen sehr beliebt. In diesem Kurs befassen wir uns mit der
Einflihrung in die digitale Routenplanung, den Grundlagen der indivi-
duellen Planung, Streckenanpassung, Hohenprofile, kleinen Tipps und
Tricks sowie Nutzung und Bearbeitung vorgefertigter Touren. Dabei
wird sowohl die Planung am PC als auch die Handhabung der App be-
handelt. Im Kurs wird mit der kostenlosen Basis-Version von Komoot
gearbeitet.

* Leitung: MARK HOHMANN

e Mo, 18:15 - 19:45 Uhr, 11. - 18. Mérz 2024, vhs, R 104

e 2 Termine, € 15,00 (erm.: € 10,50), Min/Max: 8/20

e Anmeldeschluss: 07.03.2024, 23:30

Rat fiir's Rad ,(/“Q\
R ()
Fahrrad-Reparatur-Workshop filr FLINTA* 22/

Ein gut funktionierendes Fahrrad kann uns die Fliigel der Unabhén-
gigkeit verleihen - noch mehr, wenn wir (kleinere) Reparaturen und
Einstellarbeiten, wie Bremsen, Schaltung u. Reifen selbst durchfiihren
koénnen. Wir freuen uns auf einen Raum, in dem Sie lhre Fahrrader
besser kennenlernen kénnen. Bringen Sie dazu gerne lhre eigenen
Réder mit. Sie sind jedoch auch ohne Ihr Fahrrad willkommen. Der
Workshop richtet sich an alle FLINTA* (Infos unter: de.wikipedia.org/
wiki/FLINTA*) und ist auch fiir Teilnehmerinnen ohne jegliche Vorer-
fahrung geeignet.
Lana Creutziger ist Physikerin und Zweiradmechaniker-Meisterin,
Hannah Weisbach ist Diplompsychologin und Fahrradschrauberin.

e Leitung: HANNAH WEISBACH, LANA CREUTZIGER

e Sa, 10:00 - 16:00 Uhr, 20. Apr. 2024, Selbsthilfe-Fahrrad-

werkstatt RADikate, HeusingerstraBe 2, Marburg
e 1 Termin, € 26,20 (erm.: € 18,30), Min/Max: 8/9
e Anmeldeschluss: 17.04.2024, 23:30 Uhr

Sicher Radfahren in Marburg - @
Risikostellen umsichtig befahren
Begleitete Fahrradtour und Verhaltenstraining

Gemeinsam mit 2 Aktiven des ADFC befahren Sie bewusst Verkehrsstel-
len, an denen Radfahrende sich oft unsicher flihlen. Nach einem kurzen
Uberblick tiber wichtige Verhaltensweisen, die allgemein die Sicherheit
von Radfahrenden erhdhen, werden an konkreten Bsp. typische Ge-
fahrenpunkte analysiert und aufgezeigt, wie man entsprechende Ver-
kehrsstellen sicher(er) passieren kann. Vorab konnen Sie Vorschlége fiir
risikobehaftete Verkehrsstellen, die ihnen im Alltag Probleme bereiten,
einbringen. Zeitaufteilung: ca. 60 Min. fiir allgemeine Hinweise zur Si-
cherheit, ca. 120 Min. fiir die gefiihrte Radtour. Eigenverantwortliche
Teilnahme mit eigenem und verkehrssicherem Rad.
In Kooperation mit dem ADFC Marburg-Biedenkopf e. V.

* Leitung: MATTHIAS TOGEL, MARCUS KIESLICH

e S0, 10:00 - 13:00 Uhr, 21. Apr. 2024, Exkursion,

Spielplatz an der Lahn/Northampton-Park
e 1 Termin, gebiihrenfrei, Min/Max: 6/10
e Anmeldeschluss: 11.04.2024, 23:30

13310 Wasser - von der Quelle bis zum Verbraucher
Die Reise eines Regentropfens

Gemeinsam verfolgen wir den Gang des ,blauen Goldes®, das vom
Himmel auf das Marburger Land féllt und nach einem langen Weg
unter der Erde schlieBlich bei den Haushalten aus dem Wasserhahn
flieBt. Neben dieser spannenden Reise erfahren Sie viele weitere
Aspekte zum Wasser, wie: Schutzgebiete, Rechte, Aufbereitung und
Hygiene, Pumpstationen und Behdlter, Leitungen, Wasserge- und
-verbrauch. Weitere Veranstaltungen (10200, 13320, 13330) wid-
men sich der ,Gefahrdungen der Qualitit” sowie einem Blick auf ,die
historische Wasserversorgung“.
Walter Christ ist Meister (im Ruhestand) der Marburger Wasserver-
sorgung.

e Leitung: WALTER CHRIST

e Mo, 18:30 - 20:00 Uhr, 15. Apr. 2024, vhs, R 104

e 1 Termin, € 5,00 (erm.: € 2,50), Min/Max: 6/20

e Anmeldeschluss: 10.04.2024, 23:30 Uhr

Gefahrdung des Wassers —
Gefahrdung durch Wasser
Konflikte mit und durch Wasser

Wodurch wird Wasser gefahrdet und wie kdnnen wir es schiitzen?
Wir betrachten einerseits Konflikte und Krisen durch Wassermangel,
»Wasser als Waffe“ sowie die Gefahrdung des Wassers durch Erdwér-
me, StraBenbau, Schadstoffe u. a. sowie andererseits Losungen zur
Hartung bzw. Sicherung der Wasserversorgung, die ,,Schwammstadt*
und Substitution von Trinkwasser mit Nichttrinkwasser. Dazu klaren
wir zundchst die Bedeutung zentraler Begriffe.
Walter Christ ist ehemaliger Meister der Marburger Wasserversorgung.

e Leitung: WALTER CHRIST

e Mo, 18:30 - 20:00 Uhr, 22. Apr. 2024, vhs, R 001

e 1 Termin, € 5,00 (erm.: € 2,50), Min/Max: 6/20

e Anmeldeschluss: 17.04.2024, 23:30 Uhr

Historische Wasserversorgung Marburgs
Die mittelalterliche Trinkwasserversorgung
Marburgs und des Schlosses bis ins 19. Jh.

Im Vortrag werden folgende Wasser-Themen angesprochen:
- Die Versorgung des Schlosses ber die drei Fernleitungen
- Der Schlossbrunnen

- Die Versorgung der Stadt au
- Gefahrdung durch Brénde
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13360 Léasst sich Wasser ernten?
Diirre UND Starkregen kontrollieren,
energieschonend die Umgebung
kiihlen (Energie trifft Wohnen)

Rekord-Tiefstande in Fliissen, aus-
getrocknete Felder auf dem Land,
verdorrte Parks in den Stadten.
Die Trockenheit machte sich in den letzten Jahren deutlich bemerkbar
— ebenso wie Starkregen und Uberflutungen. Trockenheit und Wasser-
tiberschuss sind aber kein Schicksal, an dem wir nichts &ndern kon-
nen. Im Vortrag mit Diskussionsmdglichkeit erfahren Sie, wie Wasser
energiesparend beim Kiihlen hilft; warum Wasser ein entscheidender
Faktor beim Klimawandel ist; wie Menschen mitbestimmen, wie viel
Regen féllt; warum Grundstiicke, die robuster bei Diirre sind, auch mit
Starkregen besser zurechtkommen.
Thomas Oberldnder ist Lehrbeauftragter und Autor von ,Wasser ernten”.

* Leitung: THOMAS OBERLANDER

e Di, 18:00 - 19:30 Uhr, 14. Mai 2024, vhs, Atelier

e 1 Termin, geblihrenfrei, Min/Max: 6/20

* Anmeldeschluss: 12.05.2024, 23:30 Uhr

Wasser ernten und auf natiirliche Weise
Energie sparen .
Online-Kurs zum Umgang mit Wasser ~#3%i
auf dem eigenen Grundstiick -
(Energie trifft Wohnen)

13370

Im Sommer 2022 machte sich Trockenheit deutlich bemerkbar, wéh-
rend das Jahr 2023 sehr nass war. Trockenheit und Starkregen sind
aber kein Schicksal, an dem wir nichts dndern konnen. In diesem
Kurs lernen Sie, wie Wasser energiesparend beim Kiihlen und so bei
der Anpassung an den Klimawandel hilft; was Sie konkret auf lhrem
Grundstiick tun konnen, damit es robuster bei Diirre wird und auch
mit viel Regen besser zurechtkommt.
Der praxisorientierte Online-Kurs gliedert sich in 8 Teile: 6 Themensit-
zungen als Selbstlernphase mit Lehrvideos, Begleitmaterial u. Ubun-
gen sowie eine Auftakt- und eine Abschlusssitzung; zudem (optional)
ein monatlicher Stammtisch und ein betreutes Forum fiir Ihre Fragen.
Thomas Oberlander ist Autor - ,Wasser ernten“ (2021) — und Lehr-
beauftragter.

 Leitung: THOMAS OBERLANDER

= Di, 18:00 - 19:30 Uhr, 21. Mai u. 02. Jul. 2024,
zwei Online-Besprechungen; zudem 6 Online-Module
(jederzeit abrufbar) als Selbstlernphase von jeweils
ca. 90 Min., Online-Veranstaltung
8 Termine, gebiihrenfrei, Min/Max: 10/20

o
-+ 1 Termin, € 15,00 (erm.: € 10,50)

GESELLSCHAFT @
13500 Smartphone statt Filiale? -

Digitalisierung im Bankensystem @
Herausforderungen und/oder Chancen?

Nicht erst seit dem Ausbruch der Corona-Pandemie wird das Ban-
kensystem durch den digitalen Wandel stark beeinflusst: So genannte
FinTechs (online-Banken oder innovative, technologiebasierte Unter-
nehmen fiir Finanz-Anwendungen) und BigTechs machen klassischen
Banken zunehmend Konkurrenz, neue Technologien schaffen neue Ge-
schéftsfelder, etablierte Vertriebsstrukturen stehen auf dem Priifstand.
Welche Entwicklungen treibt der digitale Wandel bei den Banken an?
Wo liegen die Chancen und Risiken? Und vor allem: was bedeutet dieser
Wandel fiir die Kundschaft der Banken im Alltag? Ein Experte der Deut-
schen Bundesbank bringt Licht ins Dunkel und beantwortet Fragen.
Leitung: BJORN BECKMANN

Mi, 18:30 - 20:00 Uhr, 17. Apr. 2024, vhs, R 001

1 Termin, gebihrenfrei, Min/Max: 6/20

Anmeldeschluss: 15.04.2024, 23:30 Uhr

13610 geld anlegen mit ETF - fiir Einsteiger*innen
Okonomisches Grundwissen zu Borse, Investition und Handel

Wer nach attraktiven Geldanlagen sucht, stoBt regelméBig auf den
Begriff ETF. Was genau verbirgt sich hinter diesen Buchstaben? Er-
fahren Sie auf einfache und verstindliche Weise alles Wesentliche zu
diesem Finanzprodukt: seine Eigenschaften, Unterschiede zu klassi-
schen Investmentfonds, Vorteile und was es zu beriicksichtigen gilt,
wie auch Anregungen zur Entwicklung einer Anlagestrategie — samt
dazu passender ETF-Auswahl. Ein pdf mit der Zusammenfassung des
Kursinhalts kann beim Dozenten erworben werden. Holger Jiinke ist
Diplom-Kaufmann und freiberuflicher Finanz-Tutor.
Der Kurs dient ausschlieBlich der Information, er stellt keine Anlage-
beratung dar.

e Leitung: HOLGER JUNKE

e Do, 18:00 - 21:00 Uhr, 21. Marz 2024, Online-Veranstaltung

e 1 Termin, € 15,00 (erm.: € 10,50), Min/Max: 8/12

e Anmeldeschluss: 19.03.2024, 23:30 Uhr

13620 Geld anlegen mit ETF - fiir Fortgeschrittene
Vertiefung zum Borsen-Grundwissen

Sie kennen sich mit dem Anlageprodukt ETF schon etwas aus und
wirden gerne mehr zu diesem Thema erfahren? In diesem Kurs
konnen Sie Ihr ETF-Know-How weiter ausbhauen und neue Anlage-
strategien kennenlernen — wie das Core-Satellite-Portfolio oder
mart-Beta-Strategien. Auf leicht verstindliche Weise und anhand
Praxisbeispielen vermittelt der Kurs, welche Vor- und Nachteile
it Lander-, Branchen- und Regionen-ETF verbunden sind, was sich
hinter Faktor-ETF und Trend-ETF verbirgt und worauf Sie bei deren
Abschluss achten sollten. Ein pdf mit der Zusammenfassung des Kur-
inhalts kann vom Dozenten erworben werden.

urs dient ausschlieBlich der Information, er stellt keine Anlage-
beratung dar.

Holger Junke ist Diplom-Kaufmann und freiberuflicher Finanz-Tutor

; Leitung: HOLGER JUNKE

-18:00 - 21:00 Uhr, 26. Apr. 2024, Online-Veranstaltung

Anmeldeschluss: 24.04.2024, 23:30 Uhr

1
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13660 Das 1x1 der Wirtschaft
Wirtschafts- und Finanznachrichten und ihre Fachbegriffe
besser verstehen

,Der DAX schlieBt mit einem Minus von 3 %", ,Der Euro gewinnt ge-
geniiber dem US-Dollar®, ,Die Inflation steigt im Euro-Raum auf 8,6
%"“... Haben Sie den Wunsch, sich mit Wirtschaftsnachrichten, Akti-
enkursen und Fonds auseinanderzusetzen, filhlen sich jedoch abge-
schreckt? Auf einfache und verstandliche Weise wird in diesem Kurs
das 1x1 der Wirtschaft und der Borse erkldrt. Nach dem Kurs kdnnen
Sie verstehen, was an den Finanzmarkten passiert, welche Produkte
an der Borse gehandelt werden, wie Borsenkurse entstehen und was
sich hinter haufig verwendeten Fachbegriffen verbirgt.
Ein pdf mit der Kurs-Zusammenfassung kann vom Dozenten erwor-
ben werden.
Holger Jiinke ist Diplom-Kaufmann und freiberuflicher Finanz-Tutor.

*  Leitung: HOLGER JUNKE

e Mo, 18:00 - 21:00 Uhr, 27. Mai 2024, Online-Veranstaltung

e 1 Termin, € 15,00 (erm.: € 10,50), Min/Max: 8/12

* Anmeldeschluss: 23.05.2024, 23:30 Uhr

Ehrenamt und gesellschaftliche Teilhabe

Veranstaltungsangebote der vhs
gefordert von der

Netzwerk fiir freiwilliges Engagement

14201  Griindung und Verwaltung eines gemeinniitzigen Vereins
Satzung, Vereinsziel und -zweck, Haftung, Vorschriften,

Finanzamt/Amtsgericht

Erhalten Sie die wichtigsten Informationen zu: Griindung und Verwal-
tung, Mitgliederversammlung, Vorstand, Geschaftsfiihrung. Bespro-
chen werden auch Vereinsziele, Mustersatzungen, Haftungsfragen,
Finanzamtsanforderungen fiir die Gemeinniitzigkeit und Vorschriften
des Amtsgerichtes/Vereinsregisters. Betriebs- und Rechtsformen
(ideeller Bereich, Zweckbetrieb, wirtschaftlicher Geschéftsbetrieb)
sowie Buchflihrung, Ehrenamtspauschale und Mehraufwandsent-
schéadigung konnen erldutert werden. Der Kurs ist praxisorientiert und
stellt Antragshilfen und Mustervorlagen bereit.

e Leitung: RAINER DOLLE

e Mo, 17:00 - 20:00 Uhr, 22. Apr. 2024, vhs, R 101

e 1 Termin, € 6,00, Min/Max: 7/16

* Anmeldeschluss: 15.04.2024, 23:30 Uhr

14202 Finanzierung und Férderung gemeinniitziger Vereine
Akquise von Finanzmitteln, Fordergeldern, Programmen

Erfahren Sie die vielfdltigen Moglichkeiten, wie sich ein Verein finan-
zieren kann: Mitgliedsbeitrdge, Spenden, Sponsoring, kommunale,
Landes-, Bundes- und EU-Mittel; Stiftungen und Lotterien; Crowd-
funding.

R. Dolle ist ehem. Geschaftsflihrer von Arbeit und Bildung e. V. sowie
Vorstandsmitglied der LAG Selbsthilfe Hessen.

Leitung: RAINER DOLLE

Mo, 17:00 - 20:00 Uhr, 06. Mai 2024, vhs, R 101
1 Termin, € 6,00, Min/Max: 7/16
Anmeldeschluss: 30.04.2024, 23:30 Uhr

iPR: Offentlichkeitsarbeit fiir Vereine
Offenes Info-Angebot und kostenfreie individuelle Beratung

Die ,inklusive PR“ bietet allen gemeinniitzigen Vereinen, Zweck-
betrieben und GmbHs (Schwerpunkt: Menschen mit Behinderung,
Trauma durch Fluchthintergrund, Altere mit Demenzerkrankung und
allen Selbsthilfegruppen) Begleitung und Unterstiitzung in der Offent-
lichkeitsarbeit: Flyer, Plakate, Roll-Ups, Banner, Visitenkarten, Give-
aways; Pressearbeit, Presseverteiler, Info, Pressegesprach; Social
Media, Website, Homepage, Video, Podcast, Online-Marketing, Ver-
anstaltungen: Tag d. offenen Tiir, Messestand, Vortrag, Podiumsdis-
kussion. Gefordert u. a. von der Stiftung AKTION MENSCH.

e Leitung: RAINER DOLLE, SUSAN GILDERSLEEVE,

KERSTIN WARNECKE
e Mo, 17:00 - 19:15 Uhr, 15. Apr. 2024, vhs, R 101
e 1 Termin, geblihrenfrei, Min/Max: 1/16

Wege fiir Ihre Zukunft nach dem Berufsleben
Infoveranstaltung zu Engagement-Mdglichkeiten im Ruhestand

Sie sind aus dem Berufsleben ausgeschieden und fragen sich: was
nun? Im Rahmen der Veranstaltung stellt die Freiwilligenagentur Ih-
nen einen bunten StrauB an Engagement-Maglichkeiten vor. Vielleicht
haben auch Sie eine Idee fiir ein Engagement? Gerne beantworten wir
Ihre Fragen.

e Leitung: KATJA KIRSCH, DR. ELISABETH SCHOLZ

e Di, 18:30 - 20:00 Uhr, 19. Marz 2024,

Seminarraum des Beratungszentrums ,,BiP“, Am Griin 16
e 1 Termin, geblihrenfrei, Min/Max: 7/18
* Anmeldeschluss: 17.03.2024, 23:30 Uhr

Schreiben fiir Blog und Website
Effektive Tipps fiir Online-Texte

Texte fiir Website und Blog gilt es, auf eine bestimmte Weise zu erstel-
len, damit sie iiber Suchmaschinen gefunden werden und der Inhalt
einfach zu erfassen ist. In diesem Workshop bekommen Sie Tipps zu
Aufbau, Gestaltung und Sprache von Online-Texten, die Sie anhand
eines Ubungstextes direkt umsetzen konnen.

* Leitung: MELANIE OHLENBACH

e Sa, 9:30 - 15:30 Uhr, 02. Méarz 2024, Online-Veranstaltung

e 1 Termin, € 10,50, Min/Max: 7/12

* Anmeldeschluss: 27.02.2024, 23:30 Uhr

Suchmaschinen-Optimierung (SEO) fiir Einsteiger
Platz 1 bei Google — oder wie ihre Homepage die
Suchmaschinen rockt

Wer bei Google in die Top 3 will, muss wissen, wie Google tickt. Ler-
nen Sie die Grundlagen der Suchmaschinenoptimierung: Keyword-Re-
cherche, Linkaufbau, lokales SEO, suchmaschinenoptimierte Inhalte
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gestalten. Anhand praktischer Beispiele erhalten Sie Tipps, SEO in
Ihrem Webprojekt optimal umzusetzen.
Der Kurs ist geeignet fiir: Inhaber*innen von Webseiten, Webmaster
und alle, die eine eigene Homepage planen. EDV-Kenntnisse und der
Umgang mit PC/Laptop sind Grundvoraussetzung.
Herr Wieland ist SEO-Spezialist und Content-Stratege, der einem
Internet-Portal zu 500.000 Seitenaufrufe pro Monat verhilft.

e Leitung: ANDREAS J. WIELAND

e So, 10:00 - 17:00 Uhr, 28. Apr. 2024, vhs, R 303

e 1 Termin, € 12,00, Min/Max: 7/12

* Anmeldeschluss: 25.04.2024, 23:30 Uhr

14800 Instagram, Facebook und Co: Fluch oder Segen? @
Wie Sie die sozialen Medien sicher nutzen —
flir Einsteiger und Neugierige

Lernen Sie die wichtigsten sozialen Netzwerke sowie deren Vor- und
Nachteile kennen. Gemeinsam erkunden wir die Chancen und Risiken
in sozialen Netzwerken, und wie man sich davor schiitzt. Lernen Sie,
wie Sie mit sozialen Medien starten, ein Profil aufbauen und sinnvoll
in den Dialog und Diskurs einsteigen. Dieser Kurs ist fiir alle geeignet,
die soziale Medien kritisch einschatzen und sinnvoll nutzen mdch-
ten - mit einem Schwerpunkt auf der Vereinsarbeit. Herr Wieland ist
Experte fiir Online-Marketing und kennt die sozialen Medien aus sei-
nem beruflichen Alltag.

e Leitung: ANDREAS J. WIELAND

e Sa, 10:00 - 16:00 Uhr, 04. Mai 2024, vhs, R 303

e 1 Termin, € 10,50, Min/Max: 7/18

* Anmeldeschluss: 01.05.2024, 23:30

Grundkurse Geschichte

In den Grundkursen geht es vor allem darum, sich ein historisches
Koordinatensystem zu erarbeiten. Im Vordergrund der Betrachtung
stehen langfristig wirkende Trends, die Wirtschaft, Gesellschaft, Kul-
tur und auch der Alltag der Menschen.

Jeder Teil des Grundkurses versteht sich als eine eigenstandige Ein-
heit, auch wenn er unmittelbar an den vorherigen Teil ankniipft. Vor-
kenntnisse oder die Teilnahme an einem der Vorkurse werden nicht
vorausgesetzt!

Grundkurs Geschichte Teil 1
Von der Sesshaftwerdung der Menschen zu den
ersten Zivilisationen

Mehr als 200.000 Jahre gibt es den Jetztzeit-Menschen, der sich
von Afrika (iber den ganzen Globus ausbreitete. Am Ende der letzten
Eiszeit vor etwa 12.000 Jahren begannen Menschen, Kultzentren zu
bauen und sesshaft zu werden, Getreide anzubauen, Tiere zu halten.
Danach gab es wohl keinen Weg zurlick. Orte dessen, was dann als
w»Zivilisation“ bezeichnet wird, entwickelten sich Gberall auf der Welt,
wo die Bedingungen es zulieBen oder notwendig machten: im Nahen
Osten, in Afrika, Zentral- und Siidostasien, Europa, Amerika — un-
abhéngig voneinander. Die Globalgeschichte der Menschheit bis zum
Ende des 2. Jahrtausends v. Chr. nachzuvollziehen, ist das Ziel des
Grundkurses.

GESELLSCHAFT @
* Leitung: DR. UDO ENGBRING-ROMANG

e 15 Termine, € 90,00 (erm.: € 63,00), Min/Max: 10/15
e Fir Arbeitsmaterialien sind im Kurs 3,00 € zu zahlen.

15110A abends
e Mo, 18:15 - 19:45 Uhr, 26. Feb. - 01. Jul. 2024,
Hybrid-Format: R 103 und online

15110B vormittags
e Di, 11:00 - 12:30 Uhr, 27. Feb. - 25. Jun. 2024,
Hybrid-Format: R 103 und online

Es folgt Teil 2 des ,,Grundkurs Geschichte*:
Die klassische Antike, Abschnitt 1: Griechenland, Kelten,
Phonizier und der Blick nach China

15120 ,Vom Ewigen Frieden“ (I. Kant) - durch Vertriige? @
Beispiele aus 3500 Jahren der Menschheitsgeschichte,
Frieden herzustellen und zu sichern

Seitdem die Menschen sesshaft sind, flihren Gruppen, Herrschaften
oder Staaten Kriege gegeneinander. Es geht um Machterweiterung,
Gier, Erniedrigungen, Unterwerfung, Versklavung, aber auch um
Verteidigung und um Befreiung. Seit dem letzten Drittel des 2. Jahr-
tausends liegen schriftliche Dokumente vor, durch die das Ende von
Kriegen oder ein Miteinander, ein Frieden, gesichert werden sollte.
Beispiele aus der langen Geschichte zur Beendigung von Kriegen und
Konflikten sollen im Kurs besprochen werden. Es wird nach Akteuren,
Zielsetzungen und Erfolgen und Misserfolgen gefragt. Friedensver-
handlungen und Friedensvertrage des 19. — 20. Jahrhunderts bilden
den Schwerpunkt des Kurses.

e Leitung: DR. UDO ENGBRING-ROMANG

e Mo, 20:15 - 21:45 Uhr, 26. Feb. - 10. Jun. 2024,

Hybrid-Format: R 103 und online
e 12 Termine, € 90,00 (erm.: € 63,00), Min/Max: 8/15
e Fir Arbeitsmaterialien sind im Kurs 3,00 € zu zahlen.

15200 Internierung in u. Flucht aus Frankreich nach 1940
Die Situation deutscher Fliichtlinge im sogenannten
Lfreien Teil“ Frankreichs nach Beginn des 2. Weltkriegs

Nachdem nach 1933 tausende Deutsche vor den Nazis geflohen wa-
ren, mussten sie, soweit sie glaubten, sich nach Frankreich gerettet zu
haben, erneut vor den Faschisten fliehen. Die Wehrmacht hatte nach
Beginn des 2. Weltkrieges den groBten Teil Frankreichs besetzt, wah-
rend im sogenannten ,freien Teil“ des Landes ein Regime unter Ge-
neral Pétain, der allerdings mit den Deutschen kollaborierte, herrsch-
te. Die deutschen Fliichtlinge galten nun im Siiden Frankreichs als
»Kriegsgegner” und wurden ab 1940 in Lagern entlang der Pyrenden
interniert. Die Veranstaltung behandelt ihre Fluchtversuche, die teils
dramatischen Situationen, aber auch Momente der Unterstiitzung.
Eine Veranstaltung von ,Arbeit und Leben Marburg®, geférdert von
»Arbeit und Leben Hessen*. .

« Leitung: PETER LASSMANN fgggﬁ und

e Mi, 18:00 - 19:30 Uhr, 10. Juni 2024, essEn

vhs, R 301
e 1 Termin, gebiihrenfrei, Min/Max: 8/20
* Anmeldeschluss: 06.06.2024, 23:30 Uhr
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Philosophie * Religion

16300 Geschichte der Philosophie
Philosophische Positionen im 20. Jahrhundert

Der Einstieg ist in jedem Semester maglich. Schwerpunkt im Sommer
2024 ist die Philosophie im 20. Jahrhundert — u. a. mit Hannah Are-
ndt, Ludwig Wittgenstein und Jean-Paul Sartre.
e Leitung: DR. HABIL. THOMAS ROLF
e Mi, 18:15 - 19:45 Uhr, 28. Feb. - 10. Jul. 2024,
kein Unterricht am 15. Mai 2024, vhs, R 304
e 15 Termine, € 90,00 (erm.: € 63,00), Min/Max: 10/20

Vom Sinn des Seins zum Lob des Opfers
Heideggers Existenzphilosophie und ihre
politische Bedeutung

Martin Heidegger, der zwischen 1923 und 1928 in Marburg gelebt hat,
galt vielen als einer der bedeutendsten Philosophen des 20. Jahrhun-
derts. Allerdings hat sein Ruf in letzter Zeit, insbesondere nach der
Publikation der sog. ,Schwarzen Hefte", stark gelitten. Der Kurs beab-
sichtigt, einige zentrale Aspekte der Philosophie Heideggers (das phi-
losophische Fragen, Philosophie und Weltanschauung, Sinn und Sinn-
stiftung sowie Heideggers Engagement fiir den Nationalsozialismus)
herauszuarbeiten und einer kritischen Bewertung zu unterziehen.

e Leitung: APL. PROF. DR. DIETER HUNING

e Di, 19:00 - 21:15 Uhr, 19. Mér., 16. Apr.,

14. Mai u. 11. Jun. 2024, vhs, R 103
e 4 Termine, € 60,00 (erm.: € 42,00), Min/Max: 6/15

»Habe Mut, Dich Deines eigenen Verstandes zu bedienen®: Mit dieser
Aufforderung zum verniinftigen Selbstdenken fasst der Kénigsberger
Philosoph Immanuel Kant (1724-1804) sein Verstiandnis von Aufkla-
rung pragnant zusammen. Der Vortrag nimmt den 300. Geburtstag
Kants zum Anlass, um eine sehr kurze und leicht verstandliche Ein-
flihrung in die Grundgedanken seiner Philosophie zu geben. Dabei soll
gezeigt werden, wie revolutiondr Kants Denken in seiner Zeit war —
und wie aktuell seine Ideen zu Themen wie Erkenntnis, Moral und
Freiheit auch heute noch sein konnen.

e Leitung: DR. HABIL. THOMAS ROLF

e Do, 18:30 - 20:00 Uhr, 25. Apr. 2024, vhs, R 304

e 1 Termin, € 5,00 (erm.: € 2,50), Min/Max: 6/20

* Anmeldeschluss: 22.04.2024, 23:30 Uhr

300 Jahre Immanuel Kant
Ein Philosoph der Aufklarung —
kurze Einfiihrung in sein Leben und Werk

16800 Jidisches Leben in Deutschland
Ein Selbstlernkurs (online)

Nahere Informationen erhalten Sie iber den QR-Code.
Leitung: ANGELA SPRINGER, RENE BARRIOS

Naturwissenschaften ¢ Okologie und Botanik

(57 X0)
@ l\\"’“ﬁ)/\

%5

18000 Grundlagen der Biodiversitat
Vielfalt schiitzen, Naturkrise abwenden -

Was verbirgt sich eigentlich hinter dem wissenschaftlichen Begriff der
Biodiversitdt? Und warum ist sie fiir uns Menschen so wichtig? Dieser
Einfiihrungsvortrag bietet einen Uberblick und erklért anschaulich in
Grafiken und Fotos, was biologische Vielfalt bedeutet und warum sie
gefahrdet ist. Gleichzeitig werfen wir die Frage auf, welche Schutz-
maBnahmen geeignet sind, um eine Trendumkehr zu bewirken, und
was wir selbst im Alltag dafiir tun kdnnen. Die Teilnahme ist ohne
Vorkenntnisse moglich. In Kooperation mit dem NABU Marburg.

e Leitung: ANDREAS SCHRIMPF

e Mi, 18:00 - 19:30 Uhr, 06. Mérz 2024, vhs, R 104

e 1 Termin, € 5,00 (erm.: € 2,50), Min/Max: 6/20

* Anmeldeschluss: 03.03.2024, 23:30 Uhr

18200 Die Himmel erzdhlen
Marchen und Sagen stehen in den Sternen

Wer déchte beim Rennen zwischen ,Hase und Igel“ an den Lauf von
Sonne und Mond oder bei ,Rotk&ppchen” an eine Sonnenfinsternis;
und was haben die ,,7 GeiBlein“ mit den Pleiaden zu tun? Platon laBt
Sokrates sagen: ,,Es scheint mir, daB die &ltesten Bewohner von Hel-
las allein die fiir Gotter gehalten haben, welche auch jetzt noch viele
Barbaren dafiir halten: némlich Sonne, Mond und Erde, die Gestirne
und den Himmel.“ Marchen und Sagen enthalten im Kern verschliis-
selte Beschreibungen astronomischer Abléufe.

e Leitung: DR. PETER TILLMANNS

e Do, 18:30 - 20:00 Uhr, 07. - 14. Méarz 2024, Gymnasium

Philippinum, Block D, Raum 112 (Sternwarteneingang)
e 2 Termine, € 20,00 (erm.: € 14,00), Min/Max: 6/12
* Anmeldeschluss: 04.03.2024, 23:30 Uhr

Der Nationale Geopark Westerwald-Lahn-Taunus @
(Vortrag)

Warum in die Ferne schweifen? Gutes liegt oft nah:
Vorstellung des Geoparks

Lernen Sie den seit dem 8. Mai 2012 als ,Nationaler Geopark® zerti-
fizierten Geopark Westerwald-Lahn-Taunus kennen. Eine Vielfalt von
Bodenschitzen - Abbau und Gewinnung von der Friihgeschichte bis
in die Gegenwart - ist an vielen Orten des Geoparks zu erkennen und
kennzeichnet die Region. Der Vortrag gibt eine Ubersicht iiber den
Geopark zur Selbsterkundung oder zur Teilnahme an der Exkursion
am 23. Mérz in den Stoffelpark.

e Leitung: ANDREAS STEIH-WINKLER
Di, 19:00 - 20:30 Uhr, 12. Mérz 2024, vhs, R 101
1 Termin, € 5,00 (erm.: € 2,50), Min/Max: 6/20
Anmeldeschluss: 10.03.2024, 23:30 Uhr
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18400 Die Grube Messel — ein Pompeji der Urzeit (Vortrag)
Einflinrender Vortrag in die Geschichte der Grube Messel —
Urzeit und Moderne

Der Vortrag schildert die Entstehung der Ablagerungen der Grube
Messel bis hin zur industriellen Nutzung der dort aufgefundenen
Gesteine. Er liefert grundlegende Informationen und gibt einen Vorge-
schmack auf die Exkursion zur Grube Messel am 29. Juni 2024,
Informationen zur Exkursion finden Sie unter der Kursnummer 18900
auf www.vhs-marburg.de oder erhalten Sie telefonisch.

e Leitung: ANDREAS STEIH-WINKLER

e Di, 19:00 - 20:30 Uhr, 11. Jun. 2024, vhs, Atelier

e 1 Termin, € 5,00 (erm.: € 2,50), Min/Max: 6/20

* Anmeldeschluss: 09.06.2024, 23:30 Uhr

Regenwassernutzung im Garten

Einfache, effiziente und @ ’//Q\
kostengiinstige Losungen ( /{ﬁ,

Durch die zunehmende Sommertrockenheit leiden unsere Garten-
pflanzen. Regenwasser wird im Hausgarten eine noch viel groBere
Bedeutung erhalten. Bis jetzt wurde das Regenwasser mdglichst
schnell im Kanal entsorgt. In Zukunft sollte mdglichst viel Regenwas-
ser flir moglichst lange Zeit in der Stadt gehalten werden (Schwamm-
stadt). Im Rahmen des Vortrages werden gangige Losungen, wie
Zisternen, aufgezeigt. AuBerdem werden weitere, sehr einfache und
kostengiinstige Mdglichkeiten vorgestellt, um die Gartenpflanzen aus-
reichend mit Wasser zu versorgen - damit das wertvolle Nass unserer
Hausdécher nicht im Abwasserkanal vergeudet wird.

e Leitung: JENS MAUTE

e Do, 18:30 - 20:45 Uhr, 14. Mérz 2024, vhs, R 103

e 1 Termin, € 15,00 (erm.: € 10,50), Min/Max: 6/20

* Anmeldeschluss: 11.03.2024, 23:30 Uhr

Grundkurs Imkerei
Die Imkerei im Klimawandel

In diesem Kurs fiir Einsteiger*innen betrachten wir in drei Schritten
die wesentlichen Eckpfeiler der Imkerei. Es werden alle Friihjahrs-
Sommer-Einwinterungsarbeiten unter Beriicksichtigung des Klima-
wandels veranschaulicht. Es gibt einen Einblick in die Biologie der
Honigbiene, die Bienenwohnungen und die Bienenweide. Dieser Kurs
richtet sich an alle, die an Bienen interessiert sind oder selbst Bie-
nen halten mdchten. Bei geeigneter Witterung gibt es je Termin einen
praktischen Teil auf einem Bienenstand in Marburg.

e Leitung: THOMAS PHILIPP

e Sa, 10:00 - 14:00 Uhr, 23. Mérz, 18. Mai u. 06. Jul. 2024,

vhs, R 101
e 3 Termine, € 56,30 (erm.: € 39,40), Min/Max: 8/12
* Anmeldeschluss: 18.03.2024, 23:30

Einblick in die Welt der Bienen und der Imkerei
Das Leben eines Bienenvolks - Grundlagen an einem Nach-
mittag

Die Mdglichkeit zu sehen, wie ein Bienenvolk summt und lebt, gibt
es an diesem Nachmittag in einem Schrebergarten in Célbe. Dieser

GESELLSCHAFT @

Workshop richtet sich an Menschen, die sich fiir Honigbienen inter-
essieren, bisher aber noch wenig Bertihrungspunkte mit ihnen hatten.
Gemeinsam maochten wir Ihnen die Biologie und Lebensweise eines
Bienenvolkes naherbringen. Nach einem Theorie-Teil zum Bienenjahr
und imkerlichen Arbeiten schauen wir gemeinsam in ein Bienenvolk
und erleben einen riesigen Mikrokosmos.
Bei bekannter Bienenallergie bitte von Anmeldung absehen.

e Leitung: DANIEL BRECHENSBAUER, ANNA BREITNER

e Sa, 14:00 - 17:00 Uhr, 08. Jun. 2024, Schrebergarten am

Ortsrand von Célbe beim ,Lahnwasserfall*
e 1 Termin, € 15,00 (erm.: € 10,50), Min/Max: 8/10
* Anmeldeschluss: 01.06.2024, 23:30 Uhr

Exkursionen

18700 Der nationale Geopark Westerwald-Lahn-Taunus
(Exkursion)
Warum in die Ferne schweifen? Gutes liegt oft nah:
Besuch des Stoffelparks (Enspel)

©

Wir besuchen den Tertidr-, Industrie- und Erlebnispark Stoffel - einen
Bestandteil des Geoparks Westerwald-Lahn-Taunus. Neben den In-
dustriegebauden des Basaltwerks werden wir eine kleine Wanderung
von etwa 10 km rund um den Stoffel durchfiihren. Wer nicht mitgehen
mag, kann sich im Stoffelpark naher informieren und dort verweilen.
Bildung von Fahrgemeinschaften zur Abfahrt in Marburg erfolgen pri-
vat/individuell, evtl. von der Kursleitung koordiniert. Weitere Hinweise
finden Sie auf der Anmeldebestatigung.
Der Kursleiter ist Diplom-Geologe und seit vielen Jahren in der vhs aktiv.
e Leitung: ANDREAS STEIH-WINKLER
e Sa, 9:00 - 16:00 Uhr, 23. Mérz 2024, Exkursion, Marburg,
Treffpunkt: Georg-GaBmann-Stadion/Bushaltestelle der
Linien 8 und 17 (stadteinwérts)
e 1 Termin, € 15,00 (erm.: € 10,50), Min/Max: 8/15
e Anmeldeschluss: 19.03.2024, 23:30 Uhr

Der Friedhof lebt - eine Vogelexkursion
Stadtnatur und Vielfalt erleben

Platz fir die Trauer und das Leben: Friedhofe sind artenreiche In-
seln mitten in der Stadt. Am Bsp. der Singvogel wollen wir in einer
abendlichen Exkursion herausfinden, warum das so ist: Friedhofe
sind ungestorte Orte, die dort vorhandenen Graber, Mauern, Baume
und Straucher bieten Schutz und Unterschlupf, zudem finden Vogel
ein breites Nahrungsangebot vor. Kommen Sie auf eine kleine Entde-
ckungstour in diese stidtische Naturoase mit, um weitere Details zu
diesem spannenden Kontrast zu erkunden. Wetterfeste Kleidung, ein
Fernglas und Vorkenntnisse konnen mitgebracht werden, sind jedoch
keine Voraussetzung. In Kooperation mit dem NABU Marburg.

e Leitung: ANDREAS SCHRIMPF

¢ Do, 18:00 - 20:00 Uhr, 02. Mai 2024, Exkursion, Eingang

des Hauptfriedhofs Marburg, Ockershduser Allee 15
e 1 Termin, € 5,00 (erm.: € 2,50), Min/Max: 6/12
* Anmeldeschluss: 29.04.2024, 23:30 Uhr

Zusatzangebot: Beachten Sie bitte den Hinweis zu einer
weiteren Exkursion unter Kursnummer 18400.
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Kreative Freirdume zum Selbermachen

In unseren Veranstaltungen zur kulturellen Bildung

e schulen Sie lhre kreativen Fahigkeiten

e entwickeln Sie neue Sichtweisen und Losungswege

e stdrken Sie Identitat und Selbstbewusstsein durch Ihr
kiinstlerisches Schaffen

e erfahren Sie ganzheitliches Lernen

Literatur ¢ Theater

Literatur am Vormittag

Im Mittelpunkt des Literaturkurses steht die intensive Auseinander-
setzung mit Themen, Motiven und Stromungen zeitgendssischer,
aber auch Aélterer Literatur. Erzahlungen, Novellen und Roma-
ne werden gemeinsam gelesen und besprochen. Anregungen der
Kursteilnehmer*innen sind ausdriicklich erwiinscht und werden je-
weils in die Programmgestaltung mit einbezogen.

e Leitung: PD DR. ANNE MAXIMILIANE JAGER-GOGOLL

e 10 Termine, € 64,00 (erm.: € 46,00), Min/Max: 10/16

21101A Di, 10:00 - 11:30 Uhr, 12. Mrz. - 25. Jun. 2024, vhs, Atelier
21101B  Mi, 10:00 - 11:30 Uhr, 13. Mrz. - 26. Jun. 2024, vhs, Atelier

21102 Auf Spurensuche
Kriminalliteratur am Samstag

Regional-, Kirchen- oder Tierkrimi, ScandiNoir, Thriller oder Polizeikri-
mi? Es gibt viel zu entdecken. In diesem Kurs besprechen wir Krimis
aus verschiedenen Genres, die u.a. von den Teilnehmer*innen vor-
geschlagen werden konnen. Wir diskutieren verschiedene Aspekte,
die jeder Form von Kriminalliteratur zugrunde liegen und néhern uns
sowohl dem/der Verfasser*in als auch der Entstehungsgeschichte.

e Leitung: DIANA NUSKO

e Sa, 14:00 - 16:30 Uhr, 24. Feb., 20. Apr., 25. Mai,

06. Jul. 2024, vhs, R 304
e 4 Termine, € 45,00 (erm.: € 31,50), Min/Max: 8/12

Endlich schreiben!
Schreibwerkstatt flir Anfanger*innen

Sie haben schon lange den Wunsch, zu schreiben, aber irgendwie ist
immer irgendetwas dazwischengekommen? Keine Zeit, Zweifel an
der eigenen Kreativitat, zu wenig Stoff? Ab sofort ist Schluss mit den
Ausreden!

Dieser Kurs richtet sich an Teilnehmende, die Lust haben, gemeinsam
den ersten Schritt zu gehen. Mithilfe unterschiedlicher Ubungen trai-
nieren wir verschiedene Kreativtechniken und nahern uns gemeinsam
Ihren Ideen und Gedanken. Ziel ist es, die ersten kleinen Texte auf
Papier zu zaubern. Wer machte, darf vorlesen. AuBerdem lernen wir
wertschatzendes Feedback zu geben.

Bitte kommen Sie in bequemer Kleidung!

e Leitung: DIANA NUSKO
e Sa, 10:00 - 14:30 Uhr, 16. Mrz. 2024, vhs, R 101
e 1 Termin, € 23,70 (erm.: € 17,00), Min/Max: 8/8

HESSISCHES
LANDESTHEATER
MARBURG

Das Theater ist ein Ort, der ohne die Gegenwart nicht auskommt.
Anhand der kommenden Inszenierungen des Hessischen Landesthe-
aters Marburg wollen wir insbesondere die Gegenwartsdramatik ins
Zentrum riicken. Dabei schrieben und schreiben die noch lebenden
Autor*innen Texte unterschiedlichster Formen und Inhalte. Wir lesen,
diskutieren, spinnen, kommen ins Gesprach, erhalten Probeneinblicke
und setzen uns hoffentlich ins Verhéltnis zu Theater und Gegenwart.
Ein Einstieg ist problemlos auch ohne Teil | mdglich, keine Vorkennt-
nisse erforderlich.

e Leitung: CHRISTIN IHLE

e 1. Treffen: Mo, 18:15 - 19:45 Uhr, 11. Mrz. 2024,

weitere 5 Termine nach Absprache, vhs, R 304
e 6 Termine, € 43,40 (erm.: € 32,60), Min/Max: 10/12

Theater und
Gegenwart Il

Grafik e Malerei

lllustration und Schrift

23106 Von der Idee zum Buch @

Schnellkurs am Wochenende
Der Kurs richtet sich an alle kreativen Menschen, die schon immer
davon trdumten, ihr eigenes Kleines Bilder-Biichlein zu zeichnen.
Wir tauchen in die wunderbare Welt der lllustrationen ein, lernen die
gesamte Logik der Kunst des lllustrierens kennen. Bei Kursende wird
jede/r Teilnehmende eine eigene illustrierte Kurzgeschichte in Ge-
stalt eines Leporellos in den Handen halten. Bitte iiberlegen Sie sich
im Voraus eine Kurzgeschichte oder wéhlen Sie eine bereits vorhan-
dene aus.
Zeichen- und Malstifte und Zeichenpapier bitte mitbringen, Leporello-
Papier wird zur Verfligung gestellt.
Leitung: ELIZAVETA GISCHLER
Sa, 11:00 - 18:00 Uhr, 15. Jun. 2024, vhs, R 001
So, 11:00 - 14:00 Uhr, 16. Jun. 2024, vhs, R 001
2 Termine, € 52,70 (erm.: € 37,70), Min/Max: 8/10

Wir lernen Kalligraphie mit der Feder und schreiben die Anglaise,
auch genannt klassische Englische Schreibschrift, mit schwungvollen
Buchstaben, die gar nicht schwer zu erlernen sind. Das kalligraphi-
sche Schreiben mit der Spitzfeder ist beinahe meditativ und erfordert
Geduld im langsamen Schreiben. Aber die eigenen schwungvollen
Linien auf dem Papier zu Textbildern zu gestalten macht viel Freude!

e Leitung: HORTENSE HABERMANN

e Di, 18:00 - 20:00 Uhr, 07. Mai - 11. Jun. 2024,

Abendschulen Mbg./Adolf-Reichwein-Schule, Raum E011
e 6 Termine, € 63,20 (erm.: € 45,20), Min/Max: 8/10

23100 Kalligraphie Werkstatt

Anglaise schreiben lernen
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vhs im Vielraum der Historischen Werkstatt in der Oberstadt

. Historische Handschriften
' e |Leitung: HORTENSE HABERMANN
e Ort: ,Vielraum“ in der Oberstadt
(die genaue Adresse steht noch nicht fest)

23104  Alte Schreibkunst kennenlernen und ausprobieren

© In diesem Kurs lernen Sie historische Schriften kennen und konnen :
© auch selbst ausprobieren mit der Feder zu schreiben.Teilnehmen :
© kénnen alle, die sich fiir alte Schriften interessieren, mit und ohne :
: Erfahrung. '
: e Sa, 11:00 - 15:00 Uhr, 13. Apr. 2024

e 1 Termin, € 21,10 (erm.: € 15,10), Min/Max: 8/10

23105 Gotisch schreiben lernen

: In diesem Kurs lernen Sie die gotische Schriftart kennen. Wir
: schreiben mit der Bandzugfeder, Sie lernen wie sie richtig gehalten :
© wird und gestalten historische und/oder eigene Texte.Teilnehmen :
© kénnen alle, die diese alte Handwerkstechnik erlernen méchten, mit
: und ohne Erfahrung. '
' e Do, 18:00 - 20:00 Uhr, 13. Jun. - 04. Jul. 2024

e 5 Termine, € 52,70 (erm.: € 37,70), Min/Max: 8/10

Zeichnen

23200 Skizzieren und Zeichnen im Alltag
mit dem Schwerpunkt: Einflinrung ins Zeichnen

Der Kurs wendet sich an Menschen, die lernen mdchten, Land-
schaftsmotive, Stadtbilder, Gegenstinde, Rdume — auch Menschen —
ihrer Umgebung zu beobachten und Eindriicke frisch und in einfachen
Zeichnungen und ziigigen Skizzen festzuhalten.

e Leitung: RANDI GRUNDKE

e Mi, 18:00 - 19:30 Uhr, 28. Feb. - 26. Jun. 2024, vhs, Atelier

e 14 Termine, € 89,60 (erm.: € 64,40), Min/Max: 10/16

23232 Kompaktkurs ,,Das Portrat”

Wir beginnen mit dem Zeichnen eines Modells im Atelier. Im Verlauf
des Intensivkurses versuchen wir die entstandenen Portratbilder ma-
lerisch zu entwickeln. Die Kursteilnehmer/innen kénnen auch Portréts
aus der Kunstgeschichte zum Kopieren nutzen. Der Dozent begleitet
die kiinstlerische Auseinandersetzung mit dem Bildthema Portréat. Der
gestalterische Prozess auf dem Bildtréger, z. B. Leinwand, kann mit
Farben oder Zeichenstift intensiv erkundet werden.
Unsere Arbeitsmittel sind Zeichenstift, Kohle, Feder und Tusche sowie
Acryl-, Pastell-, Tempera- und Olfarben.

e Leitung: MICHAEL BARTSCH
Sa, So 11:00 - 15:00 Uhr, 27. Apr. - 28. Apr. 2024, vhs, Atelier
2 Termine, € 77,50 (erm.: € 61,40), Min/Max: 6/8
Die Modellkosten sind in der Geblihr enthalten.

Werkstatt Portrat

Die Werkstatt bietet Anfanger*innen und Fortgeschrittenen die Mog-
lichkeit, sich zeichnerisch und malerisch weiter zu entwickeln, das
Kunstgenre ,Portrat” fiir sich zu entdecken.
In diesem Kurs geht es nicht um fotografische Genauig- und Richtig-
keit. Es stehen vielmehr der Ausdruck einer Zeichnung, das Entdecken
der menschlichen Proportion im Bildviereck (Blatt Papier oder Lein-
wand), sowie der Mut zum Benutzen verschiedener Techniken fiir ein
orginelles ,Portrat-Ergebnis” im Vordergrund.

e Leitung: MICHAEL BARTSCH

e 1 Termin, € 28,80 (erm.: € 22,80)

e incl. Modellkosten, Min/Max: 6/8

Sa, 11:00 - 14:00 Uhr, 22. Jun. 2024, vhs, Atelier
Sa, 11:00 - 14:00 Uhr, 06. Jul. 2024, vhs, Atelier

Aktzeichnen
Einstiegs- und Vertiefungskurs

Seit der Renaissance ist der Akt eines der zentralen Themen in der
Kunst. Die zunéchst akademische Beschéaftigung mit Darstellungspro-
blemen hat sich in der Moderne zu einem eher spielerischen Umgang
mit den menschlichen Proportionen verschoben.
Der Kurs richtet sich sowohl an Teilnehmende, die die klassischen
Methoden und Darstellungstechniken erproben wollen, als auch an
solche, die einen eher spielerischen Zugang suchen und in dem Kurs
individuelle Bilder erfinden wollen.
Die Kursteilnehmenden konnen sowohl Grundlagen kennenlernen wie
auch vorhandene Kenntnisse erweitern.
Die klassischen Arbeitsmittel im Kurs sind Bleistifte und Zeichen-
block. Sehr groBes und vor allem billiges Papier erleichtert jedoch das
Experimentieren. Auch bei Stiften, Pinseln und Farben kann man un-
konventionell denken. Bitte eigenes Material mitbringen.
e Leitung: RODERICH HELMER
e Di, 19:00 - 21:15 Uhr, 16. Apr. - 18. Jun. 2024,
Abendschulen Mbg./Adolf-Reichwein-Schule, Raum 407
10 Termine, € 132,00 (erm.: € 105,00)
incl. Modellkosten, Min/Max: 10/12

Aktzeichnen
Vertiefungskurs am Wochenende

In diesem Wochenendkurs besteht die Mdglichkeit den Ubergang vom
Aktzeichen zur Aktmalerei auszuprobieren und auch nasse Techniken
(Acryl- oder Aquarellfarben) einzusetzen. Bitte eigenes Material mit-
bringen!

e Leitung: RODERICH HELMER

e Sa, 15:00 - 18:00 Uhr, 22. Jun. 2024, vhs Atelier

So, 10:00 - 13:00 Uhr, 23. Jun. 2024, vhs, Atelier
e 2 Termine, € 43,60 (erm.: € 34,70)
e Incl. Modellkosten, Min/Max: 8/9

Materiallisten zu den Kunstkursen erhalten Sie nach
der Anmeldung!

17
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Malen
23310  0I- und Acryl-Malkreis

Dieser Kurs spricht alle an, die schon einmal mit OI- oder Acrylfarben
auf einer Leinwand gemalt haben. Jede eigene Bildidee kann verwirk-
licht werden.
Voraussetzung: Erfahrung im OI- oder Acrylmalen
e Leitung: AMELIE METHNER, HELENE LINK
e Mi, 18:30 - 21:30 Uhr, 28. Feb. - 10. Jul. 2024,
Martin-Luther-Schule, Kunsthalle
(Zugang: Savignystr., vom Schulhof aus)
e 16 Termine, € 80,00
e (keine ErméBigung mdglich), Min/Max: 6/13

Intensiv-Wochenendkurs Freie Malerei —
Einstiegs- und Vertiefungskurs

In diesem Kurs ist die Anzahl der Teilnehmer*innen bewusst kleiner
gehalten als in den iblichen Kursen. Dadurch wird eine sehr indivi-
duelle und gezielte Betreuung jedes und jeder Einzelnen seitens der
Kursleiterin ermdglicht. Gemeinsam wird erarbeitet, wie eigene Ideen
farblich, kompositorisch und technisch umgesetzt werden konnen.
Somit entdecken die Kursteilnehmer*innen ihre ganz personlichen
Mdglichkeiten, sich malerisch auszudriicken und diese weiter zu ent-
wickeln und zu verstérken.
Viele Kurse haben schon gezeigt, dass der kiinstlerische Austausch
untereinander in entspannter und lockerer Atmosphare der Kreativitat
regelrecht Flligel verleiht. Anfanger*innen sind willkommen!

e Leitung: GEORGIA SCHWARTING

e 2 Termine, € 62,40 (erm.: € 44,40)

e Bitte eigenes Material mitbringen! Min/Max: 6/7
23320 Sa, 10:00 - 13:00 Uhr u. 14:00 - 17:00 Uhr, 16. Mrz. 2024
So, 10:00 - 13:00 Uhr, 17. Mrz. 2024, vhs, Atelier
23321 Sa, 10:00 - 13:00 Uhr u. 14:00 - 17:00 Uhr, 20. Apr. 2024
So, 10:00 - 13:00 Uhr, 21. Apr. 2024, vhs, Atelier
23322 Sa, 10:00 - 13:00 Uhr u. 14:00 - 17:00 Uhr, 15. Jun. 2024
So, 10:00 - 13:00 Uhr, 16. Jun. 2024, vhs, Atelier

Aquarellieren

Aquarellieren mit Skizzieren und Zeichnen —
flir Anfanger*innen und Fortgeschrittene

Vom Bildaufbau tiber Lasuren, Aussparen und Nass-in-Nass Technik

zum lockeren, individuellen Aquarell.

Anféanger*innen und Fortgeschrittene zeichnen & malen auch in einer

groBen Gruppe erfahrungsgemanB wunderbar zusammen. Gegenseiti-

ge Inspiration und das Lernen von ,alten Hasen“ ist eine Erfolgsge-

schichte. Nicht selten lernen die ,alten Hasen® auch von den neuen ...
e Leitung: RANDI GRUNDKE

23340 Abendkurs
e Mo, 18:00 - 19:30 Uhr, 26. Feb. - 24. Jun. 2024, vhs,
Atelier
e 14 Termine, € 89,60 (erm.: € 64,40), Min/Max: 10/20

23341 \Vormittagskurs
e Do, 10:00 - 11:30 Uhr, 29. Feb. - 27. Jun. 2024, vhs, Atelier
e 13 Termine, € 83,20 (erm.: € 59,80), Min/Max: 10/15

Aquarellieren und Skizzieren

Ob Stillleben, Landschaft, Architektur, Figur oder freie Komposition;
die Aquarellmalerei lasst sehr individuelle Ergebnisse erzielen.Schritt
flr Schritt erkunden wir diese Technik. Dariiber hinaus sind Farbthe-
orie und Komposition wichtige Themen.

e Leitung: BURGI SCHEIBLECHNER

e 8 Termine, € 51,20 (erm.: € 36,80)

e Bitte bringen Sie eigenes Material mit! Min/Max: 10/14

23344
23345

Mo, 9:30 - 11:00 Uhr, 15. Apr. - 10. Jun. 2024, vhs, Atelier
Mo, 11:30 - 13:00 Uhr, 15. Apr. - 10. Jun. 2024, vhs, Atelier

Kreatives Gestalten

23400 Der eigenen Kreativitat auf die Spur kommen

Dieser Kurs richtet sich an Menschen, die Lust haben, ihre Kreativitét
zu entdecken und noch nicht genau wissen wie. Im Kurs haben Sie
Gelegenheit, sich mit Ubungen aus der Gestaltungstherapie zum ei-
genen kreativen Ausdruck inspirieren zu lassen. Wir werden malen,
schreiben und Collagen machen.

e Leitung: VALESKA SCHULZ

e Fr,17:00 - 19:30 Uhr, 08. Mrz. - 22. Mrz. 2024,

Schule am Schwanhof, Werkstatt Block E
e 3 Termine, € 52,00 (erm.: € 37,00), Min/Max: 6/8
e 12€ Materialkosten werden im Kurs bezahlt.

Gemalde mit Kiinstlertricks schaffen @

In diesem Kurs schaffen wir einfache Gemélde mit der Hilfe von Tricks,
die die Kiinstler*innen nutzen, um ihre Gemélde zu komponieren, zu
zeichnen und zu malen. Diese Techniken werden uns helfen, den kre-
ativen malerischen Prozess zu verbessern und/oder zu erleichtern.
Wir machen Ubungen mit Kohle, Tusche, Aquarell- und Acrylfarbe auf
Papier. Wir lernen wie man skizziert und komponiert, wie man eine
Zeichnung auf einen Bildtréger (bertragt und eine Basis aus Lich-
tern und Schatten fiir das spétere Malen schafft. Nattirlich malen wir
und haben SpaB dabei. Wir integrieren digitale Ubungen und Team-
{ibungen. Wir diskutieren iiber diese Prozesse und unsere Ubungen in
einer empathischen und dynamischen Umgebung. Im Unterricht kon-
nen Sie kreativ werden und lernen sich durch Kunst auszudriicken.

e Leitung: DIEGO OLATE

e Di, 18:30 - 20:30 Uhr, 16. Apr. - 04. Jun. 2024,

kein Kurs am 16. Mai 2024, vhs, Atelier
e 7 Termine, € 73,70 (erm.: € 52,70)
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Fotografie

11. MARBURGER
FOTOTAGE

www.fototage-marburg.de
Erdffnung:
Freitag 8. Mirz 2024 18:00 Uhr
vhs Marburg
Deutschhausstrale 38
11. Marburger Fototage 8. - 10. Mérz 2024
+ Nacht der Kunst 21.06.2024

Begriitung durch Stadtratin Kirsten Dinnebier
Gastfotografin: Nadia Hmani
Eréffnungsvortrag von vhs-Leiterin Cordula Schlichte

_T|

vhs®. Srocun

Einfiihrungen
24100 Kompakter Feierabendkurs fiir Fotoanfanger*innen

Welche Brennweite wéhle ich, wie stelle ich die Belichtungszeit ein,
wie wirkt sich die Blende aus, was hat das mit der ISO-Einstellung zu
tun? Oft mochte man als Anfanger*in endlich einmal die Fotovokabeln
mit Inhalt fiillen und verstehen und sich auch mal trauen aus dem Au-
tomatikmodus herauszukommen. Das scheitert aber manchmal schon
daran, die Kamera einstellen zu konnen, verbunden mit der mangeln-
den Lust die Bedienungsanleitung zu lesen, weil man sowieso nicht
weiB, wo man suchen soll...
In diesem Kurs wollen wir uns einmal pro Woche an 4 Abenden
theoretisch und praktisch den einzelnen Themen ndhern und sie
verstehen lernen.

e Leitung: ANDREAS MARIA SCHAFER

e Di, 18:00 - 20:00 Uhr, 16. Apr. - 07. Mai 2024, vhs, R 104

e 4 Termine, € 55,50 (erm.: € 39,40), Min/Max: 6/10

Bye Bye Automatik-Modus
Grundlagen der digitalen Fotografie

Grundlagen der digitalen Fotografie - Belichtungssteuerung, Tiefen-
schérfe oder Weissabgleich - lernen Sie ihre Kamera besser kennen
und nutzen.
Wéhrend einer Foto-Tour durch Marburg begeben wir uns auf die Su-
che nach spannenden Motiven, an denen wir die vielen Mdglichkeiten
der Kamera ausprobieren und verschiedene Techniken zur Bildgestal-
tung anwenden.

e Leitung: JAN BOSCH

e 1 Termin, € 36,90 (erm.: € 26,40), Min/Max: 8/12

24101 So, 9:30 - 17:00 Uhr, 24. Mrz. 2024, vhs, R 104

24102 Sa, 9:30 - 17:00 Uhr, 22. Jun. 2024, ﬁm

KULTUR @

In diesem Workshop lernen Sie, mit dem Smartphone bessere Bilder
zu machen. Wir beschéftigen uns mit den Mdglichkeiten der Kamera-
einstellungen am Smartphone, der Bildgestaltung in unterschiedlichen
Situationen. Tipps und Tricks um Menschen, Architektur und Details
besser zu fotografieren. Dazu besprechen wir noch die Bildbearbeitung,
Speicherung der Bilder und die Verwendung im Bereich Social Media.

e Leitung: MARKUS FARNUNG

e Sa, 10:00 - 16:00 Uhr, 27. Apr. 2024, vhs, R 103

e 1 Termin, € 29,00 (erm.: € 20,70), Min/Max: 8/10

24103 Fotografieren mit dem Smartphone

24104 Einstieg in die digitale Fotografie

Die gute Nachricht ist: Es gibt im Grunde keine wirk-
lichen Voraussetzungen, um das Fotografieren zu
lernen. Moderne Spiegelreflex und Systemkameras
erschlagen viele ,User” mit einer unendlichen Vielzahl von Kndpfen
und Einstellmdglichkeiten. Dahinter verbirgt sich ein durchaus einfa-
ches System das jede*r verstehen kann.
In diesem Einstiegskurs geht es neben dem theoretische Basiswis-
sen um die technischen Grundlagen, die Funktion und Bedienung der
Kamera und um praktische Umsetzung.

e Leitung: ROLF K. WEGST

e Sa, 10:00 - 17:00 Uhr, 27.04.2024,

So, 10:00 Uhr - 13:00 Uhr, 28.04.2024, vhs, R 304
e 2 Termine, € 47,40 (erm.: € 33,90)

Spezialthemen

24200 Motive finden und Bilder gestalten -
Fotografisches Konnen entwickeln!

Immer wieder fragt man sich als Fotograf*in, warum
habe ich dieses Foto nicht auch so gesehen? Oder
auch, wie hat dieser oder jene*r Fotograf*in das wunderbare Motiv
liberhaupt entdeckt, wie hat er/sie es festgehalten? Dabei ist es
mdglich den eigenen Blick in sich selbst zu entdecken und durch
Ubung zu schulen, denn ein gutes Bild entsteht durch das Auge hinter
der Kamera.
e Leitung: ANDREAS MARIA SCHAFER
e Fr, 18:00 - 21:00 Uhr, 07. Jun. 2024, Sa, 09:00 - 18:00 Uhr,
08. Jun. 2024, So, 10:00 - 14:00 Uhr, 09. Jun. 2024,
vhs, R 104
e 3 Termine, € 100,50 (erm.: € 71,60), Min/Max: 6/8
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24202 Cyanotypie — Digitalbilder analog entwickeln

Der Blaudruck, auch Cyanotypie genannt, ist eine Entwicklungs-
technik aus der Anfangszeit der Fotografie. In diesem Kurs besteht
nun die Maglichkeit zu erlernen, wie man zu Hause eigene, digitale
Fotografien mit relativ geringem Aufwand und ohne Dunkelkammer
einfach analog ausbelichtet und entwickelt. Wir erlernen, wie man mit
ein wenig Bildbearbeitung, etwas Chemie, wunderbaren Papieren, mit
UV-Lampen und Wasser spannende Blaudrucke erzeugen kann.

e Leitung: ANDREAS MARIA SCHAFER
So, 10:00 - 17:00 Uhr, 05. Mai 2024, vhs, Atelier
1 Termin, € 61,60 (erm.: € 49,60), Min/Max: 6/8
Es fallen Materialkosten von 25 € pro Person an, die direkt
an die Kursleitung zu zahlen sind.

Technik und Bildgestaltung in der Architekturfotografie
an verschiedenen Locations in Marburg

Im Kurs werden Grundlagen der Architekturfotografie behandelt und
an konkreten Motiven unterschiedliche Aufnahmetechniken (z.B. ma-
ximale Schérfe, stiirzende Linien) und wichtige Elemente zur Bildge-
staltung (Perspektive, Licht, etc.) an verschiedenen Locations (innen/
auBen) in Marburg angewendet.
Es sollten fotografische Grundkenntnisse (v.a. Blende, Verschlusszeit),
verschiedene Brennweiten (v.a. Weitwinkelobjektiv) und ein Stativ
vorhanden sein!

e Leitung: JAN BOSCH

e S0, 9:30 - 17:00 Uhr, 16. Jun. 2024, vhs, R 101

e 1 Termin, € 39,50 (erm.: € 28,20), Min/Max: 8/12

24214 Fototour Wildpark Frankenberg

Nach einem Kennenlernen und einer Einfiihrung in die Tierfotografie
fahren wir mit dem Zug zum Wildpark nach Frankenberg. Hier lasst
sich Tierfotografie in einer schonen Natur sehr gut umsetzen. Als Fo-
tomotive sind zu finden: Bergziegen, Schwarz-, Rot-, Dam-, Sikawild
und Muffelwild. Da es hier keine oder kaum Zaune gibt, kann man
zum Fotografieren nah an die Tiere herangehen.

e Leitung: MARKUS FARNUNG

e Sa, 10:00 - 17:00 Uhr, 08. Jun. 2024, vhs, R 103

e 1 Termin, € 45,10 (erm.: € 32,00), Min/Max: 6/12

Fiir alle Fotokurse gilt: Bitte bringen Sie Ihre Digitalkamera
(gern auch mit Gebrauchsanweisung) und volle Akkus zum Kurs mit!

24215 ,Blaue Stunde” in Frankfurt

Nachtaufnahmen fiir Anfanger*innen und Fortgeschrittene

Die Mainmetropole zur blauen Stunde zu fotografieren ist eine tolle
Herausforderung. Nach einer Einfiihrung in die Nachtfotografie am
Freitagabend fahren wir mit dem Zug nach Frankfurt und besuchen
das Mainufer und die Innenstadt. Von hier aus lassen sich herrliche
Nachtaufnahmen dieser GroBstadt verwirklichen. Am Dienstagabend
erfolgt die Bildbesprechung in der vhs.
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e Leitung: MARKUS FARNUNG
e Fr,19:00 - 21:00 Uhr, 15. Mrz. 2023,
vhs Raum 103, Einfilhrung
$a,15:00 - 23:00 Uhr, 16. Mrz. 2023, Frankfurt
Di, 19:00 - 21:00 Uhr, 19. Mrz. 2023, vhs, R 103
e 3 Termine, € 83,20 (erm.: € 59,20), Min/Max: 6/10
e Anmeldeschluss: 01.03.2024

Analoge Schwarz/WeiB-Fotografie
und Dunkelkammer-Arbeit

Im ersten Teil begeben wir uns auf einen Streifzug durch die Oberstadt
von Marburg auf der Suche nach spannenden Schwarz-WeiB-Motiven.
Im zweiten Teil geht es in die Dunkelkammer. Nach einer Einfiihrung
in die Laborabeit stellen wir dort Papierabziige von unseren Kleinbild-
Schwarz-WeiB-Negativen her. (Keine Film-Entwicklung)
Eine analoge Kamera samt Kleinbild-Schwarz-WeiB-Filmen sind fiir
die Foto-Tour mitzubringen. Verbrauchsmaterial wird im Kurs abge-
rechnet (€1,50 pro 18x24-Fotopapier).

e Leitung: GEORG KRONENBERG

e Sa, 10:00 - 15:00 Uhr, 20.04.2024,

So, 10:00 Uhr - 16:00 Uhr, 04.05.2024, vhs, R 001
e 2 Termine, € 52,70 (erm.: € 37,70)

24217 Natur- und Makrofotografie
im Botanischen Garten

Der Botanische Garten Marburg bietet eine Vielzahl
an spannenden Motiven. Neben den Gewéchshéu-
sern steht ein groBes AuBenareal zur Verfligung.
Dieser Workshop richtet sich an alle, die als Einsteiger die Natur- und
Makrofotografie erkunden machten.
Bitte beachten, der Botanische Garten auf den Lahnbergen in Marburg
kostet zusétzlich Eintritt.
e Leitung: ROLF K. WEGST
e Sa, 10:00 -17:00 Uhr, 04. Mai 2024, So, 10:00 - 13:00 Uhr,
05. Mai 2024, Neuer Botanischer Garten,
Karl-von-Frisch-StraBe 6, Marburg
e 2 Termine, € 69,30 (erm.: € 49,40), Min/Max: 6/10

Faszination Portratfotografie —
Wie macht man ,,Das* Portrat?
Wochenendkurs

Portratfotografie ist eine spannende Herausforderung fiir viele
Fotograf*innen. Erleben Sie die Faszination dieses klassischen Genres
und erzahlen Sie mit Ihren Bildern Geschichten iber Menschen.
Haltung, Licht, Ausschnitt, Location, Kommunikation auf dem Set, Ob-
jektivwahl, Kameraeinstellungen und Requiste sind wesentliche Ele-
mente der Portratfotografie und die Themen des Workshops. In diesem
Kurs, der unter der Leitung eines professionellen Fotografen stattfin-
det, lernen Sie wie ausdrucksstarke Portrétfotos zustande kommen.
Vorkenntnisse in der digitalen Fotografie sollten vorhanden sein!

e Leitung: ROLF K. WEGST

e Sa, So, 10:00 - 17:00 Uhr, 15. Jun. - 16. Jun. 2024, vhs-

Schulungsraume, Forum, Neue Kasseler Str. 62B, Raum 2
e 2 Termine, € 83,20 (erm.: € 59,20), Min/Max: 6/10
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24230 Vom Fotoprojekt zur Ausstellung @
Wie plane und entwickle ich eine eigene Ausstellung?
Der Kurs mochte alle ansprechen, die schon Erfahrung mit digitaler
Fotografie haben und ihre Fotos gern in einer Ausstellung auch 6ffent-
lich prasentieren mochten.
An diesem Wochenende konnen Sie den dafiir sinnvollen Ablauf von
der Entwicklung einer konzeptionellen Idee (iber die Umsetzung des
Fotoprojekts zur Realisierung einer Ausstellung erlernen und exemp-
larisch ausprobieren.
Es ist geplant, mit ausgewahlten Bildern ggf. eine gemeinsame Ausstel-
lung bei den 12. Marburger Fototagen im Mérz 2025 zu prasentieren.
Voraussetzung: Ein sicherer Umgang mit der eigenen digitalen Kamera.
e Leitung: ANDREAS MARIA SCHAFER
e Fr, 18:00 - 21:00 Uhr, 28. Jun. 2024, Sa, 9:00 - 18:00 Uhr,
29. Jun. 2024, So, 10:00 - 15:00 Uhr, 30. Jun. 2024,
vhs, R 103
e 3 Termine, € 117,90 (erm.: € 83,80), Min/Max: 6/8

Handwerkskunst

25100 Holzbildhauerei
Vom Holzstlick zur individuellen Skulptur

Ziel des Wochenendkurses ist, dass Sie Ihre personliche Skulptur aus
Holz entwerfen und herstellen. Lassen Sie sich von einem Holzstiick
anregen oder gestalten Sie z.B. eine Figur, Schale, Maske oder ein
Relief. Vorkenntnisse sind nicht erforderlich. Der Kurs wird von Re-
gine Hawellek angeleitet, die nach der Ausbildung zur Holzbildhaue-
rin, Kunsterziehung und freie Kunst studiert hat und seit 1997 in der
Erwachsenen- und Jugendbildung tatig ist.
e Leitung: REGINE HAWELLEK
e Fr, 17:00 - 20:00 Uhr, 24. Mai, Sa, 10:15 - 18:00 Uhr,
25. Mai, So, 10:15 - 17:00 Uhr, 26. Mai 2024,
(inkl. Pausen), Marburger Produktionsschule
e 3 Termine, € 198,30 (erm.: € 166,40), Min/Max: 6/6
e Anmeldeschluss: 13.05.2024
e Raummiete, Materialkosten und Leihgebiihren fiir Schnitz-
werkzeuge sind in der Gebiihr enthalten.

Schreinerkurs
Der Umgang mit Holz und was daraus entstehen kann

Was aus Holz entstehen kann und wie Sie damit umgehen sollten,
welche Holzer sich fiir was eignen und wie sie bearbeitet werden, all
das lernen Sie in unserem Schreinerkurs.

e Leitung: DIRK WEIERSHAUSER

¢ Adolf-Reichwein-Schule, Holzwerkstatt, Raum C017

e €60,00 (erm.: € 42,00), Min/Max: 8/8

e Werkzeuge und Maschinen werden gestellt.

22,00 € Materialkosten werden direkt im Kurs gezahit.

25110A Mo, 18:00 - 19:30 Uhr, 26. Feb. - 06. Mai 2024, 8 Termine
25110B Di, 18:00 - 19:30 Uhr, 27. Feb. - 07. Mai 2024, 8 Termine
25110C Mi, 18:00 - 19:30 Uhr, 28. Feb. - 15. Mai 2024, 8 Termine

KULTUR @

StahlbandmaB, Steigungsausgleich, Trockenschrenz und Handge-
wichte. Fettpapier, Makulatur, Notizzettel und Zirkel: Hilfsmittel richtig
anwenden beim Herstellen eines Musterstiickes. Eigene Projekte sind
willkommen.

e Leitung: ANTJE KONINGS
Adolf-Reichwein-Schule, Buchbinderwerkstatt
€ 80,70 (erm.: € 58,20), Min/Max: 8/10
Materialkosten (€ 15,00) werden im Kurs bezahlt.

Buchbinden fiir Fortgeschrittene
Tipps, Tricks, Kniffe: Anleitung fiir Werkzeuge und Hilfsmittel

Di, 18:30 - 21:30 Uhr, 27. Feb. - 21. Mrz. 2024, 5 Termine
Di, 18:30 - 21:30 Uhr, 16. Apr. - 14. Mai 2024, 5 Termine

25310 Skulpturen aus Speckstein

Einstiegskurs flir Anfanger*innen

Speckstein ist mit einfachen Holzwerkzeugen wie
Sége, Raspel, Feile und Schnitzmesser gut zu bear-
beiten. Dieser Kurs richtet sich an Menschen, die wenig bis gar keine
Erfahrung mit dem Material haben.

e Leitung: VALESKA SCHULZ

e Sa, So, 10:00 - 13:00 Uhr, 20. Apr. - 21. Apr. 2024,

Schule am Schwanhof, Werkstatt Block E
e 2 Termine, € 41,60 (erm.: € 29,60), Min/Max: 6/8

25312  Skulpturen aus Speckstein
Vertiefungskurs am Wochenende

Wer schon ofter mit Speckstein gearbeitet hat und bereits der Faszi-
nation der bunten Steine erlegen ist, ist in diesem Kurs genau richtig.
Voraussetzung ist eine solide Grundkenntnis des Materials und der
Werkzeuge sowie ein weitgehend selbststandiger Umgang damit.

e Leitung: VALESKA SCHULZ

e Sa, So, 10:00 - 13:00 Uhr, 15. Jun. - 16. Jun. 2024,

Schule am Schwanhof, Werkstatt Block E
e 2 Termine, € 41,60 (erm.: € 29,60), Min/Max: 6/8

Werkstatt am Samstag — Skulpturen aus Speckstein

Das Angebot richtet sich an Menschen, die gerne selbstindig gestal-
terisch arbeiten und schon in vhs-Specksteinkursen Vorkenntnisse
erworben haben.

e Leitung: RAHEL WIDMER, MATTHIAS WILD

e Schule am Schwanhof, Werkstatt Block E

e 1 Termin, € 5,00, Min/Max: 4/6

25321 Sa, 11:00 - 14:00 Uhr, 27. Apr. 2024
25322 Sa, 11:00 - 14:00 Uhr, 06, Jul. 20
N M\
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25410 Kreatives Schmuckgestalten — Goldschmieden
Wochenendseminar fiir Anfanger*innen

Wenn Sie gern selbst Schmuck herstellen méchten, ist dieser Kurs
richtig! Geeignet auch fiir vermeintlich talentfreie und mehr oder
weniger ,blutige“ Anfanger*innen. Eine Werkzeug- und Materialpau-
schale von 10,00 € sowie die Kosten fiir Edelmetalle und Edelsteine
nach Verbrauch (ca. 40,00 €) sind im Kurs zu zahlen.

e Leitung: ANTON ZAHRADNIK

e Sa, So, 9:00 - 16:00 Uhr, 25. Mai - 26. Mai 2024,

vhs, Atelier
e 2 Termine, € 56,00 (erm.: € 39,20), Min/Max: 10/10

Goldschmieden mit Feuer und Flamme -
Wochenendseminar fiir Anfanger*innen

Dieser Kurs ladt Sie ein, die vielseitigen Facetten des Goldschmiede-
handwerks kennen zu lernen. Vom Fundstiick oder der Anfertigung ei-
nes Models, welches im Sandguss-Verfahren hergestellt wird, bis hin
zum fertigen Schmuckstiick. Dabei kénnen Sie frei wéhlen, welche
Art von Schmuck Sie im (Zeit-)rahmen des Kurses kreieren mdchten.
Wir werden ausschlieBlich 925er Silber fiir die Giisse verwenden, die-
ses ist je nach Verbrauch im Kurs zu zahlen.
e Leitung: AGNES GRAF
e Sa, 09:00 - 17:00 Uhr, 13. Apr. 2024,
So, 09:00 - 16:00 Uhr, 14. Apr. 2024,
IKJG Stadtteilzentrum, Dietrich-Bonhoeffer-Str. 16
e 2 Termine, € 86,60 (erm.: € 60,70)
e Werkzeugpauschale 10 €, Materialkosten nach Verbrauch,
ca. 30-60 €, Min/Max: 6/6

Arbeiten mit Ton
Topfern in der Werkstatt

Ein Kurs fiir Anfanger*innen und Fortgeschrittene. An jedem Kurs-
abend wird eine andere Technik vermittelt. Fiir die farbliche Gestal-
tung stehen mehr als 50 verschiedene Glasuren zur Verfiigung.
e Leitung: ERIKA HUMPERT
e Mi, 19:30 - 22:00 Uhr, 28. Feb. - 24. Apr. 2024,
Freiherr-vom-Stein-StraBe 63
e 6 Termine, € 86,00 (erm.: € 60,20)
e Material- und Brennkosten werden — je nach Verbrauch —
im Kurs gesondert berechnet., Min/Max: 7/7

Drehen lernen an der Topferscheibe

Das Drehen des Tons ist eine intensive Ubung und Erfahrung, auf die
Mitte fokussiert, achtsam und geduldig zu sein. Allméhlich wéchst
das Gespir der Hande beim Formen unterschiedlicher GefaBe. Mate-
rial- und Brennkosten werden nach Verbrauch direkt im Kurs bezahlt.

e Leitung: ANNEGRET WITZLAU

e Keramik Atelier TON. Werke, Oberweg 57

e €92,70 (erm.: € 72,40)

25512
25513

Di, 17:00 - 19:15 Uhr, 27. Feb. - 30. Apr. 2024, 6 Termine
Di, 17:00 - 19:15 Uhr, 13. Mai - 24. Jun. 2025, 6 Termine
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25610 Frihlings- und Osterkréanze selbst gestalten @

Raus aus dem Winterschlaf und rein ins Friihlingserwachen! Holen wir
den Friihling mit etwas Kreativitat und handwerklichem Geschick nach
Hause. Die Natur wird uns dabei helfen. So werden wir mit Moos, Asten
und weiteren Naturmaterialien Kranze fiir Tlir und Tisch gestalten.
Naturmaterialien, Kranzunterlagen, Steckdraht, Wickeldraht werden
zur Verfligung gestellt und je nach Bedarf abgerechnet.

e Leitung: LISA HASSELBACH

e Sa, 10:00 - 14:15 Uhr, 23. Mrz. 2024, vhs, R 001

e 1 Termin, € 18,80 (erm.: € 12,50), Min/Max: 8/10

e Bitte mitbringen: Rosenschere/Schere, Deko fiir Kranz

(Bunte Schleifen, Schildchen, Figuren, usw.)

Textiles Gestalten

Stricken fiir Anfanger*innen und Fortgeschrittene

Strickanfanger*innen lernen in diesem Kurs anhand eines einfachen
Projektes (Loop, Schal, Tuch) die Grundtechniken des Strickens ken-
nen (Maschen anschlagen, rechte und linke Maschen, abketten). Bitte
eine (Rund-)Stricknadel der Nadelstarke 4/4,5 mitbringen, Wolle fiir
den ersten Kursabend wird gestellt.

Fortgeschrittene konnen individuell ihren Projektwiinschen nachge-
hen (Pullover, Raglan von oben, Jacken, Socken, Tiicher) und neue
Techniken erlernen. Bitte Wolle und passende Nadeln mitbringen. Eine
Absprache im Vorfeld ist moglich.

e Leitung: ANJA MUTH

25711  Di, 18:15 - 19:45 Uhr, 16. Apr. - 18. Jun. 2024, vhs, R 001
e 10 Termine, € 75,00 (erm.: € 52,50), Min/Max: 8/10

25713 Fr, 9:30 - 11:00 Uhr, 19. Apr. - 21. Jun. 2024, vhs, Atelier
e 8 Termine, € 60,00 (erm.: € 42,00), Min/Max: 8/10
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25730 Patchwork fiir Teilnehmer*innen mit und
ohne Vorkenntnisse

Patchwork (,,Flickwerk") ist die Kunst, kleine Stoffteile mit der Hand oder
der Maschine kreativ miteinander zu verbinden. Die neuen Nahtechni- :

ken und erprobten Zuschneidesysteme erlauben es, in kurzer Zeit ein
hilbsches Kissen oder eine Decke herzustellen. Eine Nahmaschine sollte
mitgebracht werden! In jedem Kurs werden neue Muster eingeftihrt.
e Leitung: MARGRET EMDE
e Vorbesprechung: Fr., 18:00 - 19:30 Uhr, 03. Mai 2024,
vhs, Raum 001
e Kurstermine: Fr, 16:30 - 20:30 Uhr, 17. Mai 2024,
Sa, 10:00 - 17:00 Uhr, 18. Mai 2024,
Kéthe-Kollwitz-Schule; Gebdude B, Raum B 105
e 3 Termine, € 57,50 (erm.: € 40,20), Min/Max: 8/12

Néhmaschinenfiihrerschein
fiir Einsteiger*innen und N&hanfanger*innen

Anhand kleiner Projekte werden die Handhabung der Nahmaschine
(inkl. Exkurs Fehlerursachen und Behebung) und die Grundtechniken
erlernt.
Wichtig: Es muss eine eigene Nahmaschine mitgebracht werden!
Eine Material- und Utensilienliste erhalten Sie mit der Anmeldung.

e Leitung: ANJA MUTH

e 2 Termine, € 60,00 (erm.: € 42,00), Min/Max: 8/8

25740 Sa, So, 10:00 - 13:00 Uhr und 13:30 - 16:30 Uhr,
09. Mrz. - 10. Mrz. 2024, Unterrichtsort Temmlerstr.3, R 3
25741 Sa, So, 10:00 - 13:00 Uhr und 13:30 - 16:30 Uhr,
13. Apr. - 14. Apr. 2024, vhs, Atelier
25742 Sa, So, 10:00 - 13:00 Uhr und 13:30 - 16:30 Uhr,
08. Jun. - 09. Jun. 2024, vhs, Atelier
25744 Jersey — Nahkurs

Wer Kinderkleidung, T-Shirts, Sportkleidung, Unterwésche oder Kleider
aus Jerseystoffen ndhen mochte, muss nicht nur die richtige Einstel-
lung seiner Nahmaschine kennen, sondern vielleicht auch den ein oder
anderen Trick, wenn das Kleidungsstiick gelingen soll. Worauf es an-
kommt, wird in diesem Kurs erldutert und dann praktisch erprobt. Bei
der Vorbesprechung geht es um Schnitt- und Stoffauswahl. Die eigene
Nahmaschine (am besten mit Stretchstichen) ist mitzubringen.
Voraussetzung: Bedienen der eigenen Haushaltsndhmaschine oder
Nahmaschinenfilhrerschein (dieser Kurs ist kein Overlockmaschinenkurs)
e |Leitung: ANJA MUTH
e Vorbesprechung: Mo 22.04.2024 von 18:00 Uhr bis 19:30
Uhr, vhs Raum 104
e Kurstermine: Sa 04.05.2024 und So 05.05.2024,
jeweils 10:00 - 13:00 Uhr und 13:30 - 16:30 Uhr,
Unterrichtsort Temmlerstr.3, R 3
e 3 Termine, € 90,00 (erm.: € 63,00), Min/Max: 6/6

Auch interessant: ,,Geschichte und Zukunft der Mode“ —
ein kostenfreier Online-Vortrag (11900D (iber www.vhs-marburg.de)

KULTUR @

 vhs im Vielraum der Historischen Werkstatt in der Oberstadt

: 25750 Spinnen - ein alte Handwerkskunst neu entdeckt
Fir Anfanger*innen und Fortgeschrittene

: Wie wird aus einem Wollberg eine Socke? Die Antwort lernen wir in :
: diesem Kurs mit den allereinfachsten Mitteln kennen: Vom Ast aus :
: dem Wald, der als einfachstes Spinnhilfsmittel dient, iber diverse :
: Handspindeln bis hin zum Spinnrad. Aus verschiedenen, regionalen :
: Rohwollen spinnen wir einen Faden, der dann verzwirnt wird, um §
: weiter verarbeitet werden zu konnen (das wird im Kurs selber nicht :
: gemacht). :
' e Leitung: ANJA MUTH
e Termine: 22.06. und 23.06.2024, Kurszeiten: Sa/So jeweils
10:00 - 12:15 und 12:45 - 15:00 Uhr
e Ort: ,Vielraum“ in der Oberstadt
(die genaue Adresse steht noch nicht fest)
2 Termine, € 45,00 (erm.: € 31,50), Min/Max: 8/8 ;
Materialkosten: ca. 5,00 € (je nach Verbrauch) fiir Wolle plus :
6,00 € fiir eine einfache Handspindel = zahlbar im Kurs.

Instrumentenbau

25800 Schamanisch-nordamerikanische Flote:
Ein Kurs zum Selberbauen

Die Fléte ist von Haus aus in einer 5-Ton-Moll-Pentatonik gestimmt.
Zu Beginn des Kurses suchen Sie sich einen Rohling aus, der dann be-
arbeitet wird. Es stehen verschiedene Flotenarten und Holzarten zur
Auswahl. Alle Werkzeuge werden gestellt. Handwerkliche Kenntnisse
sind nicht erforderlich.
Bitte mitbringen: Gegenstidnde zum Schmiicken der Flote (Leder, Fe-
dern, Anhénger, etc.)
Wichtig: Notenkenntnisse und handwerkliche Kenntnisse sind NICHT
erforderlich! Im Anschluss wird ein separater Kurs zum Spielen der
Flote angeboten (siehe Seite 25).

e Leitung: ANTON NACHBAUER

e Sa, 10:00 - 16:00 Uhr, 01. Jun. 2024,

IKJG Stadtteilzentrum, Dietrich-Bonhoeffer-Str. 16
e 1 Termin, € 40,00 (erm.: € 28,00), Min/Max: 6/8
e Materialkosten ab 65,00 €

25801 Didgeridoo-Baukurs —

der klingende Stock Australiens

Bauen Sie Ihr eigenes Didgeridoo mit unikaten
Klang- und Spieleigenschaften! Im Anschluss gibt
es die Maglichkeit, einen Schnupper-Spielkurs zu besuchen, in dem
nochmals kurz die Zirkularatmung und Grundtone auf dem Instrument
erlautert werden (siehe Seite 25).
e Leitung: ANTON NACHBAUER
e So, 10:00 - 15:00 Uhr, 02. Jun. 2024,
IKJG Stadtteilzentrum, Dietrich-Bonhoeffer-Str. 16
e 1 Termin, € 33,40 (erm.: € 23,40), Min/Max: 6/8
e Materialkosten ab 65,- Euro (je nach Holzart).
Alle Werkzeuge werden gestellt.
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Musik

26100 Gitarren Kurse — Vorbesprechung

Der Kursleiter informiert und berét alle an einem Gitarren-Kurs
Interessierten. Die Anmeldung zu den einzelnen Kursen kann direkt
vor Ort erfolgen.

e Leitung: REINER TORNER

e Do, 19:30 - 20:00 Uhr, 22. Feb. 2024, vhs, Atelier

26101 Liedbegleitung mit Gitarre — Modul A

Fir Anfanger*innen

Dieser Kurs ist eine Einflihrung in das Spiel der akustischen Gitarre-
Liedbegleitung. In diesem Kurs lernen Sie die wichtigsten Grundakkor-
de: D-Dur, A-Dur, A-Moll, E-Dur, E-Moll, G-Dur, G-Dur, B7 (H7).
Vermittelt werden einfache Schlagtechniken und Anfange des Zupfens.

e Leitung: REINER TORNER

e Mi, 18:00 - 19:00 Uhr, 28. Feb. - 26. Jun. 2024,

Abendschulen Mbg./Adolf-Reichwein-Schule, Raum E010
e 14 Termine, € 79,30 (erm.: € 58,30), Min/Max: 8/10

Liedbegleitung mit Gitarre — Modul G
Fir Fortgeschrittene

Ziel des Moduls wird sein: Gemeinsames Spiel, selbststandiges Be-
gleiten zu Liedern nach eigener Wahl, differenzierte und stilistisch
angepasste Anschlagtechniken, Barré-Akkorde, Finger differenzierter
einsetzen.

e Leitung: REINER TORNER

e Abendschulen Mbg./Adolf-Reichwein-Schule, Raum E010

e 14 Termine, € 79,30 (erm.: € 58,30), Min/Max: 8/10

r, 28. Feb. - 26. Jun. 2024
6. Feb. - 24. Jun. 2024
eb. - 04. Jul. 2024

26121 Ein Gitarrenkurs der etwas anderen Art:

,Uns ist NICHTS PEINLICH*

Wir spielen Schlager, Oldies, Schnulzen, Pop: Der Kurs richtet sich an
Gitarrenspieler*innen mit Grundkompetenzen, im Kurs werden immer
wieder neue Lieder ins Repertoire aufgenommen und entsprechend
neue Schlag- und Zupftechniken gelernt.

e Leitung: REINER TORNER

e Mo, 18:00 - 19:00 Uhr, 26. Feb. - 24. Jun. 2024,

Abendschulen Mbg./Adolf-Reichwein-Schule, Raum E010
e 14 Termine, € 79,30 (erm.: € 58,30), Min/Max: 8/10

26130 Ukulele Kurse - Vorbesprechung

Der Kursleiter informiert und berdt alle an einem Ukulele-Kurs
Interessierten. Die Anmeldung zu den einzelnen Kursen kann direkt
vor Ort erfolgen.

e Leitung: REINER TORNER

e Do, 19:00 - 19:30 Uhr, 22. Feb. 2024, vhs, Atelier

26131 Ukulele fiir Fortgeschrittene 1
Der Kurs bietet die Gelegenheit die wichtigsten Grundlagen des Uku-
lele-Spielens zu vertiefen. Anhand von Beispielen aus Folk, Pop, Rock,
Volksliedern - werden verschiedene, grundlegende, Schlag - & einfa-
che Zupftechniken zur Liedbegleitung vermittelt.

e Leitung: REINER TORNER

e Mo, 20:00 - 21:00 Uhr, 26. Feh. - 24. Jun. 2024,

Abendschulen Mbg./Adolf-Reichwein-Schule, Raum E010
e 14 Termine, € 79,30 (erm.: € 58,30), Min/Max: 8/10

Ukulele fiir Fortgeschrittene 2

Leitung: REINER TORNER
Abendschulen Mbg./Adolf-Reichwein-Schule, Raum E010

Di, 18:15 - 19:15 Uhr, 27. Feb. - 25. Jun. 2024
e 15 Termine, € 84,60 (erm.: € 62,10), Min/Max: 8/12

Do, 18:15 - 19:15 Uhr, 29. Feb. - 27. Jun. 2024
e 13 Termine, € 74,10 (erm.: € 54,60), Min/Max: 8/12

26134 Akustik Bluesgitarre leicht gemacht
Fingerstyle, Country & Delta Blues Guitar

In diesem Workshop lernen Sie, wie Sie authentisch
akustischen Blues spielen. Der bekannte Bluesgi-
tarre-Coach Andi Saitenhieb zeigt Ihnen die typi-
schen Riffs, Pattern, Licks, Spieltechniken & Ver-
zierungsmaglichkeiten und erklart die Unterschiede zwischen Delta
Blues, Country Blues, Ragtime und Boogie. Weitere Informationen zu
den Kursinhalten finden Sie auf unserer Website.
Dieser Kurs richtet sich nicht an absolute Anfanger*innen.

e Leitung: ANDI SAITENHIEB

e Sa, 10:00 - 16:00 Uhr, 08. Jun. 2024,

vhs-Schulungsrdume, Forum, Raum 1
e 1 Termin, € 44,20 (erm.: € 32,20), Min/Max: 6/8
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26140 Blues-Improvisation leicht gemacht
Ein praktischer Einstieg ins Solieren —
fiir alle (Melodie)-Instrumente

Wollen Sie endlich einen Einstieg ins Improvisieren finden? Oder klin-
gen lhre Soli immer noch langweilig, obwohl Sie etliche Tonleitern
gelernt haben? Dann sind Sie hier richtig! Wir beginnen mit ganz we-
nigen Tonen und lernen, wie man mit einfachen Mitteln interessante
Soli spielen kann. Mit dem im Kurs Gelernten kdnnen Sie anschlieBend
Ihre eigenen Blues-Soli improvisieren.
Fiir alle Melodie-Instrumente, nicht nur Gitarre.
Nicht fiir absolute Anfanger*innen geeignet: Sie sollten Grundkenntnisse
am Instrument haben, Improvisations-Kenntnisse sind nicht notwendig

e Leitung: ANDI SAITENHIEB

e So, 10:00 - 16:00 Uhr, 28. Apr. 2024, vhs-Schulungsraume,

Forum, Raum 1
e 1 Termin, € 44,20 (erm.: € 32,20), Min/Max: 6/8

Schamanisch-nordamerikanische Flote:
gemeinsames Musizieren

In diesem Kurs geht es um ein gemeinsames musikalisches Erfah-
ren des Klanges. Er kann gern von Teilnehmer*innen des Fléten-
baukurses (Kursnummer 25800) dazu gebucht werden! Fl6ten fiir
Teilnehmer*innen ohne eigenes Instrument stehen fiir eine Leihge-
biihr von 5,00 Euro zur Verfiigung.
Wichtig: Notenkenntnisse sind nicht erforderlich!

e Leitung: ANTON NACHBAUER

e Sa, 17:00 - 18:00 Uhr, 01. Jun. 2024,

IKJG Stadtteilzentrum, Dietrich-Bonhoeffer-Str. 16
e 1 Termin, € 6,90 (erm.: € 5,00), Min/Max: 6/8

26201 Der klingende Stock Australiens — Didgeridoo Spielkurs

Klang, Entspannung und Antischnarchtraining

Der Workshop vermittelt die Zirkularatmung, Grundtone auf dem
Instrument und das Erlernen verschiedener ,typischer Effekte am
Didgeridoo sowie kulturell-historische Hintergriinde. Der Kurs ist fiir
Anfanger*innen und Fortgeschrittene geeignet. Instrumente stehen
zur Verfligung (Leihgebiihr: 5 €). Wer mag, kann das Instrument aber
auch im Didgeridoo Baukurs selbst bauen! Siehe Kursnummer 25801.

e Leitung: ANTON NACHBAUER

e So, 16:00 - 18:00 Uhr, 02. Jun. 2024,

IKJG Stadtteilzentrum, Dietrich-Bonhoeffer-Str. 16
e 1 Termin, € 13,90 (erm.: € 9,80), Min/Max: 6/8

26202 vhs-Saxophonensemble

Dieser Kurs richtet sich an alle, die bereits etwa 4 bis 5 Jahre Saxo-
phonunterrichts-Erfahrung haben und jetzt endlich einmal mit ande-
ren Saxophonist/innen zusammen rocken und jazzen wollen!
e Leitung: REINER TORNER
e Mi, 20:15 - 21:15 Uhr, 28. Feb. - 26. Jun. 2024,
Abendschulen Marburg, Raum E001
e 14 Termine, € 76,30 (erm.: € 55,30), Min/Max: 8/9

KULTUR @

26400 Effektiv Uben — @
Superlearning fiir Musiker
Werden Sie besser auf lhrem Instrument —
schneller als je zuvor!

Werden Sie besser auf lhrem Instrument — schneller als je zuvor!
Unter Einbeziehung neuer Forschungsergebnisse zeigen wir lhnen
Tricks und Methoden, mit deren Hilfe Sie die Zeit am Instrument ef-
fektiver gestalten konnen — mehr Freude am Uben inbegriffen!
Weitere Informationen zu den Themen finden Sie auf unserer Website.

e Leitung: ANDI SAITENHIEB

e Sa, 10:00 - 16:00 Uhr, 15. Jun. 2024,

vhs-Schulungsrdume, Forum, Raum 1
e 1 Termin, € 44,20 (erm.: € 32,20), Min/Max: 6/8

Singen leichtgemacht
Kurs zu Gesang und Stimme fiir Einsteiger*innen

Entdecken Sie unter professioneller Anleitung Ihren eigenen Stimm-
klang und erleben Sie, wie sich ein gesungener Ton anfiihlt. Dieser
Kurs soll Ihnen ohne Bewertung und Vorsingen ermdglichen, Ihren ei-
genen Gesang in einer Kleinen Gruppe auszuprobieren und stimmliche
Mdglichkeiten zu erkunden. Nach einem gemeinsamen Einstieg mit
Atem- und Stimmiibungen werden Lieder verschiedener Stilrichtungen
gesungen - ein Chorerlebnis flir Anfanger. Es sind keine Vorkenntnisse
- auch keine Notenkenntnisse - notig. Keine Alterseinschrankung.

e Leitung: JENNIFER FREYA KREBMANN

e Sa/So 10:30 - 12:30 Uhr, 08. Jun.- 09. Jun. 2024, Step In,

Neue Kasseler Str. 7a
e 2 Termine, € 26,70 (erm.: € 21,90), Min/Max: 10/20

Kommen Sie in lockerer Kleidung und bringen ein groBes Handtuch
und Socken mit, da manche Ubungen auf dem Boden liegend durch-
gefiihrt werden, Gymnastikmatten sind vorhanden. Bitte bringen Sie
auch etwas zu trinken fiir sich mit.

26610 Haste Tone?!
Pop, Rock, Soul, ... im vhs-Chor

Wir singen Stiicke aus dem Bereich Pop, Rock, Soul und auch
Jazziges in drei- bis vierstimmigen Arrangements. Unser Repertoire
des letzten Semesters werden wir perfektionieren und auch neue Stii-
cke anfangen. Ende des Semesters ist ein Auftritt geplant.
Jede Verstarkung ist jederzeit bei uns herzlich willkommen — und ganz
besonders Méanner. Traut euch! Meldet euch zum Schnuppern bei der
Kursleitung unter www.vocal-art.de
Chorerfahrung und Notenkenntnisse sind von Vorteil, aber nicht Vor-
aussetzung.

e Leitung: KLAUDIA HEBBELMANN

e Di, 18:00 - 20:00 Uhr, 27. Feb. - 25. Jun. 2024,

Biirgerhaus Wehrda, GroBer Saal,
e 15 Termine, € 130,60 (erm.: € 94,60), Min/Max: 10/40
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Bewegungsrdume neu erfahren

In unseren Kursen zur Gesundheitsbildung
konnen Sie etwas fiir Ihre korperliche und seelische Gesundheit tun.
verbinden Sie Bewegung und sportliche Aktivitat mit Korper-
wahrnehmung.
lernen Sie Methoden der Stresshewaltigung und gesunden
Lebensfiihrung.
erlernen Sie, wie Sie sich ausgewogen, abwechslungsreich,
genussvoll und nachhaltig erndhren konnen.

Bitte beachten Sie die besonderen Teilnahmebedingungen, wie
die Fristen fiir An- und Abmeldung bei der vhs und beim Arbeitgeber.

BU: Tai Chi, Qigong und Gewaltfreie Kommunikation (GFK)

Mit Tai Chi, Qigong und Gewaltfreier Kommunikation (GFK) kdnnen
Sie schadlichem Stress auf mehreren Ebenen regulierend begegnen.
Tai Chi und Qigong bringen den Korper zurtick ins Gleichgewicht und
stellen die Balance zwischen Aktivitat (,Yang“) und Ruhe (,,Yin“) wie-
der her. Die GFK stellt Werkzeuge zur Verfiigung, die zur Klarung des
eigenen Standpunktes und einer wertschatzenden, ehrlichen Art der
Kommunikation fiihren.
Wahrend Tai Chi und Qigong auf der kdrperlichen, nonverbalen Ebene
wirken, bietet die GFK Maglichkeiten, sich selbst und anderen auch in
schwierigen Kommunikationssituationen wohlwollend und bed(irfnis-
orientiert zu begegnen.
Anmeldeschluss: 15. Apr. 2024 , Abmeldeschluss: 28. Mrz. 2024
Leitung: MARKUS MARIA WAGNER, ALMUT BUSCH
Mo - Fr, 9:00 - 16:00 Uhr, 03. - 07. Jun. 2024, Begegnungs-
zentrum Sonneck, Wehrda, Tagungsraum im Jugendheim
5 Termine, € 267,50 (erm.: € 217,50), Min/Max: 8/12

BU: Mit Konflikten im beruflichen und

privatem Umfeld besser umgehen lernen
Konfliktmanagement mit Elementen der Gewaltfreien
Kommunikation (GFK) und des Yoga

Im Bildungsurlaub (BU) werden die Grundsédtze der Gewaltfreien
Kommunikation (GFK) in Verbindung mit Yoga vermittelt und praxisnah
gelibt. Beide stehen fiir eine innere Haltung der Selbstverantwortung,
Empathie und das Prinzip der Gewaltlosigkeit. Im BU trainieren Sie mit
beruflichen, gesellschaftlichen und privaten Konflikten nach diesen
Prinzipien umzugehen.
Dazu werden Achtsamkeitsiibungen, Korper- und Atemiibungen aus
dem Yoga eingesetzt. Erganzend gibt es Kurzvortrdge, Einzel- und
Gruppenarbeiten sowie Reflexionsrunden im Plenum.
Anmeldeschluss: 27. Mai 2024; Abmeldeschluss: 13. Mai 2024

Leitung: ANJA GRETZSCHEL

Mo - Fr, 9:00 - 16:00 Uhr, 15. Jul. - 19. Jul. 2024,

Yoga Balance - Pavillon, Im Schwanhof, Schwanallee 31

5 Termine, € 232,50 (erm.: € 187,50), Min/Max: 8/12
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BU: Meditatives BogenschieBen —
In Balance, Leichtigkeit und Achtsamkeit zum Ziel

Im beruflichen und privaten Alltag steigt das Gefiihl der Uberforde-
rung, der Fremdbestimmung und die Digitalisierung der Arbeitswelt
flihrt zu einer Informationsflut und zur Erwartung, immer und {iberall
verflighar zu sein. Die Verbindung zu unserem Selbst geht verloren mit
den bekannten Folgen fiir unsere seelische und korperliche Gesund-
heit und Leistungsfahigkeit. In dieser Woche lernen wir uns zu fokus-
sieren und arbeiten daran, verschiittete Zugange zur eigenen Person
und unseren flieBenden Kréften wieder freizulegen. Atem und Bogen
werden unsere Lehrmeister sein.
Wir (iben mit traditionellen japanischen Bambusbdgen aus der Werkstatt
des kaiserlichen Bogenbaumeisters Kanjuro Shibata, Kioto (Japan).
Anmeldeschluss: 15. Jul. 2024, Abmeldeschluss: 01. Jul. 2024

Leitung: OTMAR GOLLER

Mo, 9:00 - 16:00 Uhr, 02. Sep. - 06. Sep. 2024,

Begegnungszentrum Sonneck, Wehrda, Tagungsraum im

Jugendheim

5 Termine, € 280,00 (erm.: € 235,00), Min/Max: 8/10

BU: Pflege und Beruf — Stress in Beruf und Alltag
verringern mit Wissen und Entspannungstraining

Wer Angehdrige zuhause pflegt, fragt sich, wie er/sie dies mit der ei-
genen Erwerbstatigkeit vereinbaren kann, ohne (iberfordert zu sein.
Der Bildungsurlaub vermittelt Wissen zu altersbedingten Verédnde-
rungen, zu finanziellen und rechtlichen Fragen. Weiterhin erhalten
Sie einen Uberblick zu regionalen Entlastungs- und Unterstiitzungs-
angeboten. Sie setzen sich unter fachlicher Begleitung mit ihrer per-
sonlichen Situation auseinander. Ergdnzend vermittelt ein praktisches
Entspannungstraining, wie Sie Stress im Alltag begegnen kénnen, um
friihzeitig einer Uberlastung entgegenzuwirken.
In Kooperation mit der Initiative ,Gesundheit fordern - Versorgung
starken“ und dem Pflegebiiro der Stadt Marburg.
Anmeldeschluss: 16.Sept. 2024, Abmeldeschluss: 02.Sept. 2024

Leitung: ANJA GRETZSCHEL

Mo - Fr, 9:00 - 16:00 Uhr, 14. - 18. Okt. 2024, vhs, R 404

5 Termine, € 60,00, Min/Max: 8/12

Meditatives BogenschieBen — der Tanz mit dem Bogen

Es geht nicht darum so schnell wie méglich alle Pfeile in die Mitte zu
setzen, sondern iiber das Thema ,der Weg ist das Ziel“ , mit verfei-
nerter Wahrnehmung, zentrierter Haltung, ohne Druck und Leistungs-
denken anzukommen. Dadurch trainieren Sie lhre Atmung, Konzent-
rationsfahigkeit und Korperwahrnehmung.

Leitung: CLAUDIA WITTMANN

Mo, 20:00 - 21:30 Uhr, 26. Feb. - 27. Mai 2024,

Waldorfschule, Sporthalle

10 Termine, € 94,00 (erm.: € 71,50), Min/Max: 8/10
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Wildkréuterspaziergang im Sommer

Auf einem Spaziergang lernen wir die Krauter der Mittsommerzeit
kennen und erfahren, wie wir sie in der Kiiche verwenden konnen,
welches alte Brauchtum mit ihnen verbunden ist und welche Heil-
kréfte in ihnen stecken.

Leitung: JULIANE SCHRAKAMP

Sa, 14:00 - 17:00 Uhr, 08. Jun. 2024, Exkursion

1 Termin, € 15,00 (erm.: € 10,50), Min/Max: 8/14

(R)AUS-ZEIT im Stadtwald

Mit Atem- und Bewegungseinheiten im Frithlingswald werden Sie Ih-
ren Korper neu beleben. Achtsamkeitsiibungen lassen Sie mehr iiber
Ihre Sinne erfahren. Und so ganz nebenbei starken Sie Ihr Immun-
system und bauen neue Kréfte auf.

Leitung: MONIKA BAUER

Di, 17:30 - 19:30 Uhr, 14. Mai. - 28. Mai 2024,

Grillplatz Runder Baum

3 Termine, € 30,00 (erm.: € 21,00), Min/Max: 8/14

Walken und Yoga im Wald

Der Kurs beinhaltet leichtes Ausdauertraining mit oder ohne Stdcke,
jeder wie er mochte, ziigiges Laufen von 2-3 km am Stlick muss mdg-
lich sein.
Yogaiibungen im Stand erganzen das Programm, so dass ein Wohl-
flihlerlebnis und Entspannung im Wald entstehen kann.

Leitung: ASTRID FULDE

Mi, 17:30 - 19:00 Uhr, 17. Apr. - 29. Mai 2024,

Grillplatz ,,Runder Baum* — Stadtwald

5 Termine, € 37,50 (erm.: € 26,20), Min/Max: 8/12

Einfilhrung in die Thai Yoga Massage

Die Ganzkorpermassage findet bekleidet auf einer Matte am Boden
statt. Elemente der Massage und Akupressur werden mit behutsamen
Dehniibungen aus dem Yoga verbunden. Anmeldung mit Partner*in
erwiinscht oder die Bereitschaft mit einer ,anderen“ Person diese
Erfahrung zu teilen.

Leitung: MARIAN FRITZSCHE
So, 10:00 - 17:00 Uhr, 14. Apr. 2024, vhs, R 403
1 Termin, € 33,60 (erm.: € 24,70), Min/Max: 8/10

Partner*innenmassage — Wochenendkurs

Mit Hilfe von einfachen Massage- und Beriihrungsformen schicken
wir Korper, Geist und Seele in Erholung. Bitte mit einem lhnen vertrau-
ten Menschen anmelden, mit dem Sie diese Erfahrung teilen mochten.

Leitung: BARBARA BRASS

Fr, 19:00 - 22:00 Uhr, Sa, 10:00 - 19:00 Uhr,

07. Jun. - 08. Jun. 2024, vhs, R 403

2 Termine, € 72,20 (erm.: € 54,20), Min/Max: 8/10

Ganzheitliches Beckenbodentraining fiir Frauen

Ein elastisch-kréftiger und bewusst wahrgenommener Beckenboden
ermaglicht ein leichteres Aufrichten und Bewegen. Dieser Kurs kann
helfen, Blasenschwéche oder Organsenkung, aber auch Riicken- und
Gelenkschmerzen vorzubeugen oder zu lindern.

Leitung: ULRIKA WIECHMANN

Do, 16:00 - 17:30 Uhr, 07. Mrz. - 13. Jun. 2024, vhs, R 403

10 Termine, € 84,00 (erm.: € 61,50), Min/Max: 8/11

Wohlbefinden und Entspannung mit
japanischem Heilstromen

Mit Jin Shin Jyutsu steigern wir unsere Vitalitit und Lebensfreude und
starken so unsere Selbstheilungskrafte. Sie bekommen einen ersten
Einblick in Jin Shin Jyutsu und seine Anwendungsmdglichkeiten.
Leitung: IRIS MARQUARDT
Mi, 18:00 - 19:30 Uhr, 28. Feb. - 15. Mai 2024, vhs, R 403
8 Termine, € 67,20 (erm.: € 49,20), Min/Max: 8/11

Gesunde Stresshewidltigung

Durch praktische Ubungen und Gruppenarbeit erlangen Sie mehr Wis-
sen iber gesunde Stresshewaltigung. Sie lernen Entspannungstech-
niken wie z. B. Achtsamkeitsiibungen und Ubungen zur Kérperwahr-
nehmung kennen und auf Ihre eigenen Friihwarnzeichen zu achten.

Leitung: HELEN CHAMILEW-HEISE

Sa, 13:30 - 18:00 Uhr, So, 10:00 - 14:30 Uhr,

20.-21. April 2024, vhs, R 402

2 Termine, € 53,20 (erm.: € 39,00), Min/Max: 8/10

27



GESUNDHEIT

VOLKSHOCHSCHULE MARBURG

Hatha-Yoga

Der aus Indien kommende Hatha-Yoga ist eine mehr als 4000 Jahre
alte Methode, die geistig-seelischen Krafte des Menschen iiber Kor-
per-Training zu mobilisieren. Besondere Ubungen (Asanas) kréftigen
die Muskulatur, der Korper wird gelenkiger und unsere Bewegungen
geschickter. Gelenktes Atmen (Pranayama) und Meditation fiihren zu
bewusster Wahrnehmung. Der Geist wird aufmerksamer und acht-
samer. Hatha-Yoga lehrt Entspannung nach Anspannung und hilft
so, den Herausforderungen des Lebens gelassen und gesammelt zu
begegnen.

Leitung: ALENA HOFMEIER
Mo, 9:30 - 11:00 Uhr, 26. Feb. - 01. Jul. 2024, vhs, R 403
15 Termine, € 126,00 (erm.: € 92,30), Min/Max: 8/11

Leitung: ANDREAS GARTNER
Di, 16:00 - 17:15 Uhr, 27. Feb. - 25. Jun. 2024, vhs, R 403
15 Termine, € 105,00 (erm.: € 76,80), Min/Max: 8/11

Leitung: ELKE SELZER
Do, 18:00 - 19:15 Uhr, 29. Feb. - 27. Jun. 2024, vhs, R 403
11 Termin, € 77,00 (erm.: € 56,50), Min/Max: 8/11

Leitung: ELKE SELZER
Do, 19:30 - 20:45 Uhr, 29. Feb. - 27. Jun. 2024, vhs, R 403
11 Termin, € 77,00 (erm.: € 56,50), Min/Max: 8/11

Leitung: ANDREAS ECKERT

Di, 18:30 - 19:45 Uhr, 27. Feb. - 25. Jun. 2024,
Kulturscheune in Michelbach, Michelbacher StraBe
15 Termine, € 105,00 (erm.: € 76,80), Min/Max: 8/12

Leitung: ANDREAS ECKERT

Di, 20:00 - 21:15 Uhr, 27. Feb. - 25. Jun. 2024,
Kulturscheune in Michelbach, Michelbacher StraBe
15 Termine, € 105,00 (erm.: € 76,80), Min/Max: 8/12

Leitung: PETRA DANNHOFF

Mi, 9:30 - 11:00 Uhr, 28. Feb. - 26. Jun. 2024,

kein Kurs am 22. und 29. Mai 2024, vhs, R 403

12 Termine, € 100,80 (erm.: € 73,80), Min/Max: 8/11

Leitung: PETRA DANNHOFF

Mi, 11:15 - 12:45 Uhr, 28. Feb. - 26. Jun. 2024,

kein Kurs am 22. und 29. Mai 2024, vhs, R 403

12 Termine, € 100,80 (erm.: € 73,80), Min/Max: 8/11

Leitung: PETRA DANNHOFF
Mo, 16:30 - 18:00 Uhr, 26. Feb. - 17. Jun. 20Z
kein Kurs am 20. und 27. Mai 2024, vhs
12 Termine, € 100,80 (erm.: € 7

Einstiegs- und Vertiefungskurs 50+

Leitung: BARBARA SEIFERT

Mo, 17:30 - 19:00 Uhr, 26. Feb. - 24. Jun. 2024,
Begegnungszentrum Auf der Weide 6

14 Termine, € 117,60 (erm.: € 86,10), Min/Max: 8/12

Leitung: BARBARA SEIFERT
Di, 17:30 - 19:00 Uhr, 27. Feb. - 25. Jun. 2024, vhs, R 403
15 Termine, € 126,00 (erm.: € 92,30), Min/Max: 8/11

Leitung: BARBARA SEIFERT
Di, 11:00 - 12:15 Uhr, 27. Feb. - 25. Jun. 2024, vhs, R 403
15 Termine, € 105,00 (erm.: € 76,90), Min/Max: 8/11

Leitung: BARBARA SEIFERT
Do, 10:30 - 12:00 Uhr, 29. Feb. - 27. Jun. 2024, vhs, R 403
13 Termine, € 109,20 (erm.: € 80,00), Min/Max: 8/11

Yoga zum Wochenausklang

Stress adé: Gelenke mobilisieren, Bewegungsfolgen und klassische
Yogahaltungen im Atemfluss wahrnehmen, mit Hilfe von Yoga-Props
(z.B. Kissen) Anspannung loslassen: Yoga als idealer Start ins Wo-
chenende!

Leitung: SABINE HAHN

Fr, 16:30 - 18:00 Uhr, 01. Mrz. - 28. Jun. 2024, vhs, R 403

12 Termine, € 100,80 (erm.: € 73,80), Min/Max: 8/11

Workshop: Yoga gegen Angste

In diesem Workshop werden Atemiibungen, Asanas (K6rperhaltun-
gen) und Meditationsiibungen vorgestellt, die helfen konnen, mit
Angsten umzugehen. Die Ubungen tragen dazu bei, das Nervensys-
tem zu stabilisieren und damit Kérper und Geist zu beruhigen.

Leitung: HEIDRUN BRANDT

Sa, 13:00 - 16:45 Uhr, 22. Jun. 2024, vhs, R 403

1 Termin, € 21,10 (erm.: € 15,40), Min/Max: 8/11
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Kundalini-Yoga

Kundalini Yoga fiihrt zu einer lebendigen und natiirlichen Dynamik des
Korpers und einem wachen Bewusstsein. In jeder Unterrichtsstunde akti-
vieren und entspannen wir gezielt bestimmte Korperbereiche und die mit
ihnen in Verbindung stehenden Chakras (Energiezentren).

Leitung: MARION STEINHAUS

Mi, 19:00 - 20:30 Uhr, 06. Mrz. - 10. Jul. 2024,

Begegnungszentrum Auf der Weide 6

13 Termine, € 92,30 (erm.: € 68,90), Min/Max: 10/12

Yoga aus Sicht der Physiotherapie

Grundlage des Kurses sind spezielle Yoga-Abfolgen, die sich be-

sonders bei Erkrankungen des Bewegungsapparates (Hals-, Brust-,

Lendenwirbelsdulenbereich, Bandscheibenvorfall) bewahrt haben.
Leitung: ASTRID FULDE

Fr, 9:30 - 10:45 Uhr, 01. Mrz. - 28. Jun. 2024, vhs, R 403
13 Termine, € 91,10 (erm.: € 66,70), Min/Max: 8/11

Fr, 11:00 - 12:15 Uhr, 01. Mrz. - 28. Jun. 2024, vhs, R 403
13 Termine, € 91,10 (erm.: € 66,70), Min/Max: 8/11

Di, 9:30 - 10:45 Uhr, 05. Mrz. - 25. Jun. 2024, vhs, R 403
14 Termine, € 98,10 (erm.: € 71,80), Min/Max: 8/11

Dynamisches Hatha-Yoga

In diesem Yogakurs werden wir kraftvoll gehaltene Asanas mit dyna-
mischen Abfolgen kombinieren. So erreichen wir eine intensive Krafti-
gung des Korpers und starken dabei Ausdauer und Beweglichkeit. Fiir
Menschen mit Yoga-Erfahrung und guter (!) Grundfitness.

Leitung: FRANZISKA KRAMER

Mo, 18:15 - 19:45 Uhr, 04. Mrz. - 24. Jun. 2024,

kein Kurs im April, vhs, R 403

10 Termine, € 84,00 (erm.: € 61,50), Min/Max: 8/11

Qigong

Qi-Gong-Ubungen helfen, Kérper und Geist zu entspannen,
den Muskel-Sehnen-Apparat zu stabilisieren und die Balance zu
verbessern. Dabei kdnnen auch Elemente aus der Tai-Chi-Praxis
integriert werden.

Leitung: MONIKA GLANZER

Sa, 10:00 - 11:30 Uhr, 02. Mrz. - 22. Jun. 2024,

kein Kurs am 11. Mai, 15. und 22. Jun. 2024, vhs, R 403

10 Termine, € 84,00 (erm.: € 61,50), Min/Max: 8/10

Tai Chi (Taijiquan) - Resilienz- und Gesundheitstraining

Tai Chi ist eine alte chinesische Bewegungskunst mit meditativem Cha-
rakter. Die Ubungen werden im Stehen bzw. in der Fortbewegung aus-
gefiihrt und sind fiir Menschen aller Altersgruppen, Anfanger*innen
und Fortgeschrittene geeignet.

Leitung: MARKUS MARIA WAGNER

Do, 18:30 - 19:45 Uhr, 29. Feb. - 23. Mai 2024,
kein Kurs am 18. Apr. 2024, Martin-Luther-Schule,
Cafeteria, SavignystraBe 2

8 Termine, € 46,00 (erm.: € 34,00), Min/Max: 10/14

Bewegungserfahrung nach Feldenkrais fiir Altere und Jiingere

In der Feldenkrais-Methode erforschen Sie Bewegungen mit ver-
schiedenen, zum Teil ungewohnten Variationen. Dabei geht es viel um
das wertfreie Wahrnehmen und Spiiren der Bewegungen.

Leitung: SUSANNE NIEBERGALL

12 Termine, € 67,20 (erm.: € 49,20), Min/Max: 8/12

Do, 9:00 - 10:00 Uhr, 29. Feb. - 27. Jun. 2024,
kein Kurs am 18. Apr. 2024, Yoga Balance - Pavillon,
Im Schwanhof, Schwanallee 31

Do, 10:15 - 11:15 Uhr, 29. Feb. - 27. Jun. 2024,
kein Kurs am 18. Apr. 2024, Yoga Balance - Pavillon,
Im Schwanhof, Schwanallee 31

Hybridkurs

Do, 11:30 - 12:30 Uhr, 29. Feb. - 27. Jun. 2024,

kein Kurs am 18. Apr. 2024, Ballettschule Dance Art,
Schwanallee 27 - 31

Bewegliche Wirbelséule mit Feldenkrais

Begleitet von der Feldenkrais-Methode werden wir einfache Bewe-
gungskombinationen sanft und langsam im Liegen und im Sitzen er-
kunden und so neue Bewegungsfreiheit fiir die Wirbelsdule erschlieBen.
Leitung: MIRANDA GLIKSON
Mi, 19:30 - 20:30 Uhr, 13. Mrz. - 12. Jun. 2024,
Gymnastikraum in der Sporthalle am Georg-GaBmann-
Stadion, Eingang gegentiber der Skatebahn
10 Termine, € 56,00 (erm.: € 41,00), Min/Max: 8/12

Leichtes Sitzen mit Feldenkrais

Wann haben Sie das letzte Mal bequem gesessen? In diesem Work-
shop werden Sie entdecken, was lhnen hilft auf jedem Stuhl wirklich
bequem zu sitzen, auBerdem wie Sie dynamisch und sanft vom Ste-
hen und Liegen ins Sitzen kommen.

Leitung: MIRANDA GLIKSON

Sa, 14:00 - 17:00 Uhr, 20. Apr. - 04. Mai 2024, vhs, R 301

3 Termine, € 50,40 (erm.: € 36,90), Min/Max: 8/12

Bewegungen fiir Gartner*innen mit Feldenkrais

Dieser Kurs zeigt einfache Wege, wie Sie Ihren Korper daran erinnern
kénnen, sich bei der Gartenarbeit leichter und bewusster zu bewegen.
Erforschen Sie sanft und spielerisch die Bewegungen, die beim Jéten,
GieBen etc. involviert sind.

Leitung: MIRANDA GLIKSON

Mi, 17:45 - 18:45 Uhr, 05. Jun. - 26. Jun. 2024, vhs, R 403

4 Termine, € 22,40 (erm.: € 16,40), Min/Max: 8/12
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Workshop Ballett-Pilates Moves

Das fiir Tanzanfanger*innen konzipierte Programm aus klassischem
Ballett und tanzerischem Pilatestraining schafft einen leichten und
korperbewussten Einstieg in die Welt des Balletts und bringt Freude
an Musik und Bewegung.

Leitung: SOPHIA HAMLETT

Sa und So, 9:30 - 11:00 Uhr, 20. Apr. - 21. Apr. 2024,

Step In, Neue Kasseler Str. 7 a

2 Termine, € 20,20 (erm.: € 15,70), Min/Max: 8/14

Orientalischer Tanz

Mit SpaB lernen Sie die Grundbewegung des Orientalischen
Tanzes. Und Sie trainieren lhren Korper, denn Bauchtanz ist Sport.
Sie verbessern lhr Korpergefilhl und lhre Koordinationsfahigkeit.
AuBerdem erfahren Sie einiges (iber Musik und Kultur. Anfiangerinnen
steigen mit leichteren Ubungen ein, Fortgeschrittene feilen an Ihrer
Tanztechnik.

Leitung: DILARA AMARIN

Fr, 18:30 - 20:00 Uhr, 15. Mrz. - 17. Mai. 2024, vhs, R 403

6 Termine, € 55,40 (erm.: € 41,90), Min/Max: 8/12

Dance-Pilates-Workout Workshop

Ein sanftes tanzerisches Cardio- und Krafttraining: Im Tanzteil wer-
den Elemente des Modern- und Jazzdance sowie Hanteltraining zu
ansprechender und motivierender Musik getanzt. Das Pilatestraining
wird erganzt durch langsame Kraftigungs- und Mobilisierungsiibun-
gen, die fiir eine gesunde, aufrechte und elegante Korperhaltung
wichtig sind.

Leitung: SOPHIA HAMLETT

Sa und So, 11:15 - 12:45 Uhr, 20. Apr. - 21. Apr. 2024,

Step In, Neue Kasseler Str. 7 a

2 Termine, € 20,20 (erm.: € 15,80), Min/Max: 8/14

Vom Son zum Salsa
Einflihrung in karibische Tanze

Es werden Einfiihlungsvermogen und Korpergefiihl fir die

unterschiedlichen Rhythmen von Salsa, Merengue und Son vermittelt.
Abschluss-Samstag mit Trommelmusik von Alex Jéger. Bitte Namen
ihres/r Partners/in angeben.

Leitung: CLAUDIA BERGELT, FRANCISCO JOA LOPEZ

Do, 20:00 - 21:30 Uhr, 18. Apr. - 20. Jun. 2024 und

Sa, 14:00 - 17:00 Uhr, 22. Jun. 2024,

Waldorfschule, Sporthalle

9 Termine, € 120,60 (erm.: € 90,60),

Min/Max: 10/28
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Ausdruckstanz
Kreatives Tanzen nach Laban

Im Tanz konnen Geflihle einen neuen Ausdruck bekommen und so
spielerisch und bewusst wahrgenommen werden. In Theorie und Pra-
xis lernen die Teilnehmenden im Kreativen Tanz die Bewegungsfakto-
ren nach Laban kennen.

Leitung: ASTRID KOLTER

Di, 16:45 - 18:00 Uhr, 16. Apr. - 14. Mai 2024,

Hot-Yoga Studio

5 Termine, € 39,30, Min/Max: 8/12

LineDance4all

LineDance ist Bewegung, Koordination, Gehirnjogging und Lebens-
freude. Alle Elemente der allgemeinen Fitness, Kraft, Bewegung, Aus-
dauer und Koordination werden beim LineDance spielerisch trainiert.
Fiir jedes Alter, fiir jedes Geschlecht und jeden Musikgeschmack. Es
ist kein Tanzpartner erforderlich. Aber Taktgefiihl ist wichtig!

Leitung: MARIA NIX

Mo, 19:00 - 20:30 Uhr, 26. Feb. - 06. Mai 2024,

Chore Kultur Haus, Georg-Voigt-Str. 89

8 Termine, € 73,00 (erm.: € 55,00), Min/Max: 8/15

Tanze des Balkan

Die Tanze des Balkan machen Alltdgliches und Besonderes, Heiteres
und Ernstes dieses Kulturraums lebendig. So unterschiedlich die Tan-
ze sind, so vielfltig sind die Bewegungsmadglichkeiten. Das macht
Korper und Kopf fit und flott ...

Leitung: ANGELIKA BIENECK

Fr, 20:00 - 21:30 Uhr, 01. Mrz. - 28. Jun. 2024,

Gerhart-Hauptmann-Schule / Turnhalle

13 Termine, € 97,50 (erm.: € 74,10), Min/Max: 10/18
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Der friihe Vogel ...
Morgenfitness flir eine bessere Haltung

Bevor du in den alltiglichen Sitzmarathon starten, kannst du schon
am frithen Morgen etwas fiir deine Fitness tun, indem du deine Mus-
keln starkst und dehnst. Das kraftigt und unterstiitzt auch die Auf-
richtung der Wirbelsdule. Ubungen und zusatzliche Tipps zum riicken-
freundlichen Verhalten sind garantiert alltagstauglich.

Leitung: SATIE SALOUM

Mi, 7:45 - 8:45 Uhr, 13. Mrz. - 12. Jun. 2024, vhs, R 403

10 Termine, € 56,00 (erm.: € 41,00), Min/Max: 8/11

Riickenfit

Sie lernen im Kurs Mdglichkeiten kennen zur Starkung des Riickens,
zur Verbesserung der Beweglichkeit und Kraft, der Koordinations-,
Lockerungs- und Entspannungsfahigkeit. Sie erlernen gelenk- und
riickenschonende Kdrperhaltungen und Bewegungsabléufe fiir Alltag
und Beruf.

Leitung: BARBARA BRASS

Di, 19:30 - 21:00 Uhr, 12. Mrz. - 18. Jun. 2024, vhs, R 403

12 Termine, € 100,80 (erm.: € 73,80), Min/Max: 8/11

Riickhalt — Ganzheitliche Riickenschule
Fit und entspannt durchs Jahr

Mit wohltuenden und kréaftigenden Bewegungsiibungen, vielfaltiger
Korperwahrnehmung und Entspannung lernen Sie im Kurs verschie-
dene Mdglichkeiten zur Starkung des Riickens, zur Verbesserung der
Beweglichkeit und Kraft, der Dehn-, Koordinations-, Lockerungs- und
Entspannungsfahigkeit kennen. Bei passender Witterung findet der
Kurs drauBen statt.

Leitung: PETRA DANNHOFF

Di, 17:00 - 18:00 Uhr, 27. Feb. - 18. Jun. 2024, kein Kurs
am 21. und 28. Mai 2024, Elisabethschule, Gymnastikraum
12 Termine, € 57,80 (erm.: € 43,40), Min/Max: 10/16

Di, 18:00 - 19:00 Uhr, 27. Feb. - 18. Jun. 2024, kein Kurs
am 21. und 28. Mai 2024, Elisabethschule, Gymnastikraum
12 Termine, € 57,80 (erm.: € 43,40), Min/Max: 10/16

Mi, 17:30 - 18:30 Uhr, 28. Feb. - 26. Jun. 2024, kein Kurs
am 22. und 29. Mai 2024, Sophie-von-Brabant-Schule,
Uferstr. 18, untere Halle

12 Termine, € 57,80 (erm.: € 43,40), Min/Max: 10/24

Mi, 18:30 - 19:30 Uhr, 28. Feb. - 26. Jun. 2024, kein Kurs
am 22. und 29. Mai 2024, Sophie-von-Brabant-Schule,
Uferstr. 18, untere Halle

12 Termine, € 57,80 (erm.: € 43,40), Min/Max: 10/24

Gesundheit braucht Bewegung — auch im Alter

Durch vielfaltige Bewegungsiibungen werden Gleichgewicht, Kraft
und Beweglichkeit verbessert, die auch der Sturzpravention dienen.
Es werden Hilfsmittel wie Therabdnder und Kleinhanteln eingesetzt.
Dehn- und Entspannungsiibungen runden die Stunde ab, Schnupper-
stunde ist moglich.

Leitung: SILKE SCHWARZE

Kulturscheune in Michelbach, Michelbacher StraBe

14 Termine, € 81,00 (erm.: € 60,00), Min/Max: 8/12

Mi, 16:00 - 17:00 Uhr, 28. Feb. - 26. Jun. 2024
Mi, 17:15 - 18:15 Uhr, 28. Feb. - 26. Jun. 2024

Pilates fiir Fortgeschrittene

Im Zentrum stehen Bauch, Hiiften, Po und Riicken sowie die Korper-
mitte, Pilates entspannt und dehnt die tiefen Muskeln. Bei akuten Wir-
belsdulenproblemen wird die Teilnahme nicht empfohlen.

Leitung: GABRIELE SUSSER

Do, 17:00 - 18:00 Uhr, 07. Mrz. - 27. Jun. 2024,

Biirgerhaus Wehrda, groBer Saal

12 Termine, € 57,80 (erm.: € 43,40), Min/Max: 10/15

Pilates — Workout am Abend

Ein sanftes bis moderates, aber sehr wirkungsvolles Training flir mehr
Beweglichkeit, bessere Haltung und stérkere Muskulatur. Dieser Kurs
ist fitnessorientiert.

Leitung: ANNA PRIEMER

Mo, 18:30 - 19:45 Uhr, 04. Mrz. - 24. Jun. 2024,

Waldorfschule, Sporthalle

13 Termine, € 77,40 (erm.: € 57,90), Min/Max: 10/35

Sanftes Pilatestraining

Im Zentrum stehen Bauch, Hiiften, Po und Riicken, sowie die Korper-
mitte. Pilates kréaftigt, entspannt und dehnt die tiefen Muskeln. Bei
akuten Wirbelsdulenproblemen wird die Teilnahme nicht empfohlen.
Leitung: BARBARA BRASS
Mo, 20:00 - 21:00 Uhr, 15. Apr. - 24. Jun. 2024, vhs, R 403
10 Termine, € 58,60 (erm.: € 43,60), Min/Max: 8/10

METALZA® meets PILATES

METALZA kombiniert PILATES-Ubungen mit weichen flieBenden
Bewegungen zu spharischen Kldngen aus den Metal-Sub-Genres
Stoner-/Postrock und Psychedelic, Konzentration, Haltung, Balance,
Dehnung, Kraft und Relaxing bilden die Grundlagen fiir dieses Slow-
Motion-Workout. Vorkenntnisse sind nicht erforderlich.

Leitung: SUSANNE KOLLER

Di, 17:30 - 18:30 Uhr, 27. Feb. - 25. Jun. 2024,

Biirgerhaus Cappel

15 Termine, € 71,60 (erm.: € 53,60), Min/Max: 10/20

31



GESUNDHEIT

VOLKSHOCHSCHULE MARBURG

Blackroll meets Yoga

Nach einem schénen Yoga-Warm-up losen wir Verspannungen mit Hil-
fe der Faszienrolle und bereiten den Korper optimal vor. Im Anschluss
gibt es einen HIIT Part, der uns nochmal richtig ins Schwitzen bringt.
Biirgerhaus Wehrda, groBer Saal
Leitung: KATRIN KAPPUS-RAABE

Fiir Anfanger*innen mit Einfithrung in Yoga-Grundlagen
Fr, 17:00 - 18:15 Uhr, 01. Mrz. - 15. Mrz. 2024
3 Termine, € 23,70 (erm.: € 18,00), Min/Max: 8/14

Fiir Fortgeschrittene
Mi, 17:00 - 18:15 Uhr, 28. Feb. - 03. Jul. 2024
15 Termine, € 107,60 (erm.: € 79,50), Min/Max: 8/14

Aerobic und Bodyshape fiir alle

Sie erhalten eine Einweisung in leichte Aerobicschritte und lernen die
verschiedenen Methoden des Low- und High Impacts. Nach dem Kurs
sind Sie in der Lage, fiir Sie angemessene Ubungen und Dehnungen
in Ihren Alltag zu integrieren.

Leitung: EVELYN MAHLA

Mo, 17:30 - 18:30 Uhr, 26. Feb. - 18. Mrz. 2024,

Tanzschule Seidel, Ernst-GillerstraBe 20 a, oberer Raum

4 Termine, € 21,00 (erm.: € 16,20), Min/Max: 10/10

Riickenfit mit dem Flexi-Bar

Training der Tiefenmuskulatur mit dem Schwingstab, zur Verbesserung
von Haltung, Koordination und Starkung, insbesondere der Riicken- und
Rumpfmuskulatur. Fiir Einsteiger*innen und Fortgeschrittene.

Leitung: EVELYN MAHLA

Mo, 17:30 - 18:30 Uhr, 15. Apr. - 24. Jun. 2024,
Tanzschule Seidel, Ernst-GillerstraBe 20 a, oberer Raum
10 Termine, € 48,60 (erm.: € 36,60), Min/Max: 10/10

Do, 18:30 - 19:30 Uhr, 29. Feb. - 27. Jun. 2024, kein Kurs
am 21. Mrz. und 06. Jun. 2024, Waldorfschule, Sporthalle
11 Termin, € 53,20 (erm.: € 40,00), Min/Max: 10/18

Bauch - Beine - Po und mehr

Wir trainieren inshesondere die groBen Muskelgruppen Bauch, Beine,
Po und Riicken, aber auch Arme und Schultern kommen nicht zu kurz.
Fir Einsteiger*innen und Fortgeschrittene.

Leitung: BIRGIT KNOLLE

Do, 17:20 - 18:20 Uhr, 29. Feb. - 27. Jun. 2024,

Waldorfschule, Sporthalle

13 Termine, € 62,40 (erm.: € 46,80), Min/Max: 10/27
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Gymnastik im Sitzen

Auch im Sitzen gibt es viele Mdglichkeiten, die Muskulatur zu star-
ken und die Beweglichkeit zu schulen. Die Gymnastikiibungen werden
hierbei individuell angepasst.
Bitte Theraband und Gymnastikball (Rodondo 22 ¢cm) mitbringen.
Leitung: SILKE SCHWARZE
Di, 9:00 - 10:00 Uhr, 27. Feb. - 25. Jun. 2024,
Hingilskoots Scheune Schrick
15 Termine, € 86,60 (erm.: € 64,10), Min/Max: 8/14

Funktionsgymnastik und Riickenstéarkung

Fiir einen gesunden Riicken starken wir die Rumpfmuskulatur, mobi-
lisieren und dehnen den ganzen Korper fiir mehr Beweglichkeit und
schulen unsere Haltung und Alltagsbewegung, um Beschwerden zu
vermeiden und vorzubeugen. Jede*r kann nach den personlichen
Mdglichkeiten mitmachen. Bitte Theraband und Matte mitbringen.

Leitung: SILKE SCHWARZE

Do, 9:00 - 10:00 Uhr, 29. Feb. - 27. Jun. 2024,

Hingilskoots Scheune Schrick

13 Termine, € 72,80 (erm.: € 53,30), Min/Max: 8/12

SpaB an Bewegung
Sportkurs fiir Mehrgewichtige und Menschen,
die schon langer keinen Sport mehr gemacht haben

Fir alle, die mit SpaB in Bewegung kommen mdchten und sich in
,hormalen® Sportkursen nicht so wohl fiinlen, weil sie mehrgewichtig
sind und/oder schon langer keinen Sport mehr gemacht haben.
In geschiitztem Rahmen haben Sie SpaB an Bewegung, steigern
Ihre Kondition und Fitness mit Hilfsmitteln wie Therabé&ndern,
Gymnastikbéllen und der Gymnastikmatte. Verschiedene Dehniibungen
bilden den Abschluss. Die Ubungen werden individuell angepasst.

Leitung: ANDREA TREDER

Mi, 18:15 - 19:15 Uhr, 17. Apr. - 29. Mai 2024,

Gymnastikraum in der Sporthalle am Georg-GaBmann-

Stadion, Eingang gegentliber der Skatebahn

6 Termine, € 33,60 (erm.: € 24,60), Min/Max: 8/12

METALZA®

METALZA® ist ein Bewegungskonzept zu Rock/Hardrock und Metal
flir Menschen, die sich auBerhalb von Mainstream-Musik sportlich
betéatigen wollen. Die Bewegungselemente werden aus verschiedenen
Sportarten kombiniert, fiir Teilnehmer*innen ohne nennenswerte
korperliche Einschrankungen geeignet.

Leitung: SUSANNE KOLLER

Di, 18:45 - 19:45 Uhr, 27. Feb. - 25. Jun. 2024,

Biirgerhaus Cappel

15 Termine, € 71,60 (erm.: € 53,60), Min/Max: 10/24
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ZUMBA

Zumba verbindet lateinamerikanische Tanzschritte mit einem vielsei-
tigen Ausdauertraining und ist ein Erlebnis fiir alle, die SpaB an der
Bewegung mit Musik haben und an einem anspruchsvollen Ganzkor-
pertraining interessiert sind.

Leitung: CHRISTINE ZORN

Di, 19:10 - 20:10 Uhr, 27. Feb. - 18. Jun. 2024, kein Kurs

am 14. Mai 2024, Elisabethschule, Gymnastikraum

14 Termine, € 67,00 (erm.: € 50,20), Min/Max: 10/25

Fitness, die SpaB macht!

Der Kurs bietet vielfaltige Bewegungsiibungen, die sowohl zur
Verbesserung der Ausdauer als auch zur Muskelkraftigung dienen.
Verschiedene Hilfsmittel, wie Therabdnder, Tubes und Kleinhanteln
werden ausprobiert und die Ubungen mit Musik kombiniert.

Leitung: SILKE SCHWARZE

Mo, 18:00 - 19:00 Uhr, 04. Mrz. - 01. Jul. 2024,

Biirgerhaus Cappel

14 Termine, € 67,00 (erm.: € 50,20), Min/Max: 10/16

Salsa-Fitness

Salsa-Fitness ist ein ausgewogenes Ganzkdrperworkout zu heiBen
Latino-Rhythmen. Sie lernen leicht und verstindlich Basis-Schritte
der beliebtesten lateinamerikanischen Tanze wie Salsa, Merengue
und Bachata. Fiir diesen Kurs brauchen Sie keine*n Partner*in!
Leitung: CLAUDIA BERGELT
Mo, 20:00 - 21:45 Uhr, 15. Apr. - 03. Jun. 2024,
Emil-von-Behring-Schule, Sporthalle
7 Termine, € 62,20 (erm.: € 47,50), Min/Max: 10/16

Hockey mit Leichtschldgern (Floorball)

Dieser Kurs ist fiir Freizeitsportler*innen jeden Alters und Geschlechts
konzipiert. Im Vordergrund steht das Spielen mit Schldger und Leicht-
ball (Floorball). Dabei steht der SpaB an erster Stelle.

Leitung: LEON GEIB

Mo, 18:30 - 20:00 Uhr, 26. Feb. - 24. Jun. 2024,

Richtsherg-Gesamtschule, Sporthalle

14 Termine, € 117,60 (erm.: € 86,20), Min/Max: 8/14

Volleyball fiir Leute mit Vorkenntnissen

UBEN so viel wie nétig, SPIELEN so viel wie méglich! Bewegungsfreu-
dige Teilnehmende, die Volleyball-Grundkenntnisse besitzen und ihre
Technik ausbauen sowie taktisches Geschehen einiiben wollen, sind
herzlich willkommen.

Leitung: MONIKA TRIESCHMANN

Do, 20:30 - 22:00 Uhr, 29. Feb. - 04. Jul. 2024,

Emil-von-Behring-Schule, Sporthalle

14 Termine, € 96,60 (erm.: € 71,40), Min/Max: 10/16

Vom Federball zum Badminton
Einstiegskurs in Kooperation mit TTV Schrock

Fir alle, die gerne Federball spielen und Lust haben, sich dabei
korperlich etwas mehr zu fordern! Einige Badmintonschldger konnen
gestellt werden. Mitfahrgelegenheiten von Marburg.

Leitung: ULI KISSLING

Sa, 10:00 - 11:30 Uhr, 02. Mrz. - 25. Mai 2024,

Sporthalle Schrock

10 Termine, € 69,00 (erm.: € 51,00), Min/Max: 10/16

Basketball - fiir Spieler*innen mit Vorkenntnissen

Sie beherrschen die Grundlagen des Basketballspiels und mdchten
mal wieder in sportlicher Atmosphére und ohne Leistungsdruck lhre
Ballfertigkeiten auffrischen und SpaB dabei haben? Wir freuen uns auf
Ihre Teilnahme.

Leitung: ANDREAS WOLTER

Mo, 18:30 - 20:00 Uhr, 26. Feb. - 27. Mai 2024,

Schule am Schwanhof, Sporthalle

10 Termine, € 69,00 (erm.: € 51,00), Min/Max: 10/14

Spiel und Sport mit SpaB
Gymnastik, Ballspiele und Uni-Hockey

Begonnen wird mit einer lockeren Gymnastik zur Verbesserung der all-
gemeinen korperlichen Fitness. AnschlieBend werden Mannschafts-
sportarten wie Basketball oder kleine Mannschaftsspiele ausprobiert.
Dabei steht immer der SpaB im Vordergrund. Zum Abschluss des
Abends wird Unihockey/Floorball nach vereinfachten Regeln gespielt.
Leitung: HENDRIK STEGEMANN
Di, 19:30 - 21:00 Uhr, 27. Feb. - 25. Jun. 2024,
Waldorfschule, Sporthalle
15 Termine, € 103,50 (erm.: € 76,50), Min/Max: 10/16
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Tennis: Einsteigen, Spielen und SpaB haben
In Kooperation mit dem Cappeler Tennisverein

Tennis einmal ausprobieren? Hier die Chance: anféngerorientiert,
spielerisch und mit Fokus auf Spielen. Erste Schritte zu Vorhand,
Riickhand, Volley und Aufschlag. Hauptsache der gelbe Filzball fliegt!
Wéhrend des Kurses kostenlose Schnuppermitgliedschaft. Das Trai-
ning findet in der Halle statt.

Leitung: OLEG YANOV

Mi, 21:00 - 22:00 Uhr, 13. Mrz. - 05. Jun. 2024, kein Kurs

am 22. Mai 2024, Cappeler Tennisverein 1979 e. V.

8 Termine, € 40,00 (erm.: € 28,00), Min/Max: 8/14

Bridge fiir Fortgeschrittene
In Kooperation mit dem Marburger Bridgeclub

Erweiterung und Vertiefung der erworbenen Grundkenntnisse sowohl
in der Reizung (Wettbewerbsreizung, Sperransagen) als auch in der
Spieltechnik (Schnitte, Schnapper...)

Leitung: URSULA STEIN, JUTTA PFEIFF

Mi, 18:00 - 20:00 Uhr, 28. Feb. - 17. Apr. 2024, vhs, R 402

5 Termine, € 56,00 (erm.: € 41,00), Min/Max: 8/16

Bridge fiir Neueinsteiger*innen
In Kooperation mit dem Marburger Bridgeclub

Die Einfiihrung in die Spielregeln sowie in die Grundlagen der Reiz-
und Spieltechnik vermittelt einen praktischen Einstieg in die Heraus-
forderungen und das Vergniigen des faszinierenden Kartenspiels.
Leitung: URSULA STEIN, JUTTA PFEIFF
Mi, 18:00 - 20:00 Uhr, 08. Mai. - 05. Jun. 2024, vhs, R 402
5 Termine, € 56,00 (erm.: € 41,00), Min/Max: 8/16

Aquajogging
Sport im Bewegungsraum Wasser. In Kooperation mit der DLRG
Marburg und den stidtischen Badern.

Leitung: FRANZISKA DOMMERMUTH

Aquamar, Sport- und Freizeitbad Marburg

8 Termine, € 32,00 (erm.: € 22,40),

ohne Schwimmbadeintritt, Min/Max: 10/20

Mi, 19:00 - 20:00 Uhr, 06. Mrz. - 22. Mai 2024
Mi, 20:15 - 21:15 Uhr, 06. Mrz. - 22. Mai 2024

Wassergymnastik

Aufgrund von verdnderten Mietbedingungen fangen die Kurse im
Kinderzentrum WeiBer Stein bereits zum Schulhalbjahresbeginn an.
Bitte melden Sie sich unbedingt trotzdem fiir Inren Wunschkurs an,

damit wir Sie tber den Folgekurs rechtzeitig informieren kénnen!

Ein gelenkschonendes Training zur Erhaltung und Forderung von
Beweglichkeit, Ausdauer, Kraft und Koordination bis ins hohe Alter.
Wassertemperatur: mind. 30°C, Wassertiefe: max. 1,30 m

Schwimmbad Kinderzentrum WeiBer Stein

inkl. Schwimmbadeintritt, Min/Max: 10/15

20 Termine, € 180,00 (erm.: € 162,00)

Leitung: ANGELA PIELER
Mo, 14:00 - 14:45 Uhr, 29. Jan. - 08. Jul. 2024,

Leitung: ALMUT DE MOOY
Mo, 14:50 - 15:35 Uhr, 29. Jan. - 08. Jul. 2024

Leitung: ALMUT DE MOOY
Mo, 15:50 - 16:35 Uhr, 29. Jan. - 08. Jul. 2024

Leitung: ANGELA PIELER
Mi, 17:15 - 18:00 Uhr, 31. Jan. - 10. Jul. 2024

Leitung: REGINA PLASSMANN, ANGELA PIELER
fiir blinde, sehbehinderte und sehende Personen
Mi, 18:05 - 18:50 Uhr, 31. Jan. - 10. Jul. 2024

Beim Einkaufen, Kochen & Backen erfahren Sie viel Wissenswertes
rund um das Thema Ernahrung.

Einkaufstraining im Supermarkt
Gesund (und giinstig) einkaufen im Alltag

Wir nehmen das Lebensmittelangebot im Supermarkt unter die Lupe —
in der VHS und vor Ort im Supermarkt. Wir besprechen den gesunden
und giinstigen Einkauf, vergleichen Produkte und klaren lhre Fragen.

Leitung: NINA MEYER-WEIDEMANN

Fr, 15:00 - 18:45 Uhr, 01. Mrz. 2024, vhs, R 101

1 Termin, € 21,10 (erm.: € 15,50), Min/Max: 8/10
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R —



PROGRAMMHEFT SOMMERSEMESTER 2024

GESUNDHEIT

Intuitiv Essen
Gesunder Genuss

Nach Bediirfnis zu essen, heiBt den Signalen des Korpers zu vertrau-
en. Das filhrt nicht nur zu mehr Gesundheit, sondern hilft Vielen sogar
abzunehmen. Diese Signale zu wahrzunehmen, lernen Sie in diesem
Workshop. Sie werden in die Grundlagen der intuitiven Erndhrung ein-
gefiihrt und lernen Ihr Essverhalten (iber Genuss und Bekommilichkeit
zu steuern. LMU 10,00 € fiir Lebensmittel, die wir im Kurs zubereiten
und fiir Sinnesiibungen nutzen.

Leitung: EDGAR SCHROER

Fr, 16:00 - 19:00 Uhr, 26. Apr. 2024,

Sophie-von-Brabant-Schule, Uferstr. 18; Kiiche

1 Termin, € 28,70 (erm.: € 23,70), Min/Max: 8/12

Rustikale Sauerteigbrote —
fortgeschrittenes Sauerteigbrot backen
Auf der Spur von echtem Sauerteig und frischem Brotduft

Das Brotbacken mit Sauerteig ist nicht nur ein uraltes Kulturgut,
sondern auch ein schmackhaftes Handwerk. Hier geht es darum, altes
Handwerk wieder zu erlernen.
Wir backen wahlweise ein Walnuss-Feige-Brot oder ein langhaltbares
Korner-Brot. Dazu lernen wir weiter iibers Geheimnis des Sauerteiges.
LMU 4,00 €.

Leitung: BENJAMIN NICHELL

Fr, 18:00 - 20:15 Uhr, 08. Mrz. 2024,

Sa, 9:00 - 13:30 Uhr, 09. Mrz. 2024,

Sophie-von-Brabant-Schule, Uferstr. 18; Kiiche

2 Termine, € 43,80 (erm.: € 33,50), Min/Max: 8/14

Vegane Kiiche
Theorie und Praxis

Die vegane Kiiche bietet viele Vorteile fiir Gesundheit, Umwelt und
Tierwohl. Im Theorieteil lernst du, was du bei einer ausgewogenen
pflanzlichen Erndhrung beachten solltest. Beim gemeinsamen Kochen
eines leckeren Meniis entdeckst du die Vielfalt der pflanzenbasierten
Kiiche. LMU 11,00 €.

Leitung: BENJAMIN NICHELL

Sa, 11:00 - 14:45 Uhr, 27. Apr. 2024,

Sophie-von-Brabant-Schule, Uferstr. 18; Kiiche

1 Termin, € 33,90 (erm.: € 28,30), Min/Max: 8/14

Fermentieren — Haltbar machen ohne Strom
In Kooperation mit Food Sharing Marburg

Sauerkraut, Joghurt, Kombucha .... Das Haltbarmachen ohne Strom
ist seit tausenden Jahren Tradition und sehr gesund. Wir werden ler-
nen, wie einfach fermentieren ist, was alles fermentiert werden kann
und wie es unsere Darmflora aufbaut. Vor Ort machen wir Sauerkraut,
fermentiertes Gemiise und Kombucha. LMU 3,00 €.

Leitung: BENJAMIN NICHELL

Sa, 10:00 - 12:15 Uhr, 29. Jun. 2024,

Sophie-von-Brabant-Schule, Uferstr. 18; Kiiche

So, 10:00 - 11:30 Uhr, 7. Jul. 2024, Online,

2 Termine, € 25,20 (erm.: € 19,80), Min/Max: 10/14

Unter kundiger Anleitung lernen Sie schmackhafte Gerichte zuzube-
reiten.

Wildkréuterspaziergang und Wildkrauterkiiche
im Friihling
Essbare Wildpflanzen am Wegesrand entdecken

Wir schauen uns die ersten Wildkrauter des Friihlings an. Wir bespre-
chen, wie wir die Pflanzen sicher erkennen konnen, welche Heilkrafte
in lhnen stecken und verarbeiten sie gemeinsam zu Wildkréauterpesto,
Wildkrauterbutter und zu einer traditionellen Friihlings-Krautersuppe,
die ,,Griine Neune“ mit neunerlei Wildkrautern. LMU 5,00 €.

Leitung: JULIANE SCHRAKAMP

Sa, 14:00 - 17:00 Uhr, 20. Apr. 2024,

IKJG Stadtteilzentrum, Dietrich-Bonhoeffer-Str. 16
1 Termin, € 23,70 (erm.: € 19,20), Min/Max: 8/11

Cuisine francaise
La cuisine aux herbes (2)

An den 3 Abenden dieses Semesters befassen wir uns weiter mit
Krautern durch saisonales Kochen, Testen und Erfahrungsaustausch,
damit Sie lhre Mahlzeiten natiirlicher, salzarmer und schmackhafter
zu Hause gestalten konnen. Und Sie werden merken, wie schnell
Sie ein schmackhaftes Gericht zubereiten kdnnen. Bon Appetit. LMU

18,00 € pro Kochabend.
Leitung: ANNE COURTOIS
Do, 18:00 - 22:30 Uhr, 07. Mrz. 2024, Do. 18:00 - 22:30 Uhr,
18. Apr. 2024, Do, 18:00 - 22:30 Uhr, 06. Jun. 2024,
Sophie-von-Brabant-Schule, Uferstr. 18; Kiiche
3 Termine, € 120,60 (erm.: € 91,80), Min/Max: 10/16

Gemeinsam Tafeln
Tirkisch-orientalische Kiiche

Kennen Sie Sumak? Benutzen Sie beim Kochen bisher Granatapfel-

sirup? Beim Kochen eines traditionellen tiirkischen Meniis aus einer

Linsensuppe (Mercimek Corbasi), gefiillten Paprika (Biber Dolmasi)
und einem Milchreispudding (Siitlac) lernen Sie typische Gewdirze und

Zutaten kennen. Garantiert alltagstaugliche Rezepte mit Fleisch und /

oder vegetarisch.

Zum anschlieBenden gemeinsamen Tafeln ist lhr personlicher Gast
willkommen. LMU 19,50 €. Fiir Ihren Gast LMU 19,50 €.

Leitung: ELIF KIVRAK-HILLER

Sa, 16:00 - 20:30 Uhr, 20. Apr. 2024,
Sophie-von-Brabant-Schule, Uferstr. 18; Kiiche

1 Termin, € 39,00 (erm.: € 33,60), Min/Max: 8/10

Die Lebensmittelumlage (LMU) ist in der Kursgebiihr enthalten. 4
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Neue Mitbringsel aus der tiirkischen Sommerkiiche

In diesem Kurs lernen Sie einige vegetarische Klassiker der tiirkischen
Kiiche zuzubereiten, z.B. Cokelekli-Borek oder Kisir (Couscoussalat).
Diese eignen sich als unkompliziertes Mitbringsel flir die néchste
Party. Zudem werden Sie neue Gewiirze und Zutaten wie Sumak,
schwarzen Kiimmel und Cokelek kennen lernen. LMU 18,50 €.
Leitung: ELIF KIVRAK-HILLER
Sa, 16:00 - 20:30 Uhr, 15. Jun. 2024,
Sophie-von-Brabant-Schule, Uferstr. 18; Kiiche
1 Termin, € 36,50 (erm.: € 31,10), Min/Max: 10/14

Tacos
leckere Klassiker aus der mexikanischen Kiiche

Lernen Sie verschiedene Tacos zuzubereiten: Knusprige Al-Pastor-
Mais-Tacos, Weizen-Fajitas gefiillt mit Cochinita Pibil, Hiihnchen-
Gemiise-Burritos mit Chipotle und Puebla Memelas. Als Beilagen
bereiten wir Guacamole, eingelegte Zwiebeln und scharf-saure SoBe
zu. LMU 25,00 €.

Leitung: AIDA PFEIL

Sa, 14:00 - 19:15 Uhr, 22. Jun. 2024,

Sophie-von-Brabant-Schule, Uferstr. 18; Kiiche

1 Termin, € 50,70 (erm.: € 43,80), Min/Max: 10/14

Geheimnisse der persischen Kochkunst

Sie lernen die Kunst der ausgewogenen Verwendung persischer Ge-
wiirze kennen. Passend zur Jahreszeit kochen wir eine kréftige vita-
minreiche Suppe, die mit geschélter Gerste veredelt wird, im Haupt-
gang zartes Hiihnerfleisch, abgerundet in Safransauce mit persisch
zubereitetem Basmatireis, der mit Berberitze, Niissen und Trocken-
friichten perfekt erganzt wird. Ein stiBes Dessert rundet unser Menii
ab. LMU 20,00 € (z.T. Bioprodukte).

Leitung: FARHAD GOLAFRA

Sa, 13:00 - 19:00 Uhr, 18. Mai 2024,

Sophie-von-Brabant-Schule, Uferstr. 18; Kiiche

1 Termin, € 49,10 (erm.: € 41,90), Min/Max: 10/14

Orientalisch & vegan

Seit Hunderten von Jahren erndhren sich die Menschen im Orient mit
Gemiise, Obst, Niissen, Getreide und Hilsenfriichten, die klimabe-
dingt auch dort angebaut werden. Sie essen hauptsachlich vegan,
ohne es zu wissen! Wir werden acht kostliche vegane Gerichte aus
der Kiiche von Tausendundeiner Nacht zubereiten, die wir an einer
orientalischen Tafel gemeinsam verspeisen. LMU 20,00 € (z.T. Bio-
produkte).

Leitung: FARHAD GOLAFRA

Sa, 13:00 - 19:00 Uhr, 16. Mrz. 2024,

Sophie-von-Brabant-Schule, Uferstr. 18; Kiiche

1 Termin, € 49,10 (erm.: € 41,90), Min/Max: 10/14
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Curry & Curry
Saucengerichte, Curryrahmsuppe, Currypaste,
Currypulver und mehr

Wir kochen die beliebten ,,Saucengerichte”. Aromatisch, mal scharf,
mal mild, mit Gemdise, Friichten, Fleisch oder Fisch.
Serviert u.a. mit Reis und Chutney. AuBerdem die Curryrahmsuppe
Mulligatawny, Currysauce, selbstgemachte Currypaste, Currypulver
u.a. LMU + Skript 14,00 €.

Leitung: INGEBORG JOST

Sa, 12:00 - 16:30 Uhr, 06. Jul. 2024,

Sophie-von-Brabant-Schule, Uferstr. 18; Kiiche

1 Termin, € 40,70 (erm.: € 30,80), Min/Max: 8/14

Indische Kiiche
vegetarisch und vegan

Freuen Sie sich auf ein authentisch-indisches Geschmackserlebnis!
Sie kochen zwei vegetarische Gerichte mit Reis oder Roti (frisch ge-
machtes Brot), dazu Mangolassi, einen kastlichen Nachtisch und Chai.
Es wird nur scharf, wenn Sie es wiinschen. LMU 16,00 €

Leitung: SUSHILA DEVI

Fr, 16:30 - 21:00 Uhr, 24. Mai 2024,

Sophie-von-Brabant-Schule, Uferstr. 18; Kiiche

1 Termin, € 38,20 (erm.: € 32,80), Min/Max: 10/14

Asia-Soup
Mit der Suppenschale durch Asien

Ohne industrielle Fertigpasten zur Suppenherstellung kochen wir mit
frischen Zutaten die beliebten Klassiker: thailédndischer Tom Kha Gai,
japanische Misosuppe, vietnamesische Pho Bo und weitere Natio-
nalsuppen. AuBerdem erlernen Sie die einfache Herstellung von u.a.
asiatischer Hiihner- und Gemiisebriihe ohne industrielle Briihwiirfel.
LMU + Skript 14,00 €.

Leitung: INGEBORG JOST

So, 12:00 - 16:30 Uhr, 28. Apr. 2024,

Sophie-von-Brabant-Schule, Uferstr. 18; Kiiche

1 Termin, € 36,20 (erm.: € 30,80), Min/Max: 10/14
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GRUNDBILDUNG

die Basis fiir alles Weitere

In unseren Kursen
konnen Sie Ihre Kenntnisse im Lesen und Schreiben verbessern,
arbeiten Sie in kleinen Gruppen,
werden Sie individuell gefordert,
konnen Sie jederzeit — auch mitten im Semester — beginnen,
verbessern Sie nicht zuletzt auch Ihre Chancen im Beruf.

Es gibt Erwachsene, die diese Zeilen gar nicht oder nur sehr
mithsam lesen konnen. Obwohl viele von ihnen im miindlichen
Ausdruck gewandt sind, konnen sie kaum schreiben, was haufig zu
Schwierigkeiten fiihrt. Bitte weisen Sie Betroffene ggf. auf dieses
Angebot hin. Ein Einstieg ist jederzeit mdglich.

Lesen, Schreiben, Deutsch lernen - ganz langsam

Fir Teilnehmer*innen, die schon Deutschkurse besucht haben, aber
noch mehr Zeit zum Deutschlernen brauchen und besonders beim
Lesen und Schreiben lernen gerne mehr Unterstiitzung hétten. Wir {iben
langsam, in kleinen Gruppen, Schritt fiir Schritt und ohne Zeitdruck.

10 Termine, € 16,00, Min/Max: 5/8

Kursla

Leitung: KATRIN WALTER

Mi und Fr, 13:30 - 15:00 Uhr, 06. Mrz. - 26. Apr. 2024,
vhs, R 404

Kurs b

Leitung: KATRIN WALTER

Fr und Mi, 13:30 - 15:00 Uhr, 03. Mai. - 12. Jun. 2024,
vhs, R 404

Kurslla

Leitung: CLAUDIA BOSS

Mi und Fr, 13:30 - 15:00 Uhr, 06. Mrz. - 26. Apr. 2024,
vhs, R 402

Kurs Il b

Leitung: CLAUDIA BOSS

Fr und Mi, 13:30 - 15:00 Uhr, 03. Mai. - 12. Jun. 2024,
vhs, R 402

Besser Lesen und Schreiben — Kurs am Abend

Hier konnen Sie das Lesen und Schreiben verbessern
Leitung: DR. ANNE BORNER
10 Termine, € 16,00, Min/Max: 5/8, vhs, R 404

Mo und Do, 18:00 - 19:30 Uhr, 26. Feb. - 18. Apr. 2024
Mo und Do, 18:00 - 19:30 Uhr, 22. Apr. - 03. Jun. 2024
Do und Mo, 18:00 - 19:30 Uhr, 06. Jun. - 08. Jul. 2024

Besser Lesen und Schreiben — Kurs am Vormittag
Hier konnen Sie das Lesen und Schreiben verbessern

Leitung: DR. ANNE BORNER
10 Termine, € 16,00, Min/Max: 5/8, vhs, R 404

Di und Do, 11:00 - 12:30 Uhr, 27. Feb. - 18. Apr. 2024
Di und Do, 11:00 - 12:30 Uhr, 23. Apr. - 28. Mai. 2024
Di und Do, 11:00 - 12:30 Uhr, 04. Jun. - 04. Jul. 2024

Mehr Sicherheit beim Schreiben

Wer gut lesen kann, aber selten etwas aufschreibt, weil er oder sie unge-
tibt ist und beflirchtet, viele Fehler zu machen, ist in diesem Kurs richtig.
Leitung: DR. ANNE BORNER
10 Termine, € 16,00, Min/Max: 5/8, vhs, R 404

Mo und Do, 19:30 - 21:00 Uhr, 26. Feb. - 18. Apr. 2024
Mo und Do, 19:30 - 21:00 Uhr, 22. Apr. - 03. Jun. 2024
Do und Mo, 19:30 - 21:00 Uhr, 06. Jun. - 08. Jul. 2024

Hilfe beim Lesen von Briefen

Bekommen Sie Briefe, die Sie nicht verstehen? Dann kdnnen wir lhnen
helfen! Hier ist Ihr Kurs!

Leitung: DR. ANNE BORNER

5 Termine, € 8,00, Min/Max: 5/8, vhs, R 404

Do, 9:00 - 10:30 Uhr, 29. Feb. - 18. Apr. 2024
Do, 9:00 - 10:30 Uhr, 25. Apr. - 06. Jun. 2024
Do, 9:00 - 10:30 Uhr, 13. Jun. - 11. Jul. 2024

Rund ums Geld — Wissen und Tipps fiir jeden Tag

Haben Sie Fragen zum Thema Geld, Konto, Kredit oder Sparen? Im
Kurs gibt es Antworten, die Sie gut verstehen kénnen. Sie bekommen
viele Tipps.

Leitung: EKKEHARD SCHULZE

Mi, 18:00 - 19:30 Uhr, 17. Apr. - 15. Mai. 2024, vhs, R 404

4 Termine, € 6,40, Min/Max: 5/8

Sie haben Fragen zum Grundbildungsangebot?

Ich berate Sie gerne! Silke Jahns
# Tel. 06421/201-1016,

a dun
doit silke.jahns@marburg-stadt.de

n
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@ DEUTSCH ALS FREMDSPRACHE

Deutsch als
Fremdsprache

Sprache als Schliissel zur Integration

In unseren Deutschkursen

e erwerben Sie intensiv Deutschkenntnisse auf allen Niveaustufen

e absolvieren Sie die Integrationskurse und bereiten sich auf die
Priifungen vor

e erweitern Sie Ihre Sprachkompetenzen in Alltag und Beruf

e erleben Sie ein internationales und interkulturelles Miteinander

Einstufung und Anmeldung

Voraussetzung zur Teilnahme an einem Sprachkurs ist die individuelle
Beratung und Einstufung. Sie findet zu den Sprechzeiten der Pro-
grammbereichsleitung im Servicebiiro ,Deutsch als Fremdsprache”
der vhs, in der UniversitatsstraBe 4, statt.

Bringen Sie zur Ersteinstufung bitte Ihren Personalausweis und, falls
vorhanden, den Stadtpass und die Verpflichtung/Berechtigung zur
Teilnahme an einem Integrationskurs, sowie einen aktuellen Leis-
tungsbescheid des Kreis-Job-Centers/Sozialamtes mit.

Sprechzeiten

Bei allen Fragen rund um die Deutschkurse an der vhs Marburg stehen
wir lhnen zu folgenden Sprechzeiten zur Verfligung:

Dienstag 09:00 Uhr-13:00 Uhr
Donnerstag 15:00 Uhr-18:00 Uhr

Eine Terminvereinbarung auBerhalb der Sprechzeiten ist telefonisch:
Montag - Freitag 08:00 Uhr-13:00 Uhr oder
Donnerstag 15:00 Uhr-18:00 Uhr
unter 06421 201 1356 oder

per E-Mail via vhs-daf@marburg-stadt.de maoglich.

Kosten der Deutschkurse/
Integrationskurse, die 100 Unterrichtsstunden umfassen

Geblihr: € 260 (ermé&Bigt: € 180)

Integrationskurs als Teilzahler: € 229
Integrationskurs mit Kostenbefreiung durch BAMF: € 0
Gebiihr mit Stadtpass: € 0
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Priifungen

Die vhs Marburg als anerkannte Priifstelle bietet ihren Teilnehmenden
sowie externen Interessentinnen und Interessenten zahlreiche Sprach-
priifungen auf unterschiedlichen Niveaustufen an. Zusatzlich besteht
die Moglichkeit den zur Erlangung der deutschen Staatsangehorigkeit
benotigten Deutschtest flir Zuwanderer und den Einblirgerungstest zu
absolvieren. Gerne beraten wir Sie auch hierbei. Die Priifungstermine fiir
den Einbiirgerungstest finden Sie auf den folgenden Seiten und auf
unserer Homepage www.vhs-marburg.de.

Die Integrationskurse stehen allen Interessierten offen

Da die vhs als Kurstrdger im Rahmen des Zuwanderungsgesetzes
anerkannt ist, bieten wir regelméBig Integrationskurse mit Férderung
durch das Bundesamt fiir Migration und Fliichtlinge (BAMF) an.

Dazu bendtigen Sie eine Berechtigung oder Verpflichtung durch
die Auslanderbehorde, durch das Kreisjobcenter (fiir Leistungs-
empfanger*innen) oder durch das BAMF (flir EU-Biirger*innen).
Durch das BAMF werden auf der Grundlage des Zuwanderungsgeset-
zes zunéchst Deutschkurse mit 600 bzw. 900 Unterrichtseinheiten bis
zur Stufe B1 gefordert, auBerdem die Teilnahme an der Priifung zum
,Deutschtest fiir Zuwanderer“ und ein Orientierungskurs von 100
Unterrichtsstunden. Der Unterricht wird in aufeinander aufbauende
Module mit je 100 Stunden gegliedert.

Uber das Sprachniveau B1 hinaus ist eine weitere Forderung durch
das Bundesamt fiir Migration und Fliichtlinge mdglich. Unmittelbar
auf die Integrationskurse aufbauend werden in Berufssprachkursen
arbeitssuchende oder beschaftigte Migranten und Fliichtlinge konti-
nuierlich auf den Arbeitsmarkt vorbereitet. Diese berufsbezogenen
Deutschkurse fithren in 400 (Zielsprachniveau C1) oder 500 (Ziel-
sprachniveau B2) Unterrichtseinheiten zur entsprechenden telc-Prii-
fung. Sie bendtigen hierfiir eine Berechtigung des Kreis-Job-Centers
oder der Agentur fiir Arbeit, die nicht alter als 3 Monate sein darf.

Wir informieren Sie gerne iiber alle Fordermaglichkeiten.
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Lernwerkstatt fur Deutsch
als Zweit- und Fremdsprache

vhs, Deutschhausstr. 38, R402 ¢ vhs-lernwerkstatt@marburg-stadt.de

Was maéchten Sie lernen? Wir kénnen helfen.

Kommen Sie mit Ihren Fragen in die Lernwerkstatt!

Hier finden Sie viele Lernmaterialien, Ubungspartner,
professionelle Lernberatung und ehrenamtliche Lernbegleitung.

Machten Sie sich ehrenamtlich als Lernbegleiter*in in der Lernwerkstatt
engagieren? Schreiben Sie gerne an: silke.jahns@marburg-stadt.de!

Offnungszeiten Lernwerkstatt:

montags: 16.00-18.00 Uhr
mittwochs: ~ 10.00-12.00 Uhr i
donnerstags: 17.00-19.00 Uhr Offnungszeiten Alpha-Lernwerkstatt:

Die Gebiihren betragen 10 € fiir das Wintersemester 2023/24. dienstags: 16.00-17.30 Uhr

Einbiirgerungstest

Mdchten Sie deutsche Staatsbiirgerin beziehungsweise deutscher
Staatshiirger werden und die Einbiirgerung beantragen? Der Einbiir-
gerungstest priift in 33 Fragen zu Politik, Geschichte und Kultur ge-
sellschaftliches Grundwissen zum Leben in Deutschland. Sie haben
60 Minuten Zeit, die Fragen zu beantworten. Bei jeder Frage miis-
sen Sie aus vier moglichen Antworten die richtige Antwort auswah-
len. Wenn Sie mindestens 17 Fragen richtig beantworten, haben Sie
den Test bestanden. Sie erhalten vom Bundesamt fiir Migration und
Fliichtlinge eine Bescheinigung (ber Ihr personliches Testergebnis.

An der Volkshochschule der Universitdtsstadt Marburg kénnen Sie
den Einbiirgerungstest ablegen. Bitte bringen Sie zur Anmeldung
einen giiltigen Pass bzw. lhren giiltigen Personalausweis mit.

Das Anmeldeformular konnen Sie als pdf-Dokument auf unserer
Homepage unter ,,SERVICE® im Bereich ,,DOWNLOADS/LINKS*
finden.

Bitte senden Sie uns das Formular vollstandig ausgefiillt

und unterschrieben zu.

Haben Sie weniger als 17 Fragen richtig beantwortet, konnen Sie den
Test wiederholen.

Termine zum Einbiirgerungstest

Priifung Anmeldung bis  Priifungstermin Gebiihr
Einblirgerungstest 05.02.2024 Dienstag, 05.03.24  Deutschhaustr. 38 Max. 11 TN € 25,00
08.02.2024  Samstag, 16.03.24  Neue Kasselerstr. 62A Max. 20 TN € 25,00
15.03.2024  Freitag,19.04.24 Deutschhaustr. 38 Max. 11 TN € 25,00
22.04.2024  Montag,27.05.24 Deutschhaustr. 38 Max. 11 TN € 25,00
13.05.2024  Mittwoch,19.06.24  Neue Kasselerstr. 62A  Max. 20 TN € 25,00

Weitere Termine werden von der vhs Marburg-Biedenkopf, Hermann-Jacobsohn-Weg 1, 35039 Marburg angeboten.
Telefon: 06421 405-6710 oder unter www.vhs.marburg-biedenkopf.de

Priifungen — Deutsch als Fremdsprache

Die vhs Marburg ist Lizenzpartner der telc GmbH und bietet folgende Priifungen an:

e DTZ- Deutschtest fiir Zuwanderer (Befreiung bei Forderung durch das BAMF)

telc- Deutschtest fiir den Beruf B2 (Befreiung bei Forderung durch das BAMF, DeuF6V)
telc- Deutschtest fiir den Beruf C1 (Befreiung bei Forderung durch das BAMF, DeuF6V)
telc- Start Deutsch A1- A2- B1- B2

telc Deutsch- C1 Hochschule

Informationen zu diesen und weiteren Sprachpriifungen erhalten Sie in der vhs, Tel.: 06421 201-1356
und auf unserer Homepage www.vhs-marburg.de.
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Kursangebot
,Deutsch als Fremdsprache*

Der Programmbereich ,Deutsch als Fremdsprache® bietet im Som-
mersemester 2024 wieder ein breit gefichertes Angebot fiir alle
Niveaustufen an. Rund 30 qualifizierte und gut ausgebildete Kurslei-
tende vermitteln in teilnehmerorientiertem und abwechslungsreichem
Unterricht die dem jeweiligen Sprachniveau entsprechenden Deutsch-
kenntnisse.

Eine griindliche und eingehende Einstufung vor der Anmeldung er-
mdglicht es jedem Interessenten den angemessenen Kurs zu finden.
Die von der Volkshochschule Marburg angebotenen unterschiedlichen
Kursformen bieten die Maglichkeit den Bedirfnissen und Erfordernis-
sen jedes Einzelnen in Bezug auf Sprachniveau, Lernstrategien, Tem-
po, Zeit etc. entgegenzukommen und so den Lernprozess moglichst
erfolgversprechend voranzubringen. So ist gewéhrleistet, dass Men-
schen mit unterschiedlicher Vorerfahrung im Erlernen fremder Spra-
chen auch zeitnahe und positive Lernerfolge erzielen konnen.

Die vhs Marburg bietet regelmaBig Integrationskurse (mit Forderung
durch das BAMF) auf unterschiedlichen Niveaustufen im Bereich der
Alphabetisierung sowie im Bereich der allgemeinen Integrationskur-
se an. Integrationskurse haben zum Ziel, die sprachliche und ge-
sellschaftliche Integration von Zuwanderinnen und Zuwanderern in
Deutschland zu verbessern und zu erleichtern.

Das detaillierte Kursangebot fiir das gesamte Semester kon-
nen Sie auf der Homepage der Volkshochschule Marburg
(www.vhs-marburg.de) einsehen. Bei Fragen stehen wir natiirlich
gerne telefonisch oder personlich zur Verfiigung.

Auszug aus dem Semesterprogramm:

Im Folgenden finden Sie nur einige exemplarische Kursbeispiele. Bei
Interesse informieren Sie sich bitte iiber das aktuelle, regelméBig aktu-
alisierte Programm der Deutschkurse auf unserer Homepage.

E www.vhs-marburg.de

Berufshezogene Mittelstufenkurse (DeufoV)

Sprachniveau B2 und C1

Berufsbezogene Mittelstufenkurse werden, ebenso wie die Integ-
rationskurse, durch das Bundesamt fiir Migration und Fliichtlinge
gefordert und bereiten auf eine Ausbildung oder Berufstatigkeit
vor. Die sogenannten ,DeuFdV“-Kurse finden mit 20 Stunden wo-
chentlich vor- oder nachmittags statt. Sie umfassen 400 (G1) bis
500 (B2) Unterrichtseinheiten und schlieBen mit einer B2 bzw.
C1-Priifung ab.

Zur Anmeldung bendtigen Sie eine Berechtigung durch das Kreis-Job-
Center oder die Agentur fiir Arbeit. Eine Teilnahme als Selbstzahler ist
nicht mdglich. Gerne beraten wir Sie individuell beziiglich der Maglich-
keiten einer Forderung durch das BAMF.
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Alphabetisierungskurse
als Integrationskurse

Alphabetisierungskurse richten sich an Teilnehmende, die das Lesen
und Schreiben noch lernen miissen und/oder eine langsame Lernpro-
gression bevorzugen.

Alphabetisierungskurse werden in diesem Semester vom Sprachni-
veau Alphabetisierung 1 bis B1/2 als Integrationskurse angeboten.
Berechtigten Teilnehmenden stehen maximal 1200 Unterrichtsstun-
den zur Verfiigung, bevor sie die B1-Priifung ablegen miissen.

Zweitschriftlernerkurse
als Integrationskurse

Die Zweitschriftlernerkurse richten sich an Migrantinnen und Migran-
ten, die in einem nicht-lateinischen Schriftsystem Schreiben und Lesen
gelernt haben und (iber Lese- und Schreibstrategien in ihrer Erstspra-
che verfiigen. Das lateinische Alphabet miissen sie nun als weiteres
Schriftsystem erwerben, um die deutsche Sprache erfolgreich erlernen
zu konnen. Im Integrationskurs fiir Zweitschriftlernende wird zunéchst
das lateinische Alphabet vermittelt. Im Anschluss folgt der Sprachkurs
mit bis zu 900 Unterrichtseinheiten und der Orientierungskurs mit 100
Unterrichtseinheiten. Der Integrationskurs fiir Zweitschriftlernende
schlieBt mit den beiden Abschlusstests ,,Deutsch-Test fiir Zuwanderer*
(DTZ) und ,,Leben in Deutschland“ (LiD) ab.

Intensivkurse

als Integrationskurse

Teilnehmende der allgemeinen Integrationskurse haben bereits Erfah-
rung im Sprachenlernen und konnen deshalb mit einem schnelleren
Lerntempo in kiirzerer Zeit Deutsch lernen. Die Kurse finden wahlweise
vormittags von 9.00-12.15 Uhr oder nachmittags von 14.00 — 17.15 Uhr
von montags bis freitags statt und filhren in 600 bis 900 Stunden zu B1.

Orientierungskurse

als Integrationskurse

Das Ende eines Integrationskurses bildet der Orientierungskurs, der
das politische System der BRD und die deutsche Geschichte, Rollen-
verstandnis von Mann und Frau und Regeln des Zusammenlebens und
der Gesellschaft zum Thema hat.

Jeder Orientierungskurs schlieBt mit der Priifung ,,Leben in Deutsch-
land“ ab.

Wiederholerkurse (A2 bis B1)

als Integrationskurse

Wiederholerkurse ermdglichen es Integrationskursteilnehmenden, die
die B1-Priifung beim ersten Versuch nicht bestanden haben, die erfor-
derlichen Lerninhalte in 300 Stunden zu wiederholen und sich gezielt
auf den ,Deutschtest flir Zuwanderer” vorzubereiten.

Deutsch am Abend

Berufstétige, denen tagsiiber der Besuch eines Sprachkurses nicht
mdglich ist, haben in unseren Abendkursen Gelegenheit sich nach
Feierabend fortzubilden. Der Unterricht findet zweimal bis dreimal
wochentlich statt. Abendkurse werden auf unterschiedlichen Niveau-
stufen angeboten.
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Deutsch am Abend

als Integrationskurs

Der Unterricht findet von Montag bis Donnerstag oder
von Montag bis Freitag von 18:00 Uhr bis 20:30 Uhr statt.

Stadtteilkurse mit Kinderbetreuung

Unsere Stadtteilkurse wenden sich vorwiegend an die jeweili-
gen Stadtteilbewohner*innen, kdnnen aber auch von allen anderen
Interessent*innen besucht werden.

Mittelstufenkurse

Mittelstufenkurse werden mit Ziel B2 oder C1 angeboten und richten
sich an Teilnehmende, die das Sprachniveau B1, bzw. B2 bereits er-
reicht haben und ihre Sprachkenntnisse weiter verbessern machten.
Mittelstufenkurse werden als Intensiv- oder Teilzeitkurse angeboten.

Priifungsvorbereitungskurse

In den Priifungsvorbereitungskursen wird intensiv gearbeitet und der
Kurs bereitet Sie gezielt auf die telc-Priifungen A2-B1, B2, G1 vor.
Sie konnen die Priifungsformate kennenlernen, lhre sprachlichen Fer-
tigkeiten trainieren und die miindliche Priifung simulieren. Die Teilnah-
me am Kurs erfordert, dass Sie auch zu Hause an Priifungsaufgaben
arbeiten. Vor der Anmeldung zu diesen Kursen wird in der Regel ein
Einstufungstest durchgefiihrt, um sicher zu gehen, dass Teilnehmen-
de auch die jeweils erforderlichen Vorkenntnisse mitbringen. Eine Teil-
nahme an einem Vorbereitungskurs ist allerdings keine Voraussetzung
zur Priifungsanmeldung.

vhs-Lernportal

Darliber hinaus besteht die Mdglichkeit das vhs-Lernportal des
Deutschen Volkshochschul-Verbands (DVV) als eigenstindiges kos-
tenfreies digitales Lernangebot zu nutzen. Die Kurse richten sich an
Erwachsene, die Deutsch als Zweitsprache auf den Niveaustufen A1,
A2, B1 oder B2 lernen mochten. Die Kurse bauen die sprachlichen
Kompetenzen der Lernenden systematisch auf und sind als App auch
offline nutzbar. Mit dieser Lernplattform konnen Sie auch Wartezeiten
tiberbriicken oder individuell nach einem Prasenz-Kurs weiterlernen.

www.vhs-lernportal.de

40466 Priifunsgvorbereitung- telc G1- Hochschule
Intensivkurs -120 UE

Sie mdchten sich auf das telc Zertifikat Deutsch C1 Hochschule in
Marburg vorbereiten und an einer deutschsprachigen Universitat Ihr
Studium aufnehmen? Arbeiten Sie in einem akademischen Beruf und
mochten Ihre Deutschkenntnisse verbessern? Der Kurs bereitet Sie
gezielt auf die Priifung telc-C1 Deutsch Hochschule sowie auf das
hochkomplexe Sprachfeld eines akademischen Berufes vor.

e Leitung: DINARA SMAT, NOUSHIN HAMIDZADEH

e Mo, 14:00 - 17:15 Uhr, 22. Apr. - 08. Jul. 2024

vhs-Schulungsrdume, Forum, Raum 1
e 30 Termine, € 312,00 (erm.: € 216,00), Min/Max: 16/18
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40405A Alphabetisierungskurs 5, Integrationskurs

e Leitung: JUTTA MARQUARDT, KATRIN WALTER

e Mo, 9:00 - 12:15 Uhr, 05. Feb. - 08. Mrz. 2024,
Temmlerstr. 3, R 3

e 25 Termine, € 260,00 (erm.: € 180,00), Min/Max: 10/16

40414A Intensivkurs - Stufe 1 (A1/1), Integrationskurs @

e Leitung: CLAUDIA PHILIPPI, NOUSHIN HAMIDZADEH

e Mo, 14:00 - 17:15 Uhr, 26. Feb. - 19. Apr. 2024,
Temmlerstr. 3, R 4

e 25 Termine, € 260,00 (erm.: € 180,00), Min/Max: 16/22

40412A Deutsch am Abend - Stufe 1 (A1/1),
Integrationskurs

e Leitung: ALEYNA YUCA, ALI BAGHERI

e Mo, 18:00 - 20:30 Uhr, 26. Feb. - 02. Mai. 2024,
Temmlerstr. 3,R 2

e 33 Termine, € 260,00 (erm.: € 180,00), Min/Max: 16/22

40425A Zweitschriftlernerkurs-Wdh., Wiederholerkurs 1 @

e Leitung: DOMINIK SCHULTE, KATHARINA DUBINKER

e Mo, 9:00 - 12:15 Uhr, 04. Mrz. -26. Apr. 2024
Temmlerstr.3, R2

e 25 Termine, € 260,00 (erm.: € 180,00), Min/Max: 16/22

Mittelstufe - C1-Berufssprachkurs
400 UE- DeuFgoV

Der Kurs C1 umfasst 400 Unterrichtseinheiten und hat zum Ziel das
Sprachniveau C1 des Gemeinsamen Europédischen Referenzrahmens
(GER) zu erreichen. Der Kurs schlieBt mit einer Zertifikatspriifung
(DTB- Deutschtest fiir den Beruf C1) ab.
e Leitung: N. N.
e Mo, 09:00 - 12:30 Uhr oder 14:00 - 17:15 — u.V.
(fehlende Q2-Genehmigung) 4 UE,
03 Jun. - 04. Nov. 2024, vhs-Schulungsraume,
Forum, Raum 1
e 100 Termine, Min/Max: 7/20

40455 Deutsch am Abend B2+ ()

An 4 Abenden pro Woche ab 18.00 Uhr wird hier das Erlernen der
deutschen Sprache ermdglicht. Die Kurse richten sich vorwiegend an
Berufstétige, denen tagsiiber der Besuch eines Sprachkurses nicht
mdglich ist.
Kurstage: Montag, Dienstag, Mittwoch, Donnerstag
Lehrwerke: Sicher in Alltag und Beruf! B.2.2 - Hueber Verlag

e Leitung: MELISSA KASPEREK

e Mo, 18:00 - 20:30 Uhr, 04. Mrz. — 10.Jun. 2024,

Temmlerstr. 3, R6
e 40 Termine, € 312,00 (erm.: € 216,00), Min/Max: 11/2
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Gemeinsamer Europaischer Referenzrahmen fiir Sprachen (GER)

Sprachen lernen mit System

Das System der Sprachkurse orientiert sich am Gemeinsamen Euro-
paischen Referenzrahmen. Dieser wurde 1997 von Sprachexperten
der Mitgliedslénder des Europarates entwickelt. Der Referenzrahmen
ist ein Stufensystem, das die Fertigkeiten Horen, Lesen, Sprechen
und Schreiben in einem Raster von sechs international vergleichbaren
Niveaustufen festlegt. Dieses Instrument schafft Transparenz beim
Sprachenlernen und —lehren in Europa. Fiir Sie hat dies folgende Vor-
teile: Sie konnen Ihre eigenen Lernfortschritte auf jeder der 6 Stufen
messen (A1, A2, B1, B2, G1, G2). Jede Stufe enthélt Beschreibungen,
die im Detail definieren, was Sie als Lernende tun konnen, wenn Sie
eine bestimmte Stufe erreicht haben.

Um dies zu dokumentieren, konnen Sie auch verschiedene Priifungen
ablegen. Dadurch sind lhre Sprachkenntnisse bzw. Sprachabschliisse
europaweit vergleichbar und anerkannt.

Je nach Zahl der Unterrichts-
einheiten und Ihrem Einsatz
bendtigen Sie 2,3 oder auch
4 Kurse, um ein Niveau
abzuschlieBen.

Sprachen lernen an der vhs

Wenn Sie aus der Schule gewohnt sind, in einer Fremdsprache vor
allem zu lesen und zu schreiben, werden Sie im vhs-Sprachkurs an-
fangs (berrascht sein. Besonders in den Einstiegskursen steht das
Sprechen und Hor-Verstehen der neuen Sprache im Vordergrund.

Sie lernen, sich in Alltagssituationen zu verstindigen. Aber natiirlich
lernen Sie im Unterricht auch das Lesen und Schreiben der Fremd-
sprache, und auch die Grammatik kommt nicht zu kurz.

Ll 2y E

Lesen Sprechen  Schreiben

S

Horen

Ich bin nur schwer von
einem Muttersprachler

zu unterscheiden.

Ich kann ohne groBe Miihe Fernsehsendungen und
Spielfilme verstehen. Meine Ausdrucksweise ist so fliissig,
dass ich nur selten nach Worten suche. Auch schriftlich
driicke ich mich klar und gut strukturiert aus.

Ich kann langeren Redebeitragen und komplexer
Argumentation folgen, sofern mir die Thematik
einigermaBen vertraut ist. Ich kann mich spontan und
einigermaBen flieBend verstandigen.

Ich kann die meisten Situationen bewaltigen,
denen man auf Reisen im Sprachgebiet begegnet.
Ich kann meine Meinungen und Plane begriinden.

Ich kann kurze einfache Texte lesen und mich iber
vertraute Themen und Tatigkeiten sprachlich austauschen.

Wenn meine Gesprachspartner langsam und deutlich sprechen,
kann ich mich in einfachen Satzen verstandigen.
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Fremdsprachen

offnen Tiiren — bauen Briicken

In unseren Sprachkursen

e erwartet Sie ein kommunikations- und handlungsorientierter
Unterricht,

e stehen das Sprechen und Hor-Verstehen im Vordergrund,
aber auch das Lesen und Schreiben kommen nicht zu kurz,

e konnen Sie Ihre Kenntnisse von einer Niveaustufe zur ndchsten
erweitern, von A1 bis C2,

e bereiten Sie sich auf vielfaltige Kontakte in der Fremdsprache vor,

e entwickeln Sie interkulturelle Kompetenzen,

e und nicht zuletzt verbessern Sie lhre Chancen im Beruf.

40124 Arabisch-Einstiegskurs
Beginn nach den Osterferien

Interessieren Sie sich fiir Lander, in denen Arabisch gesprochen wird?
Hier ist Ihr Kurs. Lassen Sie sich von den Schriftzeichen nicht ab-
schrecken. Ohne Eile werden Sie neben dem Sprechen auch das Le-
sen und Schreiben lernen.
Lehrwerk: Salam! neu, Lektion 1 - 3

e Leitung: NADIA ABOUSHADY

e Mi, 18:15 - 19:45 Uhr, 17. Apr. - 26. Jun. 2024,

Abendschulen Mbg./Adolf-Reichwein-Schule, Raum E402
e 10 Termine, € 64,00 (erm.. € 44,80), Min/Max: 8/16

Arabisch I
Beginn nach den Osterferien

Wenn Sie schon erste Kenntnisse in Arabisch haben, lernen Sie in die-
sem Kurs z. B. nach Telefonnummern und E-Mail-Adressen zu fragen.
In der Grammatik lernen Sie erste Verben im Imperfekt kennen.
Lehrwerk: Salam! neu, Lektion 3 - 5

e Leitung: AMIREH ZAFARANI

e Do, 18:15 - 19:45 Uhr, 18. Apr. - 04. Jul. 2024,

Abendschulen Mbg./Adolf-Reichwein-Schule, Raum E207
e 10 Termine, € 64,00 (erm.. € 44,80), Min/Max: 8/16

Arabisch lll
Beginn nach den Osterferien

Sie verbessern weiter lhre Lese- und Schreibkompetenzen, lernen
Gegenstéande und Personen zu benennen und kurze Nachrichten zu
schreiben.
Lehrwerk: Salam! neu, Lektion 5 - 6
e Leitung: AMIREH ZAFARANI
e Mi, 18:30 - 20:00 Uhr, 17. Apr. - 26. Jun. 2024,
Abendschulen Mbg./Adolf-Reichwein-Schule, Raum E16
e 10 Termine, € 64,00 (erm.: € 44,80), Min/Max: 8/16 =

40226 Chinesisch Il I
Beginn nach den Osterferien

Interessieren Sie sich fiir China? Wenn Sie nur geringe Kenntnisse
haben, kdnnen Sie hier einsteigen.
Lehrwerk: Ni Xing, Lektion 3 - 4
e Leitung: GRACE HUANG
e Do, 18:15 - 19:45 Uhr, 29. Feb. - 04. Jul. 2024,
Abendschulen Mbg./Adolf-Reichwein-Schule, Raum E410
e 14 Termine, € 89,60 (erm.: € 62,70), Min/Max: 8/16

40228 Online: Chinesisch fiir Fortgeschrittene

Wenn Sie schon langer Chinesisch gelernt haben (Kenntnisse z.B.
nach Abschluss des Lehrwerks Ni Xing), sind Sie hier richtig.
Lehrwerk: Experiencing Chinese Basic Course I, ab Lektion 40
e Leitung: JIN TANG
e Mo, 19:00 - 20:30 Uhr, 26. Feb. - 01. Jul. 2024,
Online Veranstaltung
e 15 Termine, € 96,00 (erm.: € 67,20), Min/Max: 8/14

40348 Visnakkes ved! A2

In diesem Kurs lernen Sie Personen zu beschreiben, gesundheitliche
Beschwerden zu benennen und erwerben Kommunikationsmittel rund
um den Arztbesuch.
Lehrwerk: Vi snakkes ved! aktuell A2, Lektion 17 + 18

e Leitung: CONSTANZE-SIBYL KIRSCHENMANN

e Mi, 19:00 - 20:30 Uhr, 28. Feb. - 03. Jul. 2024,

Abendschulen Mbg./Adolf-Reichwein-Schule, Raum E211
e 15 Termine, € 96,00 (erm.: € 67,20), Min/Max: 8/16

Welcher Kurs ist der Richtige?

Die erfolgreiche Teilnahme an einem Sprachkurs hangt
entscheidend von der Wahl des richtigen Kurses ab. Wir
empfehlen Ihnen deshalb sich vor Kursheginn beraten zu lassen.

Zur Orientierung finden Sie auf der Homepage
www.vhs-marburg.de einen Einstufungstest.
Gerne beraten wir Sie auch telefonisch unter

06421 201 1464 oder personlich.

FREMDSPRACHEN Q
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Englisch

special courses

40602 The Old Town of Marburg
Ein Stadtspaziergang auf Englisch

Start into the weekend with an interesting walking tour through
the 0Id Town. | would like to show you various places and tell you
little stories. Maybe you are familiar with these but never talked and
thought about. Maybe you find new or different aspects. However,
have a try and enjoy the English walking tour.

e Leitung: DIANA NUSKO

e Fr,17:30 - 19:00 Uhr, 03. Mai 2024, Treffpunkt: Wasser-

scheide (Wettergasse/Neustadt), Oberstadt Marburg
e 1 Termin, € 5,00 (erm.: € 2,50), Min/Max: 10/20

40604 Music was my first love

Do you enjoy listening to music? Why not start using songs to help
improve your English language skills? In this semester we will high-
light different songs from the 70s until today. Come along and enjoy
the power of music.
Auch Interessierte mit geringen Englischkenntnissen sind willkommen.
e Leitung: DIANA NUSKO
e Fr,17:15 - 19:45 Uhr, 19. Apr. u. 24. Mai 2024, vhs, R 103
e 2 Termine, € 18,00 (erm.: € 12,60), Min/Max: 8/16

Einstiegskurse — A1

40622 Englisch-Einstiegskurs
Beginn nach den Osterferien

Wenn Sie noch nie Englisch gelernt haben oder wirklich nur sehr ge-
ringe Kenntnisse haben, sind Sie hier richtig.
Lehrwerk: Let's Enjoy English A1.1, Lektion 1 - 3
e Leitung: N. N.
e Do, 18:15 - 19:45 Uhr, 18. Apr. - 04. Jul. 2024,
Abendschulen Mbg./Adolf-Reichwein-Schule, Raum E315
e 10 Termine, € 60,00 (erm.: € 42,00), Min/Max: 10/16

40624 English fiir Senior*innen (A1 +) @
Beginn nach den Osterferien

Diese Kurs richtet sich an Personen, die vor langer Zeit Englisch
gelernt und seitdem wenig praktiziert haben. Gemeinsam sollen
vergrabene Kenntnisse wieder erweckt und neue hinzugewonnen
werden. Dabei liegt der Schwerpunkt auf der Kommunikation. Sie

werden lernen einfache Alltagsgesprache auf Englisch zu filhren und = =
sich dber unterschiedliche Themen zu unterhalten. Nebenbei wm, -

natirlich auch die dafiir nétige Grundgrammatik W|ede holt oder
eingefiihrt. i
Lehrwerk: wird im Kurs bekanntgegeben
e Leitung: N. N.
* Do, 10:30 - 12:00 Uhr, 18. Apr. - 04. Jul. 2024, vhs, R 3
e 10 Termine, € 60,00 (erm.: € 42,00) /Mln/Max 1(5] :
: i
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40626A Englisch A1.1 — kompakt am Samstag
Vor den Osterferien

Hier lernen Sie z. B. zu buchstabieren und die Zahlen. Beides ist auf
Englisch etwas trickreich.
Lehrwerk: Let’s Enjoy English A1.1, Lektion 3 - 4

e Leitung: GRACE HUANG

e Sa, 9:00 - 11:30 Uhr, 02. Mrz. - 23. Mrz. 2024, vhs, R 301

e 4 Termine, € 36,00 (erm.: € 25,20), Min/Max: 10/16

40626B Englisch A1.1 — kompakt am Samstag
Nach den Osterferien

In diesem Kurs beschéftigen Sie sich mit Verwandtschaftsbeziehungen
und der Uhrzeit.
Lehrwerk: Let’s Enjoy English A1.1, Lektion 4 - 5
e Leitung: GRACE HUANG
e Sa, 9:00 - 11:30 Uhr, 20. Apr. - 29. Jun. 2024;
kein Unterricht am 11. Mai und 01. Jun. 2024, vhs, R 301
e 9 Termine, € 81,00 (erm.: € 56,70), Min/Max: 10/16

40628A Englisch A1.1 — kompakt am Samstag
Vor den Osterferien

Sie erhalten Grundkenntnisse in der englischen Sprache, so dass Sie
sie zur alltdglichen Kommunikation in verschiedenen Situationen an-
wenden kénnen. Schwerpunkt in diesem Kurs ist das Essen zu Hause,
in Cafés und Restaurants.
Lehrwerk: Let’s Enjoy English A1.1, Lektion 8 - 9
e Leitung: MIRANDA GLIKSON
e Sa, 9:00 - 11:30 Uhr, 02. Mrz. - 23. Mrz. 2024, vhs, R 104
e 4 Termine, € 36,00 (erm.: € 25,20), Min/Max: 10/16

40628B Englisch A1.1 — kompakt am Samstag
Nach den Osterferien

Sie erhalten Grundkenntnisse in der englischen Sprache, so dass Sie
sie zur alltdglichen Kommunikation in verschiedenen Situationen an-
wenden konnen. Der Schwerpunkt in diesem Kurs liegt auf der Kon-
versation mit Freunden.
Lehrwerk: Let’s Enjoy English A1.1, Lektion 9 - 10

e Leitung: MIRANDA GLIKSON

e Sa, 9:00 - 11:30 Uhr, 20. Apr. - 29. Jun. 2024,

kein Unterricht am 11. Mai und 01. Jun. 2024, vhs, R 104
e 9 Termine, € 81,00 (erm.: € 56,70), Min/Max: 10/16
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Niveau A1 — A2

40644A English A2.1 — kompakt am Samstag
Vor den Osterferien

Sie werden u.a. die Verlaufsformen der Gegenwart und Vergangenheit
kennenlernen. Viele interaktive Ubungen laden zum Sprechen ein.
Kleine Videos und Lesetexte vermitteln Landeskunde der USA sowie
GroBbritanniens.
Lehrwerk: Easy English Upgrade A2.1, Lektion 11-12
e Leitung: KERSTIN PUTZ
e Sa, 9:00 - 12:15 Uhr, 02. Mrz. - 23. Mrz. 2024, vhs, R 304
e 4 Termine, € 48,00 (erm.: € 33,60), Min/Max: 10/16

40644B English A2.1 — kompakt am Samstag
Nach den Osterferien

Hier lernen Sie Einladungen auszusprechen sowie Entschuldigungen
zu formulieren. AuBerdem beenden Sie das Niveau A2.1.
Lehrwerk: Easy English Upgrade A2.1, Lektion 13 - 15
e Leitung: KERSTIN PUTZ
e Sa, 9:00 - 12:30 Uhr, 27. Apr. - 29. Jun. 2024,
kein Unterricht am 11. Mai und 01. Jun. 2024, vhs, R 304
e 8 Termine, € 96,00 (erm.: € 67,20), Min/Max: 10/16

40646 Brush up your English A2

Sie haben vor langerer Zeit Englisch gelernt, aber in den vergangenen
Jahren wenig praktiziert? Ihnen fehlt neben einer fundierten
Grammatikkenntnis auch héufig der Wortschatz und die Sicherheit
sich mindlich auszudriicken? Wenn Sie das Niveau A2 deshalb gerne
noch einmal wiederholen und festigen wiirden, haben Sie in diesem
Kurs die Gelegenheit lhre Kenntnisse aufzufrischen und das freie
Sprechen zu trainieren.
Lehrwerk: On Point A2

e Leitung: EKATERINE ZHURAVLEVA

e Mo, 18:15 - 19:45 Uhr, 26. Feb. - 01. Jul. 2024,

Abendschulen Mbg./Adolf-Reichwein-Schule, Raum E205
e 15 Termine, € 90,00 (erm.: € 63,00), Min/Max: 10/16

Spaterer Einstieg in laufende Kurse
Ein Einstieg ist nach den Osterferien auch in zahlreiche Kurse, die
bereits vor den Ferien begonnen haben, méglich, sofern freie
Platze vorhanden sind.

40648 English on Monday A2

If you are looking for some Monday morning English practice, this
is the course for you! Sie haben Grundkenntnisse in Englisch und
mochten sicherer werden? Sie wollen ,verschiittete Kenntnisse auf-
frischen? Dann sind Sie hier richtig. Der Unterricht besteht aus einer
bunten Mischung von Themen, Texten, Wortschatztraining, gramma-
tischen Einheiten und Sprachtraining.
Lehrwerk: On Point A2, deutsche Ausgabe

e Leitung: DIANA NUSKO

e Mo, 10:30 - 12:00 Uhr, 26. Feb. - 24. Jun. 2024, vhs, R 001

e 14 Termine, € 84,00 (erm.: € 58,80), Min/Max: 10/16

FREMDSPRACHEN Q

Niveau A2 — B1
40656 Endlich Zeit fiir Englisch A2/B1

We will talk about home, friends and family, neighbours and travelling
etc. We will use different tenses and explain their function in contexts.
Lehrwerk: Brush up A2

e Leitung: ELLEN GEROLD-MARAQTEN

e Di, 9:00 - 10:30 Uhr, 27. Feb. - 25. Jun. 2024, vhs, R 304

e 15 Termine, € 90,00 (erm.: € 63,00), Min/Max: 10/16

40658 English on Thursday A2/B1

Practice and improve your English! In diesem Kurs gibt es jede Menge
Ubungen in den Bereichen Wortschatz, Textverstindnis und Gramma-
tik. Aktuelle Themen rund ums Jahr werden aufgegriffen und natiirlich
wird fleiBig das Sprechen geiibt.
Lehrwerk: On Point B1 Pre-intermediate
e Leitung: DIANA NUSKO
e Do, 10:30 - 12:00 Uhr, 29. Feb. - 20. Jun. 2024, vhs, R 001
e 12 Termine, € 72,00 (erm.: € 50,40), Min/Max: 10/16

Englisch B1.1 — kompakt am Samstag

Practice and improve your English in a friendly and fun atmosphere.
Our course will focus on communication skills and the practical
application of the language, students taking part in role plays and
working in pairs or small groups. You will also learn a little grammar.
Furthermore, we intend to read a short novel together.

40660A Vor den Osterferien
e Lehrwerk: Let’s Enjoy English B1.1, Lektion 1
e Leitung: YVONNE MELANIE KOBERG
e Sa, 9:00 - 11:30 Uhr, 02. Mrz. - 23. Mrz. 2024, vhs, R 103
e 4 Termine, € 36,00 (erm.: € 25,20), Min/Max: 10/16

40660B Nach den Osterferien
e Lehrwerk: Let’s Enjoy English B1.1, Lektion 2 - 3
e Leitung: YVONNE MELANIE KOBERG
e Sa, 9:00 - 11:30 Uhr, 20. Apr. - 29. Jun. 2024,
kein Unterricht am 11. Mai und 01. Jun. 2024, vhs, R 103
e 9 Termine, € 81,00 (erm.: € 56,70), Min/Max: 10/16

40662 Easy English B1

You are already confident with the basic grammar and ready
to improve your English? In this course you will learn how to
communicate more efficiently, how to use the conditional Il, the past
perfect and the passive voice. Our main focus will be on speaking
and we’ll be reading a novel appropriate to the level, which we’re
going to choose together.
Lehrwerk: Easy English B1.2, ab Lektion 7

e Leitung: KERSTIN PUTZ

e Mi, 18:30 - 21:00 Uhr, 28. Feb. - 03. Jul. 2024,

Abendschulen Mbg./Adolf-Reichwein-Schule, Raum E404
e 15 Termine, € 135,00 (erm.: € 94,50), Min/Max: 10/16
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40664 Reading and Speaking

Sie konnen hier Ihre Englischkenntnisse auffrischen und erweitern. Es
werden Texte aus verschiedenen Themenbereichen besprochen und
es wird auch ein wenig Grammatik geibt.

e Leitung: IRIS KRANE

e Mo, 9:00 - 10:30 Uhr, 04. Mrz. - 24. Jun. 2024, vhs, R 304

e 13 Termine, € 78,00 (erm.: € 54,60), Min/Max: 10/16

40666 Let’s enjoy English B1

A new book, a step higher! You have reached a point where learning
English is not so much about mastering grammar rules and drills but
solidifying your competence in speaking. The book, complemented
with handouts, will be our guide but the main material will be the
student’s own input.
Lehrwerk: Let’s Enjoy English B1.2, ab Unit 4

e Leitung: MARICO B. ENGEL

e Di, 18:30 - 20:00 Uhr, 27. Feb. - 25. Jun. 2024,

Abendschulen Mbg./Adolf-Reichwein-Schule, Raum E402
e 15 Termine, € 90,00 (erm.: € 63,00), Min/Max: 10/16

40668 A New Start Refresher B1

In this course you can brush up your English skills by talking and
listening to each other or discussing questions about grammar and
vocabulary.
Lehrwerk: A New Start Refresher B1, ab Unit 9
e Leitung: MARTINA WIESE
e Di, 18:00 - 19:30 Uhr, 27. Feb. - 25. Jun. 2024, vhs, R 304
e 15 Termine, € 90,00 (erm.: € 63,00), Min/Max: 10/16

Niveau B1 — B2

40680 In conversation B1/B2
This conversation course is directed at participants with approximate-
ly 5-6 years English or equivalent. There will be a wide range of vari-
ous activities to create lively and interesting lessons. Our main focus
in this course will be on speaking.

e Leitung: KERSTIN PUTZ

e Do, 18:15 - 19:45 Uhr, 29. Feb. - 20. Jun. 2024,

Abendschulen Mbg./Adolf-Reichwein-Schule, Raum E107
e 12 Termine, € 72,00 (erm.: € 50,40), Min/Max: 10/16

40682 English on Friday B2

This course will focus on improving your conversation skills and revi-
sing the main grammar areas. The emphasis will be placed on spea-
king and fluency. We will use a coursebook and also discuss newspa-
per articles.
Lehrwerk: Key B2.1, Lektion 3 - 5

e Leitung: DOLORES KUBERA

e Fr,10:45 - 12:15 Uhr, 01. Mrz. - 12. Jul. 2024,

kein Unterricht am 10. u. am 31. Mai 2024, vhs, R 104
e 15 Termine, € 90,00 (erm.: € 63,00), Min/Max: 10/16
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40684 Key B2.2

This is mainly a conversation course with just a little grammar input. We
talk about texts from the course book and read some additional texts.
Lehrwerk: Key B2.2, ab Lektion 1

e Leitung: ULLA BECKER

e Mo, 11:00 - 12:30 Uhr, 26. Feb. - 01. Jul. 2024, vhs, R 304

e 15 Termine, € 90,00 (erm.: € 63,00), Min/Max: 10/16

Keep up your English!

The emphasis in these courses is on the keeping up and improving
your English skills with focus on speaking and vocabulary. We will
also be reading and discussing a book or short stories and watching
videos about current topics. Grammar will be practised if participants
wish to do so.

40687 Vormittags A
e Leitung: SUSAN BICKEL
e Di, 9:00 - 10:30 Uhr, 27. Feb. - 25. Jun. 2024, vhs, R 104
e 13 Termine, € 78,00 (erm.: € 54,60), Min/Max: 10/16

Vormittags B

e Leitung: SUSAN BICKEL

e Di, 10:45 - 12:15 Uhr, 27. Feb. - 25. Jun. 2024, vhs, R 104
e 13 Termine, € 78,00 (erm.: € 54,60), Min/Max: 10/16

Niveau B2 — C1

40696 Let’s Talk: English Conversation B2-C1
Beginn nach den Osterferien

We will hone speaking and listening skills in a natural conversational
situation. This course will not follow a textbook. Instead, topics of
current interest will be chosen in agreement between the course ins-
tructor and participants. Material for our discussions (short readings
and/or videos) will be provided by the instructor. Grammar questions
will be addressed as needed.

e Leitung: DAVID EUGENE ZOOK

e Mi, 18:15 - 19:45 Uhr, 17. Apr. - 26. Jun. 2024,

Abendschulen Mbg./Adolf-Reichwein-Schule, Raum E105
e 10 Termine, € 60,00 (erm.: € 42,00), Min/Max: 10/16

From Shakespeare to T.S. Eliot, why do we still read the old classics?
What is it about them that has enraptured us for centuries? Over the
course of six weeks we will look at chosen excerpts of British Lite-
rature through the lense of their historical context, and discover why
they carried such political and artistical importance then - and why
they might still be of importance today.
Literatur: wird im Kurs bekanntgegeben

e Leitung: CLAIRE BOCKLET

e Do, 17:00 - 19:30 Uhr, 18. Apr., 02. u. 16. Mai,

06. u. 20. Jun., 04. Jul. 2024, vhs, R 103
e 6 Termine, € 54,00 (erm.: € 37,80), Min/Max: 10/16

40698 600 years of British Literature —

to read, perchance to love B2/C1
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40748 Online: Finnisch-Aufbaukurs

Suomen kielen kurssimme tarjoaa sinulle mahdollisuuden vahvistaa
aiempaa Kkielitaitoa ja tutustua maan kulttuuriin monipuolisesti ja
hauskasti. Opiskelemme suomalaista eldméntapaa ja kielta erilaisten
tekstien, sarjakuvien, keskustelujen ja harjoitusten avulla.
Lahde rohkeasti mukaan ryhméaén!
Lehrwerk: Suomen mestari 4, ab Lektion 2

e Leitung: PAULA KOLAR

e Do, 18:30 - 20:00 Uhr, 29. Feb. - 11. Jul. 2024,

Online Veranstaltung
e 15 Termine, € 96,00 (erm.: € 67,20), Min/Max: 8/14

Franzésisch . ..

cours spéciaux

40802 La «Ville haute » de Marbourg a pied !
Ein Spaziergang durch die Marburger Oberstadt
auf Franzosisch!

Jeder kennt die Marburger Oberstadt! Aber was wissen Sie (iber ihre
Geschichte und Entwicklung, die alte Universitét, die Techniken und
Datierung der Fachwerkh&user? In diesem Spaziergang konnen Sie Ihr
Franzosisch (iben und Interessantes Uber die ,Ville haute“ erfahren.
Geschichtliche Vorkenntnisse sind nicht notwendig, sprachlich sollten
Sie das Ende des Niveaus A2, Beginn Niveau B1 erreicht haben.
e Leitung: FRANGOISE LAURET
e Sa, 15:00 - 16:30 Uhr, 22. Jun. 2024,
Treffpunkt: Mihltreppe am FuBe der Alten Uni,
Nahe Rudolphsplatz, gegeniiber Commerzbank
e 1 Termin, € 5,00 (erm.: € 2,50), Min/Max: 10/20

Sprachcafé Franzisisch @

Venez pratiquer le frangais dans notre « Sprachcafé Franzdsisch ». Vlous
étes invités a laisser de coté livres, cahiers et crayons - soyez les bien-
venus pour vous échanger en francais dans une atmosphére conviviale
et détendue. Ce cours est idéal pour les personnes de tout age qui ai-
ment discuter en langue francaise (a partir d’'un niveau de francais A2).
e Leitung: ARIANE WENZ
e 1 Termin, € 5,00 (erm.: € 2,50), Min/Max: 10/16

40804A Mo, 18:30 - 20:00 Uhr, 22. Apr. 2024, vhs, R 301
408048 Mi, 18:30 - 20:00 Uhr, 22. Mai 2024, vhs, R 301
40804C Do, 18:30 - 20:00 Uhr, 20. Jun. 2024, vhs, R 104
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40822A Franzdsisch-Einstiegskurs am Vormittag
Vor den Osterferien

Einstiegskurse — A1

Wenn Sie noch keine oder sehr geringe Franzosischkenntnisse haben,
sind Sie hier richtig. Sie lernen sich zu begriiBen und sich vorzustellen,
mit anderen in Kontakt zu treten, einfache Fragen zu stellen und zu
beantworten.
Lehrwerk: Rencontres en francais A1, Lektion 1 - 2
e Leitung: CLAIRE BOCKLET
e Do, 11:00 - 12:30 Uhr, 29. Feh. - 21. Mrz. 2024, vhs, R 104
e 4 Termine, € 24,00 (erm.: € 16,80), Min/Max: 10/16

40822B Franzdsisch-Einstiegskurs am Vormittag
Nach den Osterferien

Sie haben sehr geringe Franzdsischkenntnisse und mdchten quasi
von Anfang an lernen? In dieser Fortsetzung des Einstiegskurses ler-
nen Sie mit anderen in Kontakt zu treten, einfache Fragen zu stellen
und zu beantworten.
Lehrwerk: Rencontres en francais A1, Lektion 2 - 4
e Leitung: CLAIRE BOCKLET
e Do, 11:00 - 12:30 Uhr, 18. Apr. - 04. Jul. 2024, vhs, R 104
e 10 Termine, € 60,00 (erm.: € 42,00), Min/Max: 10/16

40824 Franzodsisch-Einstiegskurs am Abend
Beginn nach den Osterferien

Fahren Sie gerne nach Frankreich in Urlaub? Lieben Sie die franzo-
sische Sprache und Kultur? Wenn Sie noch keine oder sehr geringe
Sprachkenntnisse haben, erlernen Sie in diesem Kurs die Grundlagen
der alltaglichen Konversation, der Grammatik und Aussprache und er-
halten Einblick in Lebensart und -weise unserer Nachbarn.
Lehrwerk: Rencontres en francais A1, Lektion 1 - 3

e Leitung: N. N.

e Di, 18:15 - 19:45 Uhr, 16. Apr. - 18. Jun. 2024,

Abendschulen Mbg./Adolf-Reichwein-Schule, Raum E207
e 10 Termine, € 60,00 (erm.: € 42,00), Min/Max: 10/16

40826 Rencontres en francais Al

Anfanger mit geringen Vorkenntnissen im Franzosischen sind hier
richtig. Nach einer kurzen Auffrischung der ersten Lektionen lernen
Sie Uiber Sport- und Freizeitaktivitaten zu sprechen, ein Einkaufsge-
spréch zu fiihren und ihren Alltag zu beschreiben.
Lehrwerk: Rencontres en francais A1, Lektion 4 - 6

e Leitung: BARBARA AMLUNG

e Mi, 18:15 - 19:45 Uhr, 28. Feb. - 03. Jul. 2024,
Abendschulen Mbg. /Ado|f-Re|chwe|n Schule, |
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40828 Onyva!A1

Sie haben schon Vorkenntnisse, fiihlen sich aber noch nicht bereit fiir
das Niveau A2? Dann sind Sie hier richtig! Sie lernen {iber den Alltag
zu sprechen, sich in einem Restaurant zu behelfen, jemanden zu be-
schreiben, iber Ausfliige zu sprechen. Mit Ende des Kurses schlieBen
Sie das Niveau A1 ab.
Lehrwerk: Ony va ! A1 (Aktualisierte Ausgabe), Lektion 6 - 9

e Leitung: KOEN GERITS

e Mo, 18:30 - 20:00 Uhr, 26. Feb. - 01. Jul. 2024,

Abendschulen Mbg./Adolf-Reichwein-Schule, Raum E418
e 15 Termine, € 90,00 (erm.: € 63,00), Min/Max: 10/16

Niveau A1 — A2
40844 Onyva!A2

Hier lernen Sie (iber vergangene Ereignisse und die Gegenwart zu
sprechen. Sie lernen Feste und Traditionen in Frankreich kennen u.a.
Lehrwerk: Ony va ! A2, Lektion 4 - 6
e Leitung: ELLEN GEROLD-MARAQTEN
e Mi, 18:00 - 19:30 Uhr, 28. Feb. - 03. Jul. 2024,
Abendschulen Mbg./Adolf-Reichwein-Schule, Raum E102
e 15 Termine, € 90,00 (erm.: € 63,00), Min/Max: 10/16

40846 Onyva!A2

Hier lernen Sie, sich (iber Feste und Traditionen in Frankreich, Arbeit,
Familie und das Zuhause auszutauschen.
Lehrwerk: Ony va! A2, Lektion 6 - 8
e Leitung: ELLEN GEROLD-MARAQTEN
e Di, 18:30 - 20:00 Uhr, 27. Feb. - 25. Jun. 2024,
Abendschulen Mbg./Adolf-Reichwein-Schule, Raum E102
e 15 Termine, € 90,00 (erm.: € 63,00), Min/Max: 10/16

Wir beraten — Sie wahlen

Die erfolgreiche Teilnahme an einem Sprachkurs hangt
entscheidend von der Wahl des richtigen Kurses ab.
Wir empfehlen deshalb, sich vor Kursbeginn beraten zu lassen.

Auf der Homepage www.vhs-marburg.de finden Sie einen
Einstufungstest. Probieren Sie diesen aus und rufen Sie uns
danach an: Tel. 06421/201-1464. Gerne klaren wir dann, welcher
Kurs lhren Vorkenntnissen und Zielen am besten entspricht.

40848 Endlich Zeit fiir Franzosisch A2

In diesem Kurs werden Sie (iben in vielen Alltagssituationen auf
Franzosisch zurechtzukommen und neue Aspekte des Lebens in
Frankreich kennenlernen. Der Kurs richtet sich an Personen, die
Kenntnisse auf dem Niveau Ende A1/Anfang A2 haben.
Lehrwerk: Endlich Zeit fiir Franzdsisch, ab Lektion 11
e Leitung: DR. BIRGIT KLEIN
e Do, 16:30 - 18:00 Uhr, 29. Feb. - 11. Jul. 2024, vhs, R 304
e 14 Termine, € 84,00 (erm.: € 58,80), Min/Max: 10/16
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Niveau A2 — B1
40860 Onyva! B1

Vous avez déja une certaine base de francais, mais désirez I'approfondir
systématiquement? N’hésitez pas et venez rejoindre notre groupe
dynamique et chouette. Vous apprenez, entre autres, a raconter des
anecdotes et a rapporter les paroles de quelqu’un. Parmi les themes
abordés: les petits soucis de la vie quotidienne, les bonnes nouvelles,
les défis de notre planéte. L accent sera mis sur I'expression orale.
Lehrwerk: Onyva! B1 (Aktualisierte Ausgabe), Lektion 7 - 9

e Leitung: KOEN GERITS

e Do, 18:30 - 20:00 Uhr, 29. Feb. - 11. Jul. 2024,

Abendschulen Mbg./Adolf-Reichwein-Schule, Raum E416
e 14 Termine, € 84,00 (erm.: € 58,80), Min/Max: 10/16

40862 Onyva! B1

Vous aimeriez acquérir le niveau B1 afin de maitriser la belle langue
francaise, venez alors nous rejoindre!
Lehrwerk: Onyva ! B1, Lektion 7 - 9

e Leitung: NAJOUA MARKO

e Mo, 9:00 - 10:30 Uhr, 26. Feb. - 01. Jul. 2024, vhs, R 103

e 15 Termine, € 90,00 (erm.: € 63,00), Min/Max: 10/16

40864 Frangais - mardi matin (B1)

Venez nous rejoindre et approfondir vos connaissances dans la langue
de Moliere. Au programme: lectures, grammaire, discussions et bonne
humeur.
Lehrwerk: Perspecitves Allez-y! B1, ab Lektion 9 + Lektiire
e Leitung: VIRGINIE LESCOUTRA-LENZ
e Di, 10:45 - 12:15 Uhr, 27. Feb. - 25. Jun. 2024, vhs, R 304
e 15 Termine, € 90,00 (erm.: € 63,00), Min/Max: 10/16

40866 Gouleurs de France (B1)

Approfondissement de vos connaissances en plusieurs domaines:
compréhension orale et écrite, histoire et civilisation francaises,
grammaire. Lehrwerk: Materialien werden im Kurs ausgegeben.
e Leitung: GISELA BUURMAN
e Di, 9:00 - 11:30 Uhr, 27. Feb. - 25. Jun. 2024,
Steinmiihle, Steinmiihlenweg 21, Marburg
e 15 Termine, € 135,00 (erm.; € 94,50), Min/Max: 10/10

A tout vent (B1)
Beginn nach den Osterferien

Venez approfondir vos bonnes connaissances de niveau B1 en gram-
maire, en vocabulaire et en expression & I'aide du manuel EDITO
B1 (unité 6). Des articles de journaux et des extraits sonores et des
courts- et longs-métrages compléteront notre programme.
Lehrwerk: Edito B1 (2° édition)

e Leitung: ARIANE WENZ

e Mi, 9:00 - 11:30 Uhr, 17. Apr. - 10. Jul. 2024, vhs, R 304

e 12 Termine, € 108,00 (erm.: € 75,60), Min/Max: 10/16



PROGRAMMHEFT SOMMERSEMESTER 2024

Niveau B1 — B2
40836 GComment va la vie...en France (B1/B2)

Vous avez déja une bonne autonomie en francais et vous désirez déve-
lopper votre communication orale ? Ce cours s’adresse a des partici-
pants avancés qui ont beaucoup de plaisir a converser. Découvrez des
sujets de civilisation francaise et apprenez les subtilités de la gram-
maire a un rythme adapté aux besoins des participants.
Lehrwerk: Comment va la vie, Verlag Hueber

e Leitung: CLAIRE BOCKLET

e Mi, 18:30 - 20:00 Uhr, 28. Feb. - 03. Jul. 2024,

Abendschulen Mbg./Adolf-Reichwein-Schule, Raum E011
e 15 Termine, € 90,00 (erm.: € 63,00), Min/Max: 10/16

Die Darstellung der Sprachkurse orientiert sich an den Stufen des
Européischen Referenzrahmens (s. Abb. S. 42).

Das Sprachenlernen wird hier in sechs Stufen (A1 — C2) unterteilt;
von Grundkenntnissen (A1) bis hin zu fast muttersprachlichen
Kenntnissen (C2). Um eine Stufe abzuschlieBen sind zwischen
100 und 300 Unterrichtsstunden nétig, d. h. in der Regel sind

mehrere Kurse notig, um eine Niveaustufe abzuschlieBen.

40888 Plongeon dans le bain du francais (B2)
Beginn nach den Osterferien

Ici, civilisation et actualité francaises auront la place centrale ! Nous
traiterons divers sujets de société et d’actualité tout en conversant
librement dans un échange vif d’opinions ... sans pour autant négliger
notre chére grammaire! Venez entrainer votre compréhension et
expression orales a l'aide d’extraits sonores et audiovisuels et de
documents d’Internet et de presse francaise. Des courts- et longs-
métrages compléteront notre programme.
Lehrwerk: Edito B2 (4° édition), Lehrbuch und Cahier d‘aktivités (Unité 3)

e Leitung: ARIANE WENZ

e Di, 18:30 - 21:00 Uhr, 16. Apr. - 09. Jul. 2024, vhs, R 104

e 13 Termine, € 117,00 (erm.: € 81,90), Min/Max: 10/16

Niveau B2 — C1

40898 Des livres et des mots (B2/C1)

Vous aimez parler et lire en francais? Nous découvrirons ensemble
une oeuvre littéraire francophone récente et nous aborderons divers
sujets dactualité.

e Leitung: MIREILLE GRAFE

e Mi, 9:00 - 10:30 Uhr, 06. Mrz. - 05. Jun. 2024, vhs, R 101

e 10 Termine, € 60,00 (erm.: € 42,00), Min/Max: 10/16
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Gebérdensprache ) |

42801 Gebardensprache-Grundkurs
Diese Kurse richten sich an Horende, die Kontakt zu Gehérlosen ha-
ben und die Gebardensprache (lautlose Kommunikation Gehorloser)
erlernen mochten. Es geht um Mimik, Gestik, Formenbeschreibung,
Fingeralphabet, natirliche Gebérden, Richtungsgebarden, Kleine
Satze. AuBerdem erhalten Sie allgemeine Informationen zur Gehor-
losigkeit, zu deren Kultur und Geschichte. Es werden die Grundlagen
der DGS (Deutsche Gebérdensprache) vermittelt. Nach diesem Kurs
konnen Sie sich auf einfache Weise in Geb&rdensprache verstandigen.

e Leitung: MARINA MAY

e Sa, 10:00 - 16:00 Uhr, 04. Mai, 08. Jun. u. 06. Jul. 2024,

Unterrichtsort Temmlerstr.3, R 5
e 3 Termine, € 67,20 (erm.: € 47,00), Min/Max: 8/14

Online Gebardensprache-Grundkurs

e Leitung: MARINA MAY

e Do, 18:00 - 20:15 Uhr, 29. Feb. - 25. Apr. 2024,
Online Veranstaltung

e 6 Termine, € 57,60 (erm.: € 40,30), Min/Max: 8/14

Gebardensprache

Wenn Sie schon Kenntnisse in der Gebérdensprache haben, wie sie z.B.
inden o0.g. Grundkursen vermittelt werden, konnen Sie diese hier festigen
und ausbauen. Sie erhalten eine Einfiihrung in die DGS Grammatik und
vertiefen lhre Kenntnisse iber die Kultur der Gehdrlosen.

42803 Aufbaukurs am Wochenende
e Leitung: MARINA MAY
e Sa, 10:00 - 16:00 Uhr, 27. Apr. u. 25. Mai 2024,
Unterrichtsort Temmlerstr.3, R 5
e 2 Termine, € 44,80 (erm.: € 31,40), Min/Max: 8/12

Aufbaukurs

Leitung: MARINA MAY

e Di, 18:30 - 20:00 Uhr, 27. Feb. - 19. Mrz. 2024, vhs, R 104
e 4 Termine, € 25,60 (erm.: € 17,90), Min/Max: 8/12

Gebardensprache Ubungstreffen

In den Ubungstreffen erhalten Sie die Mdglichkeit bereits bekannte
Gebarden zu nutzen und zu iben und neue Gebarden zu erlernen.

e Leitung: MARINA MAY

e 1 Termin, € 9,60 (erm.: € 6,70), Min/Max: 8/12

42805 Mo, 18:00 - 20:15 Uhr, 04. Mrz. 2024, vhs, R 101
42806 Fr, 17:00 - 19:15 Uhr, 14. Jun. 2024, vhs, R 101
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Irisch-Gélisch

Ja, in Irland wird nicht nur Englisch gesprochen. Irisch-Galisch wird
auch heute noch in einigen Gegenden gesprochen und von den Kin-
dern in der Schule gelernt. In dieser kleinen Einfiihrung erhalten Sie
einen Einblick in die Sprache, lernen erste Sétze und erfahren, warum
die Sprache immer noch so wichtig ist.

e Leitung: DANIEL MC FADDEN

e Sa, 10:00 - 13:00 Uhr, 20. Apr. 2024, vhs, R 404

e 1 Termin, € 12,80 (erm.: € 9,00), Min/Max: 8/12

corsi speciali

42640 Irisch-Gélisch zum Kennenlernen

40902 Marburg e i suoi giardini pubblici — @
Marburg und seine 6ffentlichen Gérten
Ein Stadtspaziergang auf Italienisch (ab Ende A2)

Vom Garten des Gedenkens aus spazieren wir in Richtung des Alten
Botanischen Gartens. Dabei erfahren wir etwas tiber die 6ffentlichen
Garten Marburgs und deren Geschichte, z.B. wo einst ein ,jitalieni-
scher Garten“ in Marburg angelegt war. Ziel des Spaziergangs ist es,
in Bewegung den italienischen Wortschatz zu aktivieren. Geschicht-
liche Vorkenntnisse sind nicht notwendig, sprachlich sollte man das
Ende des Niveaus A2 erreicht haben.

e Leitung: SILVIA VIGNOLI

e Sa, 11:00 - 12:30 Uhr, 08. Jun. 2024,

Garten des Gedenkens, UniverstitatsstraBe 13
e 1 Termin, € 5,00 (erm.: € 2,50), Min/Max: 10/20

40904 Lltalia (in)canta!
Wochenendkurs fiir gesangsfreudige Italienischlernende

Sie haben Freude am Singen und mdchten gleichzeitig Ihre Italienisch-
kenntnisse verbessern? In unserem Wochenendworkshop singen Sie
italienische Lieder, lesen und besprechen die Liedtexte und erfahren
etwas iber ihren kulturellen und historischen Hintergrund.
Das Singen beim Erlernen einer Sprache hat klare Vorteile: Es erwei-
tert das Vokabular, verbessert die Aussprache, macht Inhalte leichter
einprdgsam und das Lernen unterhaltsam. Zusétzlich erhalt man Ein-
blicke in die Kultur und steigert das Selbstvertrauen im Umgang mit
der Sprache und nebenbei auch mit der eigenen Stimme.
Unsere Kursleiterin, eine ausgebildete Séngerin und Chorleiterin, heiBt
auch Interessierte mit geringen Gesangs- und Italienischkenntnissen
dazu herzlich willkommen.

e Leitung: IRENE OBEROSLER

e Sa, 10:00 - 15:30 Uhr, 09. Mar. 2024, So, 10:00 - 13:00 Uhr,

10. Mar. 2024, vhs-Schulungsrdume, Forum, Raum 3
e 2 Termine, € 30,00 (erm.: € 21,00), Min/Max: 10/16

40906 Pronti, vacanze, via! (ab A1.2) @

In unserem Rollenspiel nehmen wir Sie mit nach Italien. Doch genau
wie im richtigen Leben geht unterwegs einiges schief und Sie miissen
das ein oder andere Missgeschick (iberwinden ... natiirlich auf Itali-
enisch! Wie erklére ich dem Portier, dass die Dusche kaputt ist? Wie
mache ich dem Kellner klar, dass er mir das falsche Gericht gebracht
hat? Wie erkundige ich mich nach Alternativen, wenn plétzlich der Zug
ausfallt? Wer sich sprachlich gut auf alle Uberraschungen im Italienur-
laub vorbereiten machte, ist hier genau richtig!
Geringe Kenntnisse in Italienisch (A1.1) sollten vorhanden sein.

e Leitung: SARA VIANELLO

e Sa, 10:00 - 12:30 Uhr, 08. Jun. 2024,

Sa, 10:00 - 11:30 Uhr, 15. u. 22. Jun. 2024, vhs, R 301
e 3 Termine, € 21,00 (erm.: € 14,70), Min/Max: 10/16

40908 Gespréache iiber Themen aus der Zeitung (A2/B1)

Haben Sie das Niveau A1 schon abgeschlossen und suchen Sie eine
Gelegenheit Italienisch zu sprechen? Dann sind Sie in diesem Kurs
richtig! Wir lesen einfache Texte zu aktuellen Themen und sprechen
dartiber. Dadurch erweitern Sie auch lhren Wortschatz und erfahren
mehr (iber Sprache, Land, Leute und Kultur.
1,50 € Kopierkosten sind in der Kursgebiihr inklusive.

e Leitung: ELISA SARESERA

e Fr, 16:30 - 18:00 Uhr, 01. u. 22. Mrz, 19. Apr.,

03. u. 17. Mai 2024, vhs, R 304
e 5 Termine, € 31,50 (erm.: € 22,50), Min/Max: 10/16

Einstiegskurse — A1
40920 Italienisch-Einstiegskurs am Nachmittag
Beginn nach den Osterferien

Wenn Sie noch kein Italienisch sprechen, sind Sie hier richtig. Sie
lernen sich vorzustellen etc.
Lehrwerk: Nuovo Espresso At, Lektion 1 - 3
e Leitung: DR. SUSANNE TICHY
e Di, 16:30 - 18:00 Uhr, 16. Apr. - 18. Jun. 2024, vhs, R 103
e 10 Termine, € 60,00 (erm.: € 42,00), Min/Max: 10/16

40922 Italienisch-Einstiegskurs am Abend

Beginn nach den Osterferien

Sie suchen einen Einstieg in die italienische Sprache? Dann ist das der
richtige Kurs fiir Sie. In ruhiger Atmosphére werden wir die Grundbausteine
setzen, die Ihnen ermdglichen, Alltagssituationen zu meistern.
Lehrwerk: Nuovo Espresso At, Lektion 1 - 3

e Leitung: CLAUDIA CUNICO

e Mo, 18:15 - 19:45 Uhr, 15. Apr. - 24. Jun. 2024,

Abendschulen Mbg./Adolf-Reichwein-Schule, Raum E211

e 10 Termine; € 60,00 (erm.: € 42,00), Min/Max: 10/152
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40924 Nuovo Espresso 1 (A1)

Wenn Sie schon erste Kenntnisse in Italienisch haben, kdnnen Sie in
diesen Kurs einsteigen. Sie lernen u.a. liber Freizeitaktivitaten zu spre-
chen, eine Ferienunterkunft zu buchen und einen Weg zu beschreiben.
Lehrwerk: Nuovo Espresso A1, Lektion 4 - 6

e Leitung: SARA VIANELLO

e Do, 18:15 - 19:45 Uhr, 29. Feb. - 11. Jul. 2024,

Abendschulen Mbg./Adolf-Reichwein-Schule, Raum E402
e 15 Termine, € 90,00 (erm.: € 63,00), Min/Max: 10/16

40926 Nuovo Espresso 1 (A1)

In diesem Kurs lernen Sie u.a. iiber Ereignisse in der Vergangenheit
zu berichten, Lebensmittel einzukaufen und (ber lhren Tagesablauf
zu sprechen.
Lehrwerk: Nuovo Espresso A1, Lektion 7 - 9

e Leitung: DR. SUSANNE TICHY

e Mo, 18:30 - 20:00 Uhr, 26. Feb. - 01. Jul. 2024,

Abendschulen Mbg./Adolf-Reichwein-Schule, Raum E207
e 15 Termine, € 90,00 (erm.: € 63,00), Min/Max: 10/16

Nuovo Espresso 1 (A1)
Beginn nach den Osterferien

In diesem Kurs beschaftigen Sie sich mit dem Thema Familie, tauschen
sich tiber lhren Arbeitsalltag aus und erfahren, welche Feiertage es in
Italien gibt.
Lehrwerk: Nuovo Espresso 1, Lektion 9 - 10

e Leitung: IRIS HOFFMANN

e Do, 18:30 - 20:00 Uhr, 18. Apr. - 11. Jul. 2024, vhs, R 301

e 10 Termine, € 60,00 (erm.: € 42,00), Min/Max: 10/16

Niveau A1 — A2
40946 Nuovo Espresso 2 (A2)

Nach Ende dieses Kurses konnen Sie Wiinsche und Vermutungen
auBern, Gber lhre Arbeit und Arbeitsbedingungen sprechen und eine
Argumentation flihren.
Lehrwerk: Nuovo Espresso 2, ab Lektion 8 - 10

e Leitung: SARA VIANELLO

e Di, 9:00 - 10:30 Uhr, 27. Feb. - 25. Jun. 2024, vhs, R 001

e 15 Termine, € 90,00 (erm.: € 63,00), Min/Max: 10/16

40948 Al dente 2 (A2)

Sie beschéftigen sich in diesem Kurs mit den Themen Mode und
Handwerkskunst in Italien und (iben ganz nebenbei verschiedene
Vergangenheitsformen. Neben der Arbeit mit dem Lehrwerk wird viel
Wert auf Gruppenarbeit und das freie Sprechen gelegt.
Lehrwerk: Al dente 2, Lektion 3 - 5

e Leitung: SARA VIANELLO

e Mi, 18:30 - 20:00 Uhr, 28. Feb. - 03. Jul. 2024,

Abendschulen Mbg./Adolf-Reichwein-Schule, Raum E207
e 15 Termine, € 90,00 (erm.: € 63,00), Min/Max: 10/16

FREMDSPRACHEN Q

Niveau B1 — B2
40988 Nuovo Espresso 4 (B2)

Il corso porra I'accento sullo sviluppo delle capacita linguistiche e co-
municative, trattando temi della cultura e attualita italiane, come le
feste e le tradizioni popolari, i diversi stili di vita e la giustizia sociale
e sviluppando competenze concrete come il parlare di un’opera archi-
tettonica moderna o capire e utilizzare il linguaggio dei mass media.
Lehrwerk: Nuovo Espresso 4, ab Lektion 2

e Leitung: MARZIA MARCIANO-RUFFING

e Di, 18:30 - 20:00 Uhr, 12. Mrz. - 09. Jul. 2024,

Abendschulen Mbg./Adolf-Reichwein-Schule, Raum E107
e 15 Termine, € 90,00 (erm.: € 63,00), Min/Max: 10/16

40998 Qua e la per I'ltalia (B1 - C1)

In questo corso ci occuperemo di aspetti culturali e storici di alcune
regioni italiane. Non mancheranno testi letterari e giornalistici, video e
discussioni e il ripasso di alcuni temi grammaticali.
Lehrwerk: Qua e la per I'ltalia

e Leitung: DR. SUSANNE TICHY

e Mo, 9:00 - 10:30 Uhr, 26. Feb. - 01. Jul. 2024, vhs, R 104

e 15 Termine, € 90,00 (erm.: € 63,00), Min/Max: 10/16

Japanisch
Japanisch spezial

Nihongo Shaberieren!

Bei diesem Treffen am Sonntagvormittag unterhalten sich Japanisch-
Lernende in lockerer Atmosphére mit Japaner*innen auf Japanisch.

41002 Leitung: MIDORI SATSUTANI
e So, 11:00 - 13:00 Uhr, 28. Apr. 2024, vhs, R 101
e 1 Termin, € 5,00 (erm.: € 2,50), Min/Max: 6/20

Leitung: DR. CHIE NAKAMURA
e So, 11:00 - 13:00 Uhr, 09. Jun. 2024, vhs, R 101
e 1 Termin, € 5,00 (erm.: € 2,50), Min/Max: 6/20

»,Nihongo Shaberieren!* HAZEL » XD —1 A |

41018 Japanisch-Einstiegskurs
Beginn nach den Osterferien

Interessiert Sie Japan als Urlaubsland oder haben Sie beruflich mit
Japan zu tun? Wenn Sie noch nie Japanisch gelernt haben, ist dies
der richtige Kurs fiir Sie.
Lehrwerk: Japanisch bitte! neu, Lektion 1 - 3

e Leitung: DR. CHIE NAKAMURA

e Do, 18:30 - 20:00 Uhr, 18. Apr. - 04. Jul. 2024,

Abendschulen Mbg./Adolf-Reichwein-Schule, Raum E404
e 10 Termine, € 64,00 (erm.: € 44,80), Min/Max: 10/18
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41038 Japanisch Il

Haben Sie schon erste Kenntnisse in Japanisch? Hier lernen Sie
z.B. iiber Vergangenes zu berichten und sich ber lhre Hobbys zu
unterhalten sowie héflich etwas vorzuschlagen.
Lehrwerk: Japanisch bitte! neu, Lektion 4 - 6

e Leitung: MIDORI SATSUTANI

e Mi, 18:15 - 19:45 Uhr, 06. Mrz. - 03. Jul. 2024,

Abendschulen Mbg./Adolf-Reichwein-Schule, Raum E416
e 14 Termine, € 89,60 (erm.: € 62,70), Min/Max: 8/16

41058 Japanisch Il

Nach diesem Kurs konnen Sie u.a. jemanden fragen, ob er/sie etwas
gemeinsam mit lhnen unternehmen mdchte und ein Treffen vereinbaren
sowie lhre Eindriicke (iber eine Stadt, ein Buch oder einen Film mitteilen.
Lehrwerk: Japanisch, bitte! neu, Lektion 8 - 10

e Leitung: NORIKO IIJIMA

e Mo, 18:30 - 20:00 Uhr, 04. Mrz. - 01. Jul. 2024,

Abendschulen Mbg./Adolf-Reichwein-Schule, Raum E416
e 14 Termine, € 89,60 (erm.: € 62,70), Min/Max: 8/16

41078 Japanisch IV

Sie lernen in diesem Kurs die Vergangenheitsform zu bilden, das
Datum und die Uhrzeit zu nennen und eine Bestellung im Restaurant
aufzugeben.
Lehrwerk: Japanisch, bitte! neu, Lektion 11 - 13

e Leitung: DR. CHIE NAKAMURA

e Mi, 19:00 - 20:30 Uhr, 06. Mrz. - 10. Jul. 2024,

Abendschulen Mbg./Adolf-Reichwein-Schule, Raum E418
e 15 Termine, € 96,00 (erm.: € 67,20), Min/Max: 8/16

41098 Japanisch VI

Wenn Sie bereits Basiskenntnisse zum Satzaufbau und der Konjugation
erworben haben, lernen Sie hier verschiedene Redewendungen mit
den gelernten konjugierten Formen der Verben und Adjektive und
mehrere Kanjis. Voraussetzungen fiir den Kurs: Kenntnisse iiber
Hiragana und Katakana, die ,Grund-“ ,Te-“ und ,Nai-“ Form der
Verben und Vokabeln fiir die Positionsangabe.
Lehrwerk: Marugoto Elementary 1 A2 Rikai, Lektion 3

e Leitung: NORIKO IIJIMA

e Di, 18:30 - 20:00 Uhr, 05. Mrz. - 25. Jun. 2024,

Abendschulen Mbg./Adolf-Reichwein-Schule, Raum E410
e 14 Termine, € 89,60 (erm.: € 62,70), Min/Max: 8/16

Koreanisch

42622 Koreanisch-Einstiegskurs
Beginn nach den Osterferien

Interessieren Sie sich touristisch oder beruflich fiir Korea? Die Sprache
der Koreaner gehort zu den 25 meistgesprochenen Sprachen. In
diesem Kurs konnen Sie Schritt fir Schritt die Schrift erlernen und
gleichzeitig sprechen Sie erste Sétze auf Koreanisch.
Lehrwerk: Sogang Korean 1A, Hangul Intro & Vorbereitungslektion 1 - 2
e Leitung: EUN-JOO SHIM
e Mo, 18:15 - 19:45 Uhr, 15. Apr. - 24. Jun. 2024,
Abendschulen Mbg./Adolf-Reichwein-Schule, Raum E401
e 10 Termine, € 64,00 (erm.: € 44,80), Min/Max: 8/16

42624 Koreanisch Il
Beginn nach den Osterferien

Wenn Sie schon erste Kenntnisse in Koreanisch haben, kénnen Sie hier
Ihre Kenntnisse erweitern (Grundlagen im Z&hlen, Kalender und Uhrzeit).
Lehrwerk: Sogang Korean 1A, Vorbereitungslektion 3 — 4, Lektion 1 - 2
e Leitung: MINAH PARK
e Mi, 18:15 - 19:45 Uhr, 17. Apr. - 26. Jun. 2024,
Abendschulen Mbg./Adolf-Reichwein-Schule, Raum E315
e 10 Termine, € 64,00 (erm.: € 44,80), Min/Max: 8/16

42626 Koreanisch

Sie erweitern Ihre Kenntnisse und vertiefen die bisher gelernte Gram-
matik (Zeitformen, Partikel, etc.).
Lehrwerk: Sogang Korean 1A, Lektion 3 - 6
e Leitung: MINAH PARK
e Do, 18:15 - 19:45 Uhr, 29. Feb. - 11. Jul. 2024,
Abendschulen Mbg./Adolf-Reichwein-Schule, Raum E105
e 15 Termine, € 96,00 (erm.: € 67,20), Min/Max: 8/16

42628 Koreanisch IV

Wenn Sie schon Grundkenntnisse in Koreanisch haben, konnen
Sie lhre Féhigkeiten weiter ausbauen. (z.B. Wetter, Alltagssprache,
anspruchsvollere Grammatik usw.)
Lehrwerk: Sogang Korean 1B, Lektion 1 - 4

e Leitung: MINAH PARK

e Di, 18:15 - 19:45 Uhr, 27. Feb. - 25. Jun. 2024,

Abendschulen Mbg./Adolf-Reichwein-Schule, Raum E211
e 15 Termine, € 96,00 (erm.: € 67,20), Min/Max: 8/16

42630 Koreanisch V

Haben Sie schon Grundkenntnisse in Koreanisch? Dann sind Sie hier
richtig.
Lehrwerk: Sogang Korean 2A, Teil 1, Lektion 1 -4
e Leitung: EUN-JOO SHIM
e Fr, 18:30 - 20:00 Uhr, 15. Mrz. - 05. Jul. 2024,
kein Unterricht am 10. u. am 31. Mai 2024, vhs, R 301
e 12 Termine, € 76,80 (erm.: € 53,80), Min/Max: 8/16
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e

Tauchen Sie ein in die Welt der alten Rémer und entdecken Sie die
Sprache, die die Basis fiir viele moderne europdische Sprachen bildet!
In unserem Einstiegskurs bieten wir die Mdglichkeit die Grundlagen
dieser faszinierernden Sprache kennenzulernen. Neben Wortschatz
und Grammatik werden auch Kkulturelle Aspekte vermittelt, um ein
umfassendes Verstindnis der Sprache und ihrer Bedeutung in der
Antike zu vermitteln. Es sind keine Vorkenntnisse erforderlich.
Lehrwerk: wird im Kurs bekannt gegeben

e Leitung: DR. THOMAS GROB

e Mo, 16:30 - 18:00 Uhr, 15. Apr. - 24. Jun. 2024,

Abendschulen Mbg./Adolf-Reichwein-Schule, Raum E410
e 10 Termine, € 64,00 (erm.: € 44,80), Min/Max: 8/16

41128 Latein-Einstiegskurs
Beginn nach den Osterferien

|
Neugriechisch n E.
41228 Pame! A1 —

Beginn nach den Osterferien

Der Kurs ist ideal fiir all jene, die Griechenland nicht nur als
Touristen*innen, sondern auch als Entdecker*innen der neugriechi-
schen Kultur erleben méchten. Themen sind z. B. Einkaufsgesprache
zu fiihren und Termine zu vereinbaren.
Lehrwerk: Pame! A1, Lektion 4 - 6

e Leitung: N. N.

e Di, 18:15 - 19:45 Uhr, 16. Apr. - 18. Jun. 2024,

Abendschulen Mbg./Adolf-Reichwein-Schule, Raum E205
e 10 Termine, € 64,00 (erm.: € 44,80), Min/Max: 8/16

41248 Pame! A2
Beginn nach den Osterferien

Wenn Sie bereits Grundkenntnisse auf Niveau A1 haben, kdnnen Sie
in diesen Kurs mit einsteigen. Neben vielen anderen Themen lernen
Sie in diesem Semester ein Verkaufsgespréach zu filhren sowie iiber
wichtige Lebensetappen und berufliche Anforderungen zu sprechen.
Bepuny umodoxn in unserem Kurs!
Lehrwerk: Pame! A2, ab Lektion 2

e Leitung: IOANNA PAPAKI

e Mi, 18:30 - 20:00 Uhr, 17. Apr. - 26. Jun. 2024, vhs, R 103

e 10 Termine, € 64,00 (erm.: € 44,80), Min/Max: 8/16

41268 Neugriechisch B1
Beginn nach den Osterferien

Sie haben bereits Kenntnisse auf dem Niveau A2? Dann kdnnen Sie in
diesem Kurs weiterlernen.
Lehrwerk: Die Materialien werden von der Kursleiterin zur Verfiigung
gestellt.

e Leitung: IOANNA PAPAKI

e Di, 18:30 - 20:00 Uhr, 16. Apr. - 18. Jun. 2024, vhs, R 101

e 10 Termine, € 64,00 (erm.: € 44,80), Min/Max: 8/16

FREMDSPRACHEN Q

Neuhebraisch

41328 Hebraisch I

Das hebréische Alphabet haben sie bereits gelernt. Nun iiben Sie das
Schreiben und Lesen und beginnen mit einfacher Kommunikation.
Auch kulturelle Aspekte werden Ihnen nahergebracht.
Lehrwerk: Ivrit bekef: Hebraisch fiir Deutschsprachige

e Leitung: LILIANA SCHWARTZBERG

e Mi, 17:00 - 18:30 Uhr, 28. Feb. - 03. Jul. 2024, vhs, R 101

e 15 Termine, € 96,00 (erm.: € 67,20), Min/Max: 8/16

Niederliandisch
41428 Niederlandisch Il

Sie fahren gerne in die Niederlande in Urlaub? Sie haben bereits
geringe Kenntnisse und mdchten diese ausbauen? In diesem Kurs
lernen Sie nach einer Telefonnummer oder Adresse zu fragen und
Uber Freizeitaktivitaten zu sprechen.
Lehrwerk: Goed idee! A1, Lektion 4 —6

e Leitung: HILDE BAU DE WIT

e Mo, 18:15 - 19:45 Uhr, 26. Feb. - 01. Jul. 2024,

Abendschulen Mbg./Adolf-Reichwein-Schule, Raum E107
e 15 Termine, € 96,00 (erm.: € 67,20), Min/Max: 8/16

41526 Norwegisch-Einstiegskurs
Beginn nach den Osterferien

Hei, mdchten Sie in den Sommerferien nach Norwegen fahren, kon-
nen aber noch kein oder nur wenig Norwegisch? Dann ist dieser Kurs
perfekt, um erste Grundlagen fiir die miindliche Verstandigung und
das Leseverstandnis zu erwerben. Vi sees!
Lehrwerk: Norsk for deg NEU, Lektion 1 - 3

e Leitung: KLAUS BULLE

e Di, 18:15 - 19:45 Uhr, 16. Apr. - 18. Jun. 2024,

Abendschulen Mbg./Adolf-Reichwein-Schule, Raum E418
e 10 Termine, € 64,00 (erm.: € 44,80), Min/Max: 8/16

Im falschen Kurs?

Ist Ihr Kurs zu leicht oder zu schwierig? Sie konnen nattirlich in
einen passenderen Kurs wechseln. Melden Sie sich in der vhs
unter Tel. 06421 201 1464 bei Frau Birgit Heiland.

41528 Online: Norwegisch I

Wenn Sie schon ein wenig Norwegisch gelernt haben, sind Sie hier
richtig. Wir sprechen unter anderem (iber Freizeit, Hobbies und Ein-
kaufen in Norwegen. Velkommen!
Lehrwerk: Norsk for deg NEU, Lektion 4 - 6

o Leitung: NICOLE HOHMANN

e Di, 18:30 - 20:00 Uhr, 27. Feb. - 25. Jun. 2024,

Online Veranstaltung
e 15 Termine, € 96,00 (erm.: € 67,20), Min/Max: 8/14
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41548 Online: Norsk for deg

Hjemmekontor p& norsk — velkommen til nett-kurset for deg som kan
noe norsk fra far og ensker a laere mer om norsk sprak og samfunn og
pke forstaelse for norsk grammatikk. Kurset er pa B1-niva. Vi jobber
med oppgaver, tekster og lydfiler.
Lehrwerk: Das Lehrmaterial wird im Kurs bekannt gegeben.

e Leitung: NICOLE HOHMANN

e Do, 18:30 - 20:00 Uhr, 29. Feb. - 11. Jul. 2024,

Online Veranstaltung
e 15 Termine, € 96,00 (erm.: € 67,20), Min/Max: 8/14

41728 Polnisch

Polnisch beherrscht nicht jede*r! Wenn Sie einen Aufenthalt
oder Urlaub in Polen planen, lhre polnischen Verwandten oder
Freunde besuchen mdchten, kdnnen Sie im Fortsetzungskurs lhre
erworbenen Grundkenntnisse vertiefen. Der Schwerpunkt liegt auf
der Verbesserung lhrer Konversationsfahigkeiten, der Vertiefung
von Grammatik und Syntax. Dadurch gewinnen Sie Sicherheit und
erweitern lhren Sprachhorizont.
Lehrwerk: Razem neu A1 — A2, Lektion 4 - 6

e Leitung: THOMAS HOLZER

e Do, 18:15 - 19:45 Uhr, 29. Feb. - 20. Jun. 2024,

Abendschulen Mbg./Adolf-Reichwein-Schule, Raum E205
e 12 Termine, € 76,80 (erm.: € 53,80), Min/Max: 8/16

Portugiesisch

41848 0i, Brasil! A2
Beginn nach den Osterferien

Hier werden Sie lernen, (ber Ihre Alltagsaktivitaten zu sprechen, sich
tiber Fragen der Gesundheit auszutauschen und Geschichten aus der
Vergangenheit zu erzahlen. Im Lehrbuch steht das brasilianische Por-
tugiesisch im Vordergrund. Die Kursleiterin ergénzt das Buch aller-
dings mit Material zum europaischen Portugiesisch.
Lehrwerk: Qi, Brasil! aktuell A2, Lektion 12 - 13

e Leitung: MARCIA CRISTINA WEBER MARTINS

e Mo, 18:30 - 20:00 Uhr, 15. Apr. - 24. Jun. 2024,

Abendschulen Mbg./Adolf-Reichwein-Schule, Raum E402
e 10 Termine, € 64,00 (erm.: € 44,80), Min/Max: 8/16

41926 Russisch-Einstiegskurs

Beginn nach den Osterferien

Sie lernen, was Sie fiir erste Kontakte in Russland bendtigen, z. B. sich
vorzustellen. Das Kyrillische Alphabet wird schrittweise erarbeitet.
Lehrwerk: Jasno! neu A1 - A2, Lektion 1 - 3
e Leitung: EKATERINE ZHURAVLEVA
e Mi, 18:15 - 19:45 Uhr, 17. Apr. - 26. Jun. 2024,
Abendschulen Mbg./Adolf-Reichwein-Schule, Raum E205
e 10 Termine, € 64,00 (erm.: € 44,80), Min/Max: 8/16
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41928 Jasno! Al (Teil 3)

Wenn Sie schon ein wenig Russisch gelernt haben, kénnen Sie gleich
in diesen Kurs einsteigen. Hauptthemen in diesem Semester sind Ein-
kaufen und Freizeit in Russland.
Lehrwerk: Jasno! neu A1 - A2, Lektion5 -7
e Leitung: ALEXANDRA SOBOLEVSKAJA-GLGCKNER
e Di, 18:30 - 20:00 Uhr, 12. Mrz. - 18. Jun. 2024, vhs, R 301
e 12 Termine, € 76,80 (erm.: € 53,80), Min/Max: 8/16

41948 Jasno! A2.2
Kurs flir Studierende und andere Interessierte
Beginn nach den Osterferien

Sie haben schon Vorkenntnisse und mdochten schnelle Fortschritte
erzielen? In diesem Kurs wird ziigig gearbeitet. Wer bereit ist, etwas
mehr Zeit zur Vor- und Nachbereitung zu investieren, um die sprachli-
chen Kenntnisse rasch zu verbessern, ist in diesem Kurs willkommen.
Lehrwerk: Jasno! neu Al - A2, ab Lektion 16

e Leitung: LIUBOV METTEL

e Do, 12:30 - 14:00 Uhr, 18. Apr. - 11. Jul. 2024, vhs, R 103

e 11 Termin, € 70,40 (erm.: € 49,30), Min/Max: 8/16

41968 Wir lesen, sprechen und horen Russisch (A2-B1)

Der Kurs richtet sich an Interessierte, die ihre fortgeschrittenen Rus-
sischkenntnisse auffrischen und weiter pflegen wollen. Der Schwer-
punkt liegt auf der Entwicklung der Lese- und Sprechfertigkeit anhand
des fiir den Russischunterricht adaptierten packenden Psychokrimis
«fl cnywato, JNlnHa». Ergénzt wird die Lektlre durch aktuelle, publi-
zistische, landeskundliche Texte.
Lehrmaterial: «CasaHosuu E.: 1 cnywato, JinHa». Ernst Klett Verlag

e Leitung: HELMUT GLOCKNER

e Mi, 11:00 - 12:30 Uhr, 28. Feb. - 26. Jun. 2024;

kein Unterricht am 08. Mai 2024, vhs, R 404
e 13 Termine, € 83,20 (erm.: € 58,30), Min/Max: 8/14

42024 Schwedisch-Einstiegskurs I
Beginn nach den Osterferien

Reisen Sie gerne nach Schweden oder planen Sie in Schweden zu
arbeiten und mochten Sie sich darauf sprachlich vorbereiten? Hier
sind Sie richtig.
Lehrwerk: Hejsan! A1 — A2, Lektion 1 - 3

e Leitung: NILS KREYSING

e Mo, 18:15 - 19:45 Uhr, 15. Apr. - 24. Jun. 2024,

Abendschulen Mbg./Adolf-Reichwein-Schule, Raum E105
e 10 Termine, € 64,00 (erm.: € 44,80), Min/Max: 8/18

42026 Hejsan! (A1)
Beginn nach den Osterferien

Sie haben bereits einen Einstiegskurs besucht oder sich selbst die
ersten Kenntnisse angeeignet? In diesem Kurs werden Sie lernen
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etwas zu bestellen, sich in einer Touristeninformation zu erkundigen,
Termine zu vereinbaren und iiber lhre Freizeitaktivititen zu sprechen.
Lehrwerk: Hejsan! A1 — A2, Lektion 3 - 5
e Leitung: JAKOB RICKEN
e Do, 18:15 - 19:45 Uhr, 18. Apr. - 11. Jul. 2024,
Abendschulen Mbg./Adolf-Reichwein-Schule, Raum E211
e 10 Termine, € 64,00 (erm.: € 44,80), Min/Max: 8/16

42028 Hejsan (A1)
Beginn nach den Osterferien

In diesem Kurs werden Sie Ihre Kenntnisse weiter ausbauen und (iber
Urlaubsplanung und Verwandtschaftsbeziehungen sprechen.
Lehrwerk: Hejsan! A1 — A2, Lektion 6 - 8
e Leitung: NILS KREYSING
e Di, 18:30 - 20:00 Uhr, 16. Apr. - 18. Jun. 2024,
Abendschulen Mbg./Adolf-Reichwein-Schule, Raum E401
e 10 Termine, € 64,00 (erm.: € 44,80), Min/Max: 8/16

42046 Hejsan (A2)

Wenn Sie sich auf Schwedisch schon iiber Alltagsfragen etwas unter-
halten konnen, lernen Sie hier, iiber gesellschaftliche Fragen zu dis-
kutieren, sich zu Schule und Bildung auszutauschen und (iber eigene
Gewohnheiten zu berichten. Begleitend zum Lehrwerk werden einfa-
che Texte oder Lektiiren Teil des Unterrichts sein.
Das Sprachniveau A2 wird in diesem Kurs abgeschlossen.
Lehrwerk: Hejsan A1 — A2, Lektion 14 — 15 + Lektiire

e Leitung: SUSAN BICKEL

e Do, 18:30 - 20:00 Uhr, 29. Feb. - 27. Jun. 2024,

Abendschulen Mbg./Adolf-Reichwein-Schule, Raum E102
e 12 Termine, € 76,80 (erm.: € 53,80), Min/Max: 8/16

Online: Valkomna! (A2)
Beginn nach den Osterferien

Wenn Sie (ber Grundkenntnisse in Schwedisch verfligen, einfache
Gesprache flinren und Texte lesen und schreiben konnen, ist dieser
Kurs genau richtig flir Sie. Wir arbeiten mit dem Lehrbuch ,Valkomna!
neu“ und beschéftigen uns auch mit einfacher Literatur.
Lehrwerk: Vdlkomna! Neu, ab Lektion 18

e Leitung: NILS KREYSING

e Mi, 18:30 - 20:00 Uhr, 17. Apr. - 26. Jun. 2024,

Online Veranstaltung
e 10 Termine, € 64,00 (erm.: € 44,80), Min/Max: 8/14

42068 Vélkomna tillbaka! (B1)

Hej, vi ar en kurs pa olika nivaer. For det mesta B1 men A2 gar ochsé
bra. Det viktigaste ar att vi har kul tillsammans. Vi laser, talar, lyssnar,
fikar, skriver, diskuterar, sjunger, firar, ...Vi ses!
Lehrwerk: Valkomna tillbaka!, alte Ausgabe

e Leitung: MERGIM MANAJ

e Do, 18:45 - 20:15 Uhr, 29. Feb. - 11. Jul. 2024,

Abendschulen Mbg./Adolf-Reichwein-Schule, Raum E011
e 15 Termine, € 96,00 (erm.: € 67,20), Min/Max: 8/16

FREMDSPRACHEN Q

Spanisch
——

Einstiegskurse — A1

42220 Spanisch-Einstiegskurs am Nachmittag
Beginn nach den Osterferien

Wenn Sie noch nie Spanisch gelernt haben, sind Sie hier richtig und
lernen als Erstes sich zu begriiBen, sich vorzustellen.
Lehrwerk: Con gusto nuevo A1, Lektion 1 -3

e Leitung: ANANI CAILLAUX DE FRIEHOFF

e Do, 17:00 - 18:30 Uhr, 18. Apr. - 11. Jul. 2024, vhs, R 104

e 10 Termine, € 60,00 (erm.: € 42,00), Min/Max: 10/18

42222 Spanisch-Einstiegskurs am Abend
Beginn nach den Osterferien

Wenn Sie noch nie Spanisch gelernt haben, sind Sie hier richtig und
lernen als Erstes sich zu begriiBen, sich vorzustellen.
Lehrwerk: Con gusto nuevo A1, Lektion 1 -3
e Leitung: ROCiO PEREZ CUERVA
e Mo, 18:15 - 19:45 Uhr, 15. Apr. - 24. Jun. 2024,
Abendschulen Mbg./Adolf-Reichwein-Schule, Raum E315
e 10 Termine, € 60,00 (erm.: € 42,00), Min/Max: 10/18

42224 Gon gusto Al

Wenn Sie schon erste Kenntnisse in Spanisch haben, konnen Sie die-
se in diesem zweiten Kurs ausbauen. Sie lernen z. B. tiber Ihre Familie
zu sprechen und sich im Tourismusbdiro zu informieren.
Lehrwerk: Con gusto nuevo A1, Lektion 3 - 5

e Leitung: VANESSA GUERRERO MARTINEZ

e Di, 18:30 - 20:00 Uhr, 27. Feb. - 25. Jun. 2024,

Abendschulen Mbg./Adolf-Reichwein-Schule, Raum E404
e 15 Termine, € 90,00 (erm.: € 63,00), Min/Max: 10/16

42226 Gon gusto A1

Wenn Sie schon erste Kenntnisse in Spanisch haben, konnen Sie
diese in diesem zweiten Kurs aushauen.
Lehrwerk: Con gusto nuevo A1, Lektion 3 - 5
e Leitung: N. N.
e Mi, 18:15 - 19:45 Uhr, 28. Feb. - 03. Jul. 2024,
Abendschulen Mbg./Adolf-Reichwein-Schule, Raum E405
e 15 Termine, € 90,00 (erm.: € 63,00), Min/Max: 10/16

42228 Gon gusto A1

Sie haben bereits erste Kenntnisse und mdchten diese nun ausbauen.
In diesem Kurs lernen Sie u.a. sich in einer Stadt zurechtzufinden und
Ihren Urlaub zu planen.
Lehrwerk: Con gusto nuevo A1, Lektion 6 - 8

e Leitung: N. N.

e Mo, 18:30 - 20:00 Uhr, 26. Feb. - 01. Jul. 2024,

Abendschulen Mbg./Adolf-Reichwein-Schule, Raum E102
e 15 Termine, € 90,00 (erm.: € 63,00), Min/Max: 10/16
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@ FREMDSPRACHEN

Niveau A1 — A2
42244 Gon gusto A2

In diesem Kurs wird das Niveau A1 abgeschlossen und A2 begonnen.
Sie lernen Eigenschaften zu benennen und Dinge zu beschreiben so-
wie sich ber Ihr Einkaufsverhalten auszutauschen.
Lehrwerk: Con gusto nuevo A1, Lektion 11,
Con gusto nuevo A2, Lektion 1 + 2

e Leitung: JULIA SCHUH-DELICADO

e Di, 18:15 - 19:45 Uhr, 27. Feb. - 25. Jun. 2024,

Abendschulen Mbg./Adolf-Reichwein-Schule, Raum E105
e 15 Termine, € 90,00 (erm.: € 63,00), Min/Max: 10/16

42246 Gon gusto A2

Sie werden in diesem Kurs u. a. lernen, wie man sich bei einer Einla-
dung verhélt und einen Ausflug organisiert.
Lehrwerk: Con gusto nuevo A2, Lektion 6 - 8
e Leitung: AUQUI BARND FRIEHOFF
e Mo, 18:30 - 20:00 Uhr, 26. Feb. - 01. Jul. 2024,
Abendschulen Mbg./Adolf-Reichwein-Schule, Raum E405
e 15 Termine, € 90,00 (erm.: € 63,00), Min/Max: 10/16

42248 Gon gusto A2

Sie sprechen (iber die Zukunft, tauschen sich (iber die verschiedenen
Medien aus und lernen lhre beruflichen Tatigkeiten zu beschreiben. In
diesem Kurs wird das Niveau A2 abgeschlossen.
Lehrwerk: Con gusto A2 (alte Ausgabe), Lektion 9 - 12

e Leitung: ANANI CAILLAUX DE FRIEHOFF

e Mo, 18:30 - 20:00 Uhr, 26. Feb. - 01. Jul. 2024,

Abendschulen Mbg./Adolf-Reichwein-Schule, Raum E404
e 15 Termine, € 90,00 (erm.: € 63,00), Min/Max: 10/16

Niveau A2 — B1

42268 GCon gusto B1

Este curso esta dirigido para personas con conocimientos basicos
gramaticales y principalmente para poder comunicarse con la gente
hispanohablante.
Lehrwerk: Con gusto nuevo B1, Lektion 5 - 8
e Leitung: ANANI CAILLAUX DE FRIEHOFF
e Mi, 16:30 - 18:00 Uhr, 28. Feb. - 03. Jul. 2024, vhs, R 304
e 15 Termine, € 90,00 (erm.: € 63,00), Min/Max: 10/16

Niveau B1 — B2

422384 Gon gusto B2
Beginn nach den Osterferien

Mdchten Sie lhre Kenntnisse festigen und erweitern? Dann ist unser
Spanischkurs B2 genau das Richtige fiir Sie! Unser Kurs richtet sich
an Teilnehmende, die bereits iiber solide Grundkenntnisse der spani-
schen Sprache verfiigen und ihre Fahigkeiten auf fortgeschrittenem
Niveau ausbauen mochten. Der Kurs baut auf den Grundlagen von
B1 auf und konzentriert sich darauf, lhre Kommunikationsfahigkeit in
Alltagssituationen sowie in komplexeren Diskussionen zu verbessern.
Lehrwerk: wird im Kurs bekannt gegeben

e Leitung: N. N.

e Di, 18:15 - 19:45 Uhr, 16. Apr. - 18. Jun. 2024,

Abendschulen Mbg./Adolf-Reichwein-Schule, Raum E405
e 10 Termine, € 60,00 (erm.: € 42,00), Min/Max: 10/16

Sprachintensivkurse in den Sommerferien
- auch als Bildungsurlaub -

Ort: Unterrichtsort in Marburg
Zeit: 15.07. — 26.07.2024, 08:30 — 15:45 Uhr

e Englisch (A1, A2, B1.1, B1.2)
e Franzosisch (A1, A2)

e talienisch (A1, A2)

e Spanisch (A1, A2)

* Polnisch (A1)

e Neugriechisch

* Deutsche Gebardensprache

Anmeldeschluss: 02.06.2024
Anmeldung: www.vhs-marburg-biedenkopf.de
Frau Maiwald, Tel. 06421 4056155

42288A Aula 4 (B2.1) - vor den Ferien

Lehrwerk: wird im Kurs bekanntgegeben
e Leitung: N. N.
e Fr, 10:45 - 12:15 Uhr, 01. Mrz. - 22. Mrz. 2024, vhs, R 304
e 4 Termine, € 24,00 (erm.: € 16,80), Min/Max: 10/16

42288B Aula 4 (B2.1)
Beginn nach den Osterferien

Se continuara con el libro a partir de la leccion 6.
Lehrwerk: Aula Internacional 4, Lektion 6 - 7
e Leitung: ESTHER CRESPILLO DIAZ 3
e Fr, 10:45 - 12:15 Uhr, 19. Apr. - 05. Jul. 2024, .H:
kein Unterricht am 10. u. am 31. Mai 2024, vhs, R 304
10 Termine, € 60,00 (erm.: € 42,00), Min/Max: 10/16
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422389 Gon gusto B2
Beginn nach den Osterferien

En este nuevo nivel se da prioridad a la comunicacion y al debate, sin
dejar atras todo lo que hemos aprendido hasta ahora, con repaso de
temas importantes y ejercicios relacionados con estos temas.
Lehrwerk: Con gusto B2, ab Lektion 7

e Leitung: ESTHER CRESPILLO DIAZ

e Do, 10:45 - 12:15 Uhr, 18. Apr. - 04. Jul. 2024, vhs, R 304

e 10 Termine, € 60,00 (erm.: € 42,00), Min/Max: 10/16

42298 Aula5
Beginn nach den Osterferien

Después de haber trabajado com libros de nivel B2, centramos nu-
estra atencién en la comunicacion. Debatir, hacer presentaciones o
trabayar con lecturas ocuparan nuestra mayor parte del tiempo en
este curso.
Lehrwerk: wird im Kurs bekanntgegeben

e Leitung: ESTHER CRESPILLO DIAZ

e Fr,09:00 - 10:30 Uhr, 19. Apr. - 05. Jul. 2024, kein Unter-

richt am 10. u. am 31. Mai 2024, vhs, R 304
e 10 Termine, € 60,00 (erm.: € 42,00), Min/Max: 10/16

42328 Online: Tschechisch-Einstiegskurs
Beginn nach den Osterferien

Sie mochten aus privaten oder beruflichen Griinden gerne Tsche-
chisch lernen? Wir laden alle Interessierten herzlich ein, die Schonheit
der tschechischen Sprache und Kultur zu entdecken. Um an diesem
Kurs teilzunehmen, sind keinerlei Vorkenntnisse erforderlich. Sie
werden in einer interaktiven Online-Umgebung die Grundlagen der
tschechischen Sprache kennenlernen, einschlieBlich der Aussprache,
grundlegender Konversation, Grammatik und kultureller Einblicke. Das
Programm ist so gestaltet, dass es einen sanften und effektiven Ein-
stieg ermdglicht.
Lehrwerk: wird im Kurs bekanntgegeben

e Leitung: KATRIN TURZA

e Di, 18:15 - 19:45 Uhr, 16. Apr. - 18. Jun. 2024,

Online Veranstaltung
e 10 Termine, € 64,00 (erm.: € 44,80), Min/Max: 8/14

l

42426 Tiirkisch-Einstiegskurs
Beginn nach den Osterferien

Wenn Sie noch nie Tiirkisch gelernt haben, sind Sie hier richtig. Sie
lernen Schritt flir Schritt sich zu begriiBen und vorzustellen und erfah-
ren viel (iber Land und Leute.
Lehrwerk: Kolay gelsin! neu, Lektion 1 - 3

e Leitung: MEHMET AKYOL

e Do, 18:15 - 19:45 Uhr, 18. Apr. - 04. Jul. 2024,

Abendschulen Mbg./Adolf-Reichwein-Schule, Raum E401
e 10 Termine, € 64,00 (erm.: € 44,80), Min/Max: 8/18

FREMDSPRACHEN Q

42428 Tiirkisch Il
Beginn nach den Osterferien

Wenn Sie schon erste Kenntnisse in Tiirkisch haben, konnen Sie hier Ihre
Kenntnisse erweitern und lernen z. B. {iber Freizeitaktivitaten zu sprechen.
Lehrwerk: Kolay gelsin! neu, Lektion 3 - 5
e Leitung: KUBRA GULEN
e Di, 18:15 - 19:45 Uhr, 16. Apr. - 18. Jun. 2024,
Abendschulen Mbg./Adolf-Reichwein-Schule, Raum E416
e 10 Termine, € 64,00 (erm.: € 44,80), Min/Max: 8/16

42448 Tiirkisch V
Beginn nach den Osterferien

In diesem Kurs werden Sie u.a. ber lhren Lebenslauf und Kindheits-
erinnerungen sprechen und Redewendungen erlernen, die im Rahmen
eines Besuchs niitzlich sind.
Lehrwerk: Kolay gelsin! neu, Lektion 9 - 10

e Leitung: MEHMET AKYOL

e Di, 18:30 - 20:00 Uhr, 16. Apr. - 18. Jun. 2024,

Abendschulen Mbg./Adolf-Reichwein-Schule, Raum E315
e 10 Termine, € 64,00 (erm.: € 44,80), Min/Max: 8/16

42650 Walisisch-Einstiegskurs @
Beginn nach den Osterferien
Walisisch ist kein abstruser Dialekt des Englischen, sondern eine
eigenstindige, keltische Sprache, die bereits lange vor Ankunft des
Englischen in Britannien gesprochen wurde. Von allen Keltischen
Sprachen hat Walisisch die meisten Sprecher und ist tief in der Kultur
und im Leben der Bevélkerung von Wales verankert. Uberzeugen Sie
sich selbst von der Schonheit dieser seltenen Sprache und erwerben
Sie in diesem Kurs Ihre ersten Kenntnisse.
Lehrwerk: Das Lehrmaterial wird vom Kursleiter zur Verfiigung gestellt.
e Leitung: HASSO HEILAND
e Mi, 18:15 - 19:45 Uhr, 17. Apr. - 26. Jun. 2024,
Abendschulen Mbg./Adolf-Reichwein-Schule, Raum E401
e 10 Termine, € 64,00 (erm.: € 44,80), Min/Max: 8/16

Weitere Sprachkurse bei der vhs des Landkreises

Neben den Sprachen Englisch, Franzésisch, Italienisch und
Spanisch auf unterschiedlichen Niveaustufen bietet die vhs des
Landkreises Marburg-Biedenkopf in den iiber den Landkreis
verteilten AuBenstellen weitere Sprachkurse an:

e Niederlandisch in Kirchhain

e Polnisch in Lohra

e Schwedisch in Gladenbach

e Das kyrillische Alphabet in Kirchhain

e Deutsche Gebardensprache (DGS) —
Aufbaukurs in Bad Endbach

e Kroatisch online

Weitere Informationen:
https://www.vhs-marburg-biedenkopf.de/programm/sprachen

57



BERUF UND EDV

VOLKSHOCHSCHULE MARBURG

Beruf und EDV

Kompetenzen iiber den Beruf hinaus

In unseren Kursen und Workshops zur beruflichen Bildung
und im Bereich EDV
« entwickeln Sie Ihre personliche und berufliche
Handlungskompetenz
« arbeiten Sie mit moderner Technik und mit vielen
der wichtigsten Programme
« erwarten Sie abwechslungsreiche, medienkritische Inhalte

Bildungsurlaub (BU)

Beachten Sie bitte die besonderen Teilnahmebedingungen,
wie die Fristen fiir An- und Abmeldung bei der vhs
und beim Arbeitgeber.

50006 BU: Fotodokumentation und Bildbearbeitung
Industriekultur Mittelhessen Il

Auf mehreren Exkursionen erfassen wir die vielseitige Erfolgsge-
schichte der Marburg umgebenden Industriekultur fotografisch — ein
spannender Mix aus ehemaligen Riistungsbetrieben, Berg- und Hiit-
tenwerken sowie bis heute produzierenden Miihlen, GieBereien, Brau-
ereien und Maschinenbaubetrieben. In den Bildern schlagen wir eine
Briicke zu den aktuellen Themen Rohstoffe, Energie und Transport.
Vor Ort erhalten wir fachkundige Informationen, diskutieren inhaltliche
und technische Fragen. AnschlieBend sortieren und optimieren wir die
Aufnahmen mit Photoshop Lightroom CC bis zur Ausgabe flir Web,
Poster und Ausstellung.
Voraussetzungen: Interesse an Technik u. Gesellschaftspolitik;
Digitalkamera-Grundkenntnisse, ein Stativ. Ein eigener Laptop mit
Lightroom kann eingesetzt werden.
e Leitung: JAN BOSCH
e Mo - Fr, 9:00 - 16:30 Uhr, 01. - 05. Jul. 2024, vhs, R 303
e 5 Termine, € 268,00 (erm.: € 208,00) - inkl. 20 € Schu-
lungsunterlagen, Min/Max: 6/8
* Anmeldeschluss: 10.05.2024, 23:30 Uhr
Abmeldeschluss: 26.04.2024

Beachten Sie bitte auch die weiteren Angebote zu Bildbearbeitung
auf S. 63: 50915 und 50916

50024 BU: Zeit- und Selbstmanagement im
hektischen Biiroalltag
Mit Outlook und OneNote den Uberblick behalten,
Zeit gewinnen und effizient handeln

MS Outlook und OneNote erleichtern Ihnen den Alltag im Biiro und
im Privaten erheblich. In diesem Bildungsurlaub lernen Sie, die E-
Mail-Flut in den Griff zu bekommen; das effiziente Arbeiten mit Hilfe
von QuickSteps, Regeln, Textbausteinen und Vorlagen; wie Sie fiir die
Wiedervorlage die Aufgabenliste und To-Do-Funktion verwenden; und
Zeitmanagementprinzipien zur effektiven Wochen- und Tagesplanung.
Mit OneNote sammeln Sie alle Ideen an einem Ort und kdnnen immer
und diberall darauf zugreifen — auch auf dem Tablet oder Handy.
Vorausgesetzt werden Grundlagen der PC-Bedienung. Sie kdnnen den
PC der vhs oder das eigene Gerat mit einer der Office-Versionen ab
2013 oder ,,365“ nutzen.

e Leitung: UTE KALFF
Mo - Fr, 9:00 - 16:00 Uhr, 15. - 19. Jul. 2024, vhs, R 303
5 Termine, € 248,00 (erm.: € 188,00), Min/Max: 6/8
Bitte eigenen USB-Stick oder externe Festplatte mitbringen.
Anmeldeschluss: 24.05.2024, 23:30 Uhr
Abmeldeschluss: 10.05.2024

Beachten Sie bitte weitere Office-Kurse auf S. 61: 50300 - 50330

50032 BU: Programmieren mit Python
Einfihrung in die objektorientierte Programmierung mit
Ubungseinheiten und Tests

Python — ein Klassiker und aktuell die beliebteste Programmierspra-
che — zeichnet sich durch eine klare Syntax und eine einfache Struk-
tur aus. Dieser Kurs ist eine leichte und praxisorientierte Einfiihrung
in die allgemeinen Grundlagen der Programmierung mit Python. Sie
erfahren, wie Sie Probleme modellieren und wie ein Modell in funktio-
nierenden Code umgewandelt wird. Inhaltliche Schwerpunkte: Einfiih-
rung in die Arbeitsumgebung (,Jupyter-Notebook“ u. ,,JupyterLab®),
Daten- u. Kontrollstrukturen, Fehlerbehandlung, Ausnahmen u. Stan-
dardbibliothek.
Grundkenntnisse einer Programmiersprache sind von Vorteil, aber
keinesfalls Voraussetzung.

o Leitung: SPASKA FORTEVA

e Mo - Fr, 9:00 - 16:00 Uhr, 24. - 28. Jun. 2024, vhs, R 303

e 5 Termine, € 248,00 (erm.: € 188,00), Min/Max: 6/8

o Anmeldeschluss: 03.05.2024, 23:30 Uhr

Abmeldeschluss: 19.04.2024

Beachten Sie bitte auch die Angebote zu ,Webseiten und Program-
mieren” auf den S. 61/62: 50500 - 50540
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BERUF UND EDV

Vorschau - Bildungsurlaub im Wintersemester

BU: Word, Excel, OneNote (MS Office) —
kompakt und online
3 Tage zur Vertiefung, zum Um- oder Wiedereinstieg

Leitung: UTE KALFF

Mi. - Fr., 9:00 - 16:00 Uhr, 11. - 13. Dez. 2024,
Online-Veranstaltung

3 Termine, € 120,00 (erm.: € 84,00), Min/Max: 6/8
Anmeldeschluss: 21.10.2024, 23:30 Uhr
Abmeldeschluss: 09.10.2024

BU: MS Office - Grundlagenkurs fiir Anfanger*innen
Schnelles und effizientes Arbeiten mit Word, Excel,
Outlook und PowerPoint

Leitung: UTE KALFF

Mo - Fr, 9:00 - 16:00 Uhr, 20. - 24. Jan. 2025, vhs, R 303
5 Termine, € 248,00 (erm.: € 188,00)

Bitte eigenen USB-Stick oder externe Festplatte mitbringen.,
Min/Max: 6/8

Anmeldeschluss: 01.12.2024, 23:30 Uhr
Abmeldeschluss: 18.11.2024

BU: Programmieren mit Python
Einfi_@hrung in die objektorientierte Programmierung
mit Ubungseinheiten und Tests

Leitung: SPASKA FORTEVA

Mo - Fr, 9:00 - 16:30 Uhr, 03. - 07. Feb. 2025, vhs, R 303
5 Termine, € 248,00 (erm.: € 188,00), Min/Max: 6/8
Anmeldeschluss: 15.12.2024, 23:30 Uhr
Abmeldeschluss: 02.12.2024

Nahere Informationen finden Sie auf unserer Website.

Beratung und Training fiir Ihre Stimme
Ein Workshop in Prasenz

In diesem Kurs lernen Sie die Mdglichkeiten Ihrer Stimme kennen,
d. h. wie Sie sie schonen, ihre Tragkraft und ihre Klangfiille entwickeln
— mit dem Ziel, stimmliche Uberlastung zu vermeiden und die eigene
Stimme zu entfalten.
Die Praxis steht mit Lockerungs-, Atem- und Stimmiibungen im Vor-
dergrund. Wichtige Instrumente sind: Gruppen- und Partnerarbeit,
Audio-Aufnahmen, Feedback durch Gruppe und Kursleitung.
- Einfiihrung in den Atmungs- und Stimmgebungsprozess
- Ubungen zum funktionellen Horen
- Bewusstsein und Ubungen fiir Atmung, Kérperspannung,
Stimme, Artikulation und Sprechspannung
Voraussetzungen: Bereitschaft zu intensivem Arbeiten; bequeme Kleidung.
Leitung: OLIVER LEIBRECHT
Sa, 12:00 - 17:30 Uhr, 25. Mai. 2024, vhs, R 403
1 Termin, € 33,40 (erm.: € 23,40), Min/Max: 6/9
Anmeldeschluss: 22.05.2024, 23:30

Gewaltfreie Kommunikation - Grundlagen
Einflihnrungs-Workshop flir Anfanger*innen

In dem Tagesworkshop lernen wir die ,Gewaltfreie Kommunikation®
(GFK) als Haltung und Methode kennen und legen dabei ein besonde-
res Augenmerk auf die praktische Anwendung im Alltag. Wir widmen
uns unseren Gefiihlen und Bediirfnissen und schauen uns einen eige-
nen Konflikt mit der Haltung der GFK an. Wir wollen (iben, uns selbst
und anderen Menschen empathisch und authentisch zuzuhdren.

Leitung: JONA BURGSTALLER

So, 10:00 - 17:00 Uhr, 21. Apr. 2024, vhs, R 301

1 Termin, € 40,00 (erm.: € 28,00), Min/Max: 6/12

Anmeldeschluss: 18.04.2024, 23:30 Uhr

Gewaltfreie Kommunikation im Umgang mit Kindern
Ein Workshop flir Eltern, GroBeltern, Pddagog*innen u. a.

In dem Workshop wollen wir die Haltung und konkrete Umsetzung der
Gewaltfreien Kommunikation (GFK) im Umgang mit Kindern kennen-
lernen. Wir erarbeiten uns, wie Konflikte mit der GFK geldst werden
kénnen und wie empathisches Begleiten von intensiven Gefiihlen von
Kindern gelingt. Was die Haltung ,Mein Bediirfnis und dein Bediirfnis
ist wichtig“ konkret im Alltag bedeutet, spielen wir mit ganz typischen
Alltagssituationen — z. B. ,,Jacke nicht anziehen wollen®, ,nicht losge-
hen wollen usw. — durch.
Voraussetzung ist die Teilnahme an einem Einflihrungskurs
(Empfehlung: 50125).

Leitung: JONA BURGSTALLER

So, 10:00 - 17:00 Uhr, 28. Apr. 2024, vhs, R 301

1 Termin, € 40,00 (erm.: € 28,00), Min/Max: 6/12

Anmeldeschluss: 25.04.2024, 23:30

Man lernt nie aus!
In einer schnelllebigen (Arbeits-)Welt auf dem
Laufenden bleiben

Die moderne Arbeitswelt wie auch die Gesellschaft insgesamt sind
gepragt von neuen, dynamischen und weitreichenden Entwicklungen
— etwa die Schnelllebigkeit und die Digitalisierung. Dies stellt an ak-
tive und inaktive Arbeitnehmer*innen zunehmend Anforderungen und
macht lebenslanges Lernen erforderlich.
Wir mochten lhnen die Unterstiitzungsmdglichkeiten (Weiterbildung
und Forderung) der Agentur fiir Arbeit aufzeigen und mit Ihnen in den
Austausch gehen.
Angesprochen sind in erster Linie alle Erwerbstatigen, die sich neu
orientieren wollen oder miissen, sowie Personen, die nach einer Aus-
oder Familienzeit wieder in den Beruf einsteigen mochten.
In Kooperation mit der Agentur fiir Arbeit Marburg.

Leitung: MARION GUDER, CLAUDIA FORSTER

Mo, 18:00 - 19:00 Uhr, 11. Mrz. 2024, vhs, R 301

1 Termin, gebihrenfrei, Min/Max: 4/12

Anmeldeschluss: 07.03.2024, 23:30 Uhr
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Digitale Grundbildung in drei Modulen
Leitung: MARTIN LOSSAU
Mi, 9:00 - 13:00 Uhr, vhs, R 303

Erste Schritte am PC und im Internet
Hardware, Windows, Internet-Verbindung und Sicherheit
(Modul 1, ohne Vorkenntnisse)

Im ersten Modul der Reihe erkunden wir bedéchtig die wichtigsten
Komponenten des PCs und die géngigsten Programme, wie Sie damit
umgehen und worauf Sie achten sollten. Am Ende des Kurses kénnen
Sie eigenstandig Ihren PC bedienen und sich sicher im Internet bewegen.
Inhalte des Moduls:
- Hardware: Was sind die Bauteile des Computers? Was sind die Zu-
satzgeréte und Anschliisse?
- Software: Windows 10 und dessen Grundlagen-Anwendungen
- Daten und die einfache Dateiverwaltung im Windows-Explorer
- Wie bewege ich mich im Internet? Einflihrung in die gdngigen Browser
- Sicherheitseinstellungen gegen Viren, Cookies und Co.
2 Termine, € 10,00, 28. Feb. u. 06. Mrz. 2024, Min/Max: 6/8
Anmeldeschluss: 26.02.2024, 23:30 Uhr

Einfilhrung in die Textverarbeitung
Grundlegende Funktionen und Arbeistechniken
(Modul 2, ohne Word-Vorkenntnisse)

Im zweiten Modul der Reihe lernen Sie Programme zur Textverarbei-
tung kennen - u. a. ,MS Word“ und kostenlose, gleichwertige Alter-
nativen. Am Ende konnen Sie eigenstdndig Texte/Textdateien lesen,
schreiben, bearbeiten und speichern.
Inhalte des Moduls:
- Kennenlernen der Grundfunktionen
- Installieren und Deinstallieren der Software
- Dateiverwaltung
- Tasten und Tastaturkiirzel
- Praktische Ubungen
1 Termin, 13. Mrz. 2024, € 5,00, Min/Max: 6/8
Anmeldeschluss: 11.03.2024, 23:30 Uhr

E-Mails lesen, versenden, verwalten
Bearbeitung auf PC und Smartphone (Modul 3)

Im dritten Modul der Reihe besprechen wir, auf welche Weisen,
mit welchen Programmen und bei welchen Anbietern Sie (kostenlos)
E-Mails abrufen, schreiben, bearbeiten, versenden und verwalten.
Am Ende konnen Sie einen eigenen Account anlegen und per E-Mail
kommunizieren.
Inhalte des Moduls:
- Anbieter/Provider: Google, Microsoft, web.de, GMX und mehr
- Unterschied E-Mail vs. Messenger (WhatsApp u. a.)
- E-Mails von (iberall: auf dem Smartphone, im Internet-Browser
und als PC-Client (Vor- und Nachteile)
- Kurze praktische Ubungen
Voraussetzung: Basiskenntnisse wie aus Modul 1 sind von Vorteil.
1 Termin, 20. Mrz. 2024, € 5,00, Min/Max: 6/8
Anmeldeschluss: 18.03.2024, 23:30 Uhr
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Meine Dateien auf dem PG/Laptop
Fotos und andere Dateien sicher speichern, ordnen,
ldschen und wiederfinden

Ergénzend zu den Modulen 1-3 der Reihe digitale Grundbildung vertie-
fen wir, wie Sie Dateien auf dem PC organisieren, ordnen, sichern und
wiederfinden. Wir besprechen:
- Datei-Typen: Texte, Fotos, Videos, Steuerdateien, E-Mails u. &.
- Speicher-Orte fiir Dateien
- Datei-Uberblick gewinnen und behalten
- Ordnerstruktur anlegen
- Dateien verschieben, léschen, wiederherstellen
- Daten suchen und finden
- Dateien sichern (USB-Stick, externe Festplatte, CD/DVD)
So finden Sie auf Ihrem PC alles wieder und sichern, was lhnen lieb ist.
Leitung: MARTIN LOSSAU
Mi, 9:00 - 13:00 Uhr, 17. Apr. 2024, vhs, R 303
1 Termin, € 5,00, Min/Max: 6/8
Anmeldeschluss: 15.04.2024, 23:30 Uhr

Meine Volkshochschule im Internet
Wie man sich registriert und anmeldet

Die Anmeldung zu (vhs-)Kursen von zu Hause aus (iber das Internet
ist kein Hexenwerk. Einmal bei lhrer vhs registriert, kdnnen Sie sich
schnell und unkompliziert fiir Kurse anmelden, bereits besuchte Kurse
einsehen oder Ihre Kontaktdaten &ndern. Wie das funktioniert, erfah-
ren Sie ganz einfach in diesem kompakten Seminar in Prisenz, nach
dessen Besuch Sie fit fiir die digitale vhs sind. Eingeplant ist auch
geniigend Zeit fiir lhre Fragen und fiir Ubungen.
Der Kurs findet mit vhs-eigenen PCs statt, gerne kdnnen Sie auch lhr
eigenes Endgeréat mitbringen.
Teilnahmevoraussetzung: Ein vertrauter Umgang mit dem eigenen
E-Mail-Account.

Leitung: ROBERT POHL

Sa, 10:15 - 11:45 Uhr, 25. Mai. 2024, vhs, R 303

1 Termin, gebihrenfrei, Min/Max: 6/8

Anmeldeschluss: 23.05.2024, 23:30 Uhr

Mein Zugang zur digitalen vhs (vhs.cloud)
Grundlagen zur Teilnahme an Online-Kursen

Mit dem PC, Notebook, Tablet oder Smartphone konnen Sie be-
quem von zu Hause oder unterwegs an Bildungsangeboten teilneh-
men. In diesem kompakten Pridsenz-Seminar erhalten Sie eine leicht
verstandliche Einflihrung in die ,vhs.cloud” - die Lernplattform der
Volkshochschulen. Nach dem Workshop stellt fiir Sie die Teilnahme an
Online-Kursen und -Vortrdgen oder die Nutzung von digitalen Lern-
materialien keine Herausforderung mehr dar. Nutzen auch Sie die Vor-
teile des internetbasierten Zugangs zur vhs-Welt!
Der Kurs findet mit vhs-eigenen PCs statt, gerne kdnnen Sie auch lhr
eigenes Endgeréat mitbringen.
Teilnahmevoraussetzung: Ein vertrauter Umgang mit dem eigenen
E-Mail-Account.

Leitung: ROBERT POHL

Sa, 12:00 - 13:30 Uhr, 25. Mai. 2024, vhs, R 303

1 Termin, gebihrenfrei, Min/Max: 6/8

Anmeldeschluss: 23.05.2024, 23:30 Uhr
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Excel - Basiskurs
Einstiegskurs in die Tabellenkalkulation flir Anfanger*innen
und Personen mit sehr wenig Erfahrung

Der Kurs bietet einen Einstieg in die Grundlagen der Tabellenkalkula-
tion mit Excel. Das Programm unterstiitzt Sie dabei, Tabellen fiir den
téglichen Gebrauch anzulegen, zu gestalten und zu verwalten. Durch
den Einsatz einfacher Rechenoperationen und Funktionen bekommen
Sie einen schnellen Uberblick {iber Vorgénge, die sich in Tabellenform
hilfreich darstellen und auswerten lassen.

Leitung: GABRIELE SCHWARZ

Di, 18:00 - 20:30 Uhr, 27. Feb. - 19. Mrz. 2024, vhs, R 303

4 Termine, € 74,40 (erm.: € 56,40), Min/Max: 6/12

Anmeldeschluss: 25.02.2024, 23:30 Uhr

Excel - Aufbaukurs |
Vertiefung logischer und spezieller Funktionen
flir Alltag und Beruf

Excel bietet eine Vielzahl an Funktionen zur Losung unterschiedlicher
Probleme. Viele logische Funktionen, wie Datums- und Zeitfunktio-
nen, aber auch Textfunktionen helfen lhnen, lhre tégliche Arbeit zu
optimieren und schnelle Ergebnisse aus Tabellen zu erhalten.
Mit der Funktion WENN-DANN konnen Sie sich Ergebnisse ausgeben
lassen, die vorher durch Bedingungen abgefragt wurden.
Fiir Anwender*innen mit sicheren Grundkenntnissen.
Leitung: GABRIELE SCHWARZ
Di, 18:00 - 20:30 Uhr, 16. Apr. - 30. Apr. 2024, vhs, R 303
3 Termine, € 55,80 (erm.: € 42,30), Min/Max: 6/12
Anmeldeschluss: 14.04.2024, 23:30 Uhr

Excel - Aufbaukurs Il
Optimierung und Visualisierung der Arbeit mit
groBen Tabellen und Datenbanken

GroBe Datenansammliungen begegnen uns im Alltag immer wieder.
Diese zu verwalten und auszuwerten gelingt mit der Datenbankfunk-
tion von EXCEL. Sortierung und logische Filterkriterien erleichtern die
Arbeit erheblich.
Zur Ergédnzung der Funktion WENN-DANN lassen sich mit der Funk-
tion VERWEIS und weiteren Abfragefunktionen zweckméBige Ergeb-
nisse erzielen.
Mit Hilfe von PIVOT-Tabellen, die die Auswertung groBer Datenmen-
gen ermdglichen, konnen Abfragen und Auswertungen in Tabellen
automatisiert werden.
Die Diagrammfunktion hilft lhnen, die erstellten Tabellen zu visuali-
sieren.
Fiir erfahrene Anwender*innen.
Leitung: GABRIELE SCHWARZ
Di, 18:00 - 20:30 Uhr, 04. Jun. - 18. Jun. 2024, vhs, R 303
3 Termine, € 55,80 (erm.: € 42,30), Min/Max: 6/12
Anmeldeschluss: 02.06.2024, 23:30 Uhr

Word und Excel - Kompaktkurs
Profitieren Sie von den umfangreichen Office-Funktionen

Excel: Eingabe und Formatierung von Datenséatzen; Effizientes Hand-
ling von Tabellenblattern, Verwalten von Datenbanken, Verwendung
von Formeln und Funktionen; Relative und absolute Zellbeziige; Er-
stellen von Diagrammen; Verschachtelte Funktionen.
Word: Grundlagenwissen im Bereich Tabellen, Kopf- u. FuBzeilen und
Absatzformatierung (Einziige, Listen, spezielle Formate); Format-
vorlagen nutzen, erstellen und bearbeiten; Dokumentvorlagen er-
stellen; Einbinden, Bearbeiten und Verkniipfen von Tabellen und
Grafiken; SmartArts u. Bildtools; Umgang mit groBen Dokumenten:
Gliederungsansicht, Gliedern und Nummerieren, Inhaltsverzeichnis,
FuBnoten.
Fiir Teilnehmer*innen ohne Vorkenntnisse.

Leitung: BRIGITTE LUZIUS

Fr, 17:30 - 19:45 Uhr, 19. Apr. 2024; Sa, 10:00 - 15:30 Uhr,

20. Apr. 2024, vhs, R 303

2 Termine, € 44,60 (erm.: € 34,50), Min/Max: 8/12

Anmeldeschluss: 16.04.2024, 23:30 Uhr

Word-Kompaktkurs
Kurz und biindig zu den umfangreichen Funktionen
Ihres Schreib-Programms

Vermittelt werden Grundlagen, vertiefende Inhalte und einige Profi-
Tipps und -Tricks, wie: Tabellen, Kopf- u. FuBzeilen und Absatzforma-
tierung (Einziige, Listen, spezielle Formate); Formatvorlagen nutzen,
erstellen und bearbeiten; Dokumentvorlagen erstellen; Einbinden, Be-
arbeiten und Verkniipfen von Tabellen und Grafiken, SmartArts und
Bildtools; Umgang mit groBen Dokumenten: Gliederungsansicht, Glie-
dern und Nummerieren, Inhaltsverzeichnis, FuBnoten u. a.
Fir Teilnehmer*innen, die geringe Vorkenntnisse haben, und solche,
die Word schon anwenden, aber durch eine systematische Vermitt-
lung die optimale Nutzung der Software anstreben.

Leitung: BRIGITTE LUZIUS

Fr, 17:30 - 19:45 Uhr, 21. Jun. 2024; Sa, 10:00 - 15:30 Uhr,

22. Jun. 2024, vhs, R 303

2 Termine, € 55,80 (erm.: € 42,30), Min/Max: 6/12

Anmeldeschluss: 18.06.2024, 23:30 Uhr

Beachten Sie bitte die Bildungsurlaub-Angebote
auf den S. 58/59: 50024, 50025, 50026

Das kleine 1x1 der Programmierung
Einstiegskurs zur Programmiersprache Python

Anhand Kleiner, unter Anleitung selbst geschriebener Programme
werfen Sie einen ersten Blick ,hinter die Kulissen“ der Softwareent-
wicklung. Im Anschluss an einen theoretischen Uberblick (iber das
Themenfeld der Programmierung (Freitag), vermittelt der Kurs prak-
tische Kenntnisse (iber die Grundlagen der Programmiersprache Py-
thon (Samstag). Der Kurs richtet sich an absolute Anfanger*innen; es
sind keine Kenntnisse in der Programmierung notwendig. Vorausset-
zung ist ein sicherer Umgang mit Windows 10.
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Leitung: MAX GRUNTGENS

Fr, 17:30 - 19:00 Uhr, 26. Apr.; Sa, 10:00 - 15:30 Uhr,
27. Apr. 2024, vhs, R 303; am Fr wahlweise in Prasenz
oder online, am Sa ausschlieBlich in Prasenz.

2 Termine, € 49,60 (erm.: € 37,60), Min/Max: 6/12
Anmeldeschluss: 23.04.2024, 23:30 Uhr

Beachten Sie bitte auch den Bildungsurlaub zum Programmieren
mit Python auf S. 58: 50032

Das kleine 1x1 des ,,World Wide Web*
Kompakt-Einfiihrung in die Grundlagen des Internets
und in die Erstellung eigener Webseiten

Der Kurs bietet eine grundlegende und niedrigschwellige Einflinrung in
den Aufbau des ,WWW* und in die Erstellung eigener Webseiten mit
HTML u. CSS. Mittels kleiner Aufgaben konnen die Teilnehmenden zu-
dem praktische Erfahrungen beim Bau ihrer eigenen kleinen Webseite
sammeln und einen ersten Blick ,hinter die Kulissen“ wagen.
Zur Vertiefung empfehlen wir den Kurs mit der Nummer 50540.
Leitung: MAX GRUNTGENS
Sa, 10:00 - 15:30 Uhr, 16. Mrz. 2024, vhs, R 303
1 Termin, € 29,70 (erm.: € 22,90), Min/Max: 8/10
Anmeldeschluss: 13.03.2024, 23:30 Uhr

Einfilhrung in die Webseiten-Erstellung mit HTML,
CSS und JavaScript

Klare Struktur, individuelles Design und Interaktivitat
fiir die eigene Website

Vermittelt werden die Grundprinzipien der Webseiten-Erstellung. Der
Kurs beginnt mit HTML — den Bausteinen, mit denen das Geriist einer
Webseite aufgebaut wird. Aufbauend wird die Sprache CSS vermittelt,
mit der sich Design und Effekte kreieren und individuell und kreativ
anpassen lassen. Mit einer Prise der Programmiersprache JavaScript
lassen sich Webseiten noch interaktiver gestalten, komplexere Effekte
erzielen und Prozesse automatisieren. Der Kurs stellt die Praxis in den
Mittelpunkt, die Teilnehmenden erwerben durch das Erstellen, Desig-
nen und Anpassen Kkleiner Webseiten praktisches Wissen.
Voraussetzung ist der sichere Umgang mit Windows.

Leitung: MAX GRUNTGENS

Mo, 18:00 - 19:30 Uhr, 15. Apr. - 27. Mai. 2024, vhs, R 303

6 Termine, € 74,40 (erm.: € 56,40), Min/Max: 6/10

Wirksam texten fiir Homepage und Social Media
Von der Idee zum Inhalt: Schreiben fiir das moderne Web

Lernen Sie in diesem Kurs die Feinheiten des Webtextens — von SEO
bis Social Media. Entdecken Sie die Kunst des digitalen Storytellings,
den Einsatz von KI beim Texten und wie man klare Botschaften formt.
Mit praxisnahen Beispielen lernen Sie die Dos and Don’ts und wie Sie
Ihre Leser*innen effektiv ansprechen.

Der Kurs ist geeignet fiir Inhaber*innen von Webseiten, Webmaster
und alle, die eine eigene Homepage planen. EDV-Kenntnisse und der
Umgang mit PC/Laptop sind Grundvoraussetzung.

Herr Wieland ist SEO-Spezialist, Content-Stratege und Werbetexter,
der einem Internet-Portal zu 500.000 Seitenaufrufe pro Monat verhilft.
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Leitung: ANDREAS J. WIELAND

So, 10:00 - 17:00 Uhr, 03. Mrz. 2024, vhs, R 303
1 Termin, € 40,00 (erm.: € 28,00), Min/Max: 6/12
Anmeldeschluss: 28.02.2024, 23:30 Uhr

Web-Texte neu gedacht:

Schreiben mit Kiinstlicher Intelligenz

Gestalten Sie effektive Webinhalte und Social-Media-Posts
mit ChatGPT

Erfahren Sie in diesem Kurs, wie man mit ChatGPT Texte fiir Web und
Social Media schreibt. Lernen Sie, mit ChatGPT Texte zu konzipieren,
zu optimieren und kreative Anweisungen (Prompts) fiir die KI zu er-
stellen. Ethische Probleme der KI werden ebenfalls erortert.
Der Kurs ist geeignet fiir Inhaber*innen von Webseiten, Webmaster
und alle, die eine eigene Homepage planen. EDV-Kenntnisse und der
Umgang mit PC/Laptop sind Grundvoraussetzung.
Herr Wieland ist SEO-Spezialist, Content-Stratege und Werbetexter,
der einem Internet-Portal zu (iber 500.000 Seitenaufrufe pro Monat
verhilft.

Leitung: ANDREAS J. WIELAND

So, 10:00 - 17:00 Uhr, 17. Mrz. 2024, vhs, R 303

1 Termin, € 40,00 (erm.: € 28,00), Min/Max: 6/12

Anmeldeschluss: 13.03.2024, 23:30 Uhr

Erfolg im Web mit einfachen Mitteln
Einfache Strategien fiir mehr Sichtbarkeit im Internet

Lernen Sie in diesem Kurs die Grundlagen des Online-Marketings. Von
der erfolgreichen Homepage (iber soziale Medien, Content-Marketing
bis hin zu E-Mail-Marketing und bezahlter Online-Werbung. Beispiele
aus der Praxis runden den Kurs ab und zeigen, wie einfach erfolgrei-
ches Online-Marketing sein kann.
Der Kurs ist geeignet fiir Inhaber*innen von Webseiten, Webmaster
und alle, die eine eigene Homepage planen. EDV-Kenntnisse und der
Umgang mit PC/Laptop sind Grundvoraussetzung.
Herr Wieland ist SEO-Spezialist und Content-Stratege, der einem
Internet-Portal zu tiber 500.000 Seitenaufrufe pro Monat verhilft.
Leitung: ANDREAS J. WIELAND
So, 10:00 - 17:00 Uhr, 21. Apr. 2024, vhs, R 303
1 Termin, € 40,00 (erm.: € 28,00), Min/Max: 6/12
Anmeldeschluss: 17.04.2024, 23:30 Uhr

Beachten Sie bitte auch die Angebote zu Website/Social Media
auf den Seiten 12/13: 14600, 14700 und 14800

Smartphone (Android) — Einfiihrungskurs
Erste Schritte zur sicheren Nutzung und viele Einsteiger-Tipps

Schritt fiir Schritt erlernen Sie den Umgang mit Inrem Endgerat, wich-

tige Einstellungen und Tipps u. Tricks zur Bedienung.

Inhalte:

- Grundeinstellungen: Signaltone, SchriftgroBen, Helligkeit

- Standardfunktionen: Kontakte, Telefon-/Adressbuch, Kalender,
Notizen
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- WLAN/Internetzugang einrichten
- Sicherheitsvorkehrungen gegen Diebstahl u. a.
- Apps finden, installieren, 6ffnen, schlieBen, deinstallieren
- Daten sichern, suchen, ldschen
- Einstieg in Foto-/Videoaufnahmen
- Bluetooth-Verbindungen
- Navigation (Google Maps)
- Zeit zum Uben und fiir Fragen
Voraussetzungen: Ihr Android-Endgerét (kein iPhone/Apple!), Kennt-
nisse uber: Einschalten, Passwort-Eingabe, Umgang mit der Bild-
schirmtastatur.
Leitung: VERONIKA FORTEVA
Sa, 10:00 - 16:00 Uhr, 27. Apr. 2024, vhs, R 404
1 Termin, € 43,40 (erm.: € 32,90), Min/Max: 6/8
Anmeldeschluss: 24.04.2024, 23:30 Uhr

Smartphone (Android) - Fortsetzungskurs
Erweiterung und Festigung zur sicheren Nutzung meines
Mobilfunkgerates

In diesem Kurs werden Inhalte aus dem Kurs mit der Nummer 50706
wiederholt und geiibt sowie Kenntnisse im Umgang mit lhrem Smart-
phone vertieft und erweitert.
Inhalte zur Wiederholung:
- Grundeinstellungen und Standardfunktionen
(Kontakte, Kalender, Notizen)
- WLAN; Apps und Daten handhaben; Elemente verschieben
- Bluetooth-Bedienung
- Navigationssysteme (Google Maps)

Neue Inhalte:
- Videoanrufe (WhatsApp)
- QR-Code lesen
Teilnahme-Voraussetzung: Grundkenntnisse (wie aus dem Kurs
50706) und Ihr Android-basiertes Endgerat (kein iPhone/Apple!)
Leitung: VERONIKA FORTEVA
Sa, 10:00 - 13:30 Uhr, 04. Mai. 2024, vhs, R 404
1 Termin, € 24,80 (erm.: € 18,80), Min/Max: 6/8
Anmeldeschluss: 01.05.2024, 23:30 Uhr

Basiskurs Apple-Smartphone
Mein iPhone von der Pike auf kennenlernen und verstehen

Sie sind im Besitz eines iPhones/iPads der Firma Apple? Bekannte
haben lhnen erste Schritte (Einschalten, evtl. Passwort setzen) der
Bedienung gezeigt? Sie mdchten weitere Anwendungen nutzen und
einen systematischen Einstieg und Uberblick erhalten? Dann sind
Sie in diesem Kurs richtig! Leicht verstandlich vermittle ich Ihnen die
Funktionsweise Ihres Gerétes. Gemeinsam werfen wir einen Blick auf
die Mdglichkeiten der Informations- und Kommunikationstechnik, die
Sie mit lhrem iPhone in der Hand halten. Und wir werden ganz prak-
tisch neue Anwendungen erfolgreich auf Ihrem Gerdt zum Einsatz
bringen. Fiir diesen Kurs sind keine Vorkenntnisse erforderlich.

Leitung: BERNHARD KUNTSCHER

Mi, 17:15 - 19:30 Uhr, 17. Apr. - 29. Mai. 2024, vhs, R 303

6 Termine, € 90,00 (erm.: € 63,00), Min/Max: 6/8

iPhone-Kurs fiir Fortgeschrittene
Lassen Sie lhr iPhone noch mehr fiir sich erledigen!

Sie nutzen lhr iPhone/iPad bereits téglich und sind sicher in seiner
Handhabung (Homescreen, Navigation, Einsatz von Widgets und
Ordnern)? Sie mdchten das erstaunliche Angebot an kostenlosen
weiteren Apps und neuen Anwendungsgebieten fiir ihr Gerat auch
noch ausschopfen? Dann sind Sie in diesem Kurs richtig! Gemein-
sam erobern wir neue Anwendungen in folgenden Bereichen: Intel-
ligente Bilderkennung, Navigation mit dem Fahrrad, KFZ oder OPNV,
Spracherkennung, Sprachsteuerung und Fremdsprachen, Recherche
und Einkauf im Internet ohne Tiicken, internationale Kommunikation,
Internet-Banking, u. a. m.

Leitung: BERNHARD KUNTSCHER

Mi, 17:15 - 19:30 Uhr, 05. Jun. - 03. Jul. 2024, vhs, R 303

5 Termine, € 75,00 (erm.: € 52,50), Min/Max: 6/8

Anmeldeschluss: 02.06.2024, 23:30 Uhr

Die digitale Dunkelkammer
Bildbearbeitung mit Adobe Lightroom

Der Kurs bietet eine umfangreiche Einfiihrung in den praxisnahen Um-
gang mit Adobe Lightroom. Lernen Sie Schritt fiir Schritt den Aufbau
und die zahlreichen Funktionen der Software kennen und optimieren
Sie Ihren fotografischen Workflow — von der Aufnahme, {iber Sortie-
rung und Bearbeitung, bis hin zur Bildausgabe fiir unterschiedliche
Medien. Anhand zahlreicher Beispielbilder erschlieBen wir die Mog-
lichkeiten von Lightroom, deren Einsatzzweck und die sinnvolle Ein-
bindung in den eigenen Arbeitsablauf.
Ein eigener Laptop mit aktuellem ,Lightroom* sowie eigene Dateien
im RAW-Format konnen eingesetzt oder vhs-Geréte inkl. Software
genutzt werden.

Leitung: JAN BOSCH

Fr, 18:00 - 21:00 Uhr, 22. Mérz 2024; Sa, 09:30 - 16:30 Uhr,

23. Mérz 2024, vhs, R 303

2 Termine, € 74,40 (erm.: € 56,40), Min/Max: 6/10

Anmeldeschluss: 19.03.2024, 23:30 Uhr

Die digitale Dunkelkammer Pro
Bildbearbeitung fiir Fortgeschrittene mit Adobe Lightroom

Adobe Lightroom bietet eine Fiille méachtiger Werkzeuge, die das
Bestmdgliche aus jeder Bilddatei herausholen. In der Besprechung
und der anschlieBenden individuellen Bearbeitung eigener Fotos wer-
den wir zahlreiche niitzliche Tools der Software nutzen lernen. Ein
Schwerpunkt der Lightroom-Werkstatt liegt auf der gezielten Bildopti-
mierung mit den umfangreichen Filtern und KI-Werkzeugen, die 2023
in Lightroom integriert wurden.
Gemeinsam finden wir Bearbeitungsschritte und spezielle Optimie-
rungswerkzeuge fiir Ihre Fotos.
Voraussetzung: Software-Grundkenntnis; max. 5 RAW-Fotos. Nutzung
des eigenen Laptops mit aktuellem ,Lightroom* oder eines vhs-Gerats.
Leitung: JAN BOSCH
So, 9:30 - 16:30 Uhr, 23. Jun. 2024, vhs, R 303
1 Termin, € 49,60 (erm.: € 37,60), Min/Max: 6/10
Anmeldeschluss: 19.06.2024, 23:30 Uhr
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BILDUNGSURLAUB

VOLKSHOCHSCHULE MARBURG

Was ist Bildungsurlaub (BU) und wer kann teilnehmen?

Grundlage ist das Hessische Gesetz Uiber den Anspruch
auf Bildungsurlaub (HBUG) in der Fassung vom

28. Juli 1998, zuletzt gedndert durch das Gesetz vom
13. Oktober 2022. Wenn Sie seit mindestens 6 Monaten
in Hessen bei Ihrem jetzigen Arbeitgeber beschéftigt
sind, haben Sie nach diesem Gesetz Anspruch auf

5 Arbeitstage Bildungsurlaub (BU) im Jahr. Er muss zu-
satzlich zum Erholungsurlaub gewahrt werden und dient
der politischen Bildung oder der beruflichen Weiterbil-
dung. Ihr Antrag auf Freistellung muss lhrem Arbeitge-
ber mindestens 6 Wochen vor Beginn vorliegen. Dazu

erhalten Sie von uns eine Bestatigung der beabsichtigten

Teilnahme, von der wir entsprechend friiher Kenntnis
bendtigen.

Formulare zur Beantragung von
Bildungsurlaub beim Arbeitergeber:
http://www.arbeitswelt.hessen.de/
bildungsurlaub/formulare-und-links

Das Aktenzeichen zur Beantragung des jeweiligen
Bildungsurlaubs kann bei der vhs erfragt werden.

Unsere Angebote

Die vhs der Universitatsstadt Marburg ist anerkannter
Trager fUr Ihren Bildungsurlaub. Unsere Bildungsurlaub-
Kurse sind vom Hessischen Ministerium fir Soziales und
Integration per Bescheid akkreditiert und finden i. d. R.
tagsliber von montags bis freitags statt.

Der Beginn fir alle BUs ist immer 9 Uhr, die Pausenzei-
ten werden im Kurs besprochen, so dass die Uhrzeit-
Angabe zum Kursende eine Orientierung darstellt, wobei
die Kurszeit immer 8 Unterrichtseinheiten (a 45 Min.) pro
Tag betragt.

Beachten Sie bitte die besonderen Bedingungen eines
BUs: Abmeldungen sind bis gut neun, Anmeldungen
bis gut sieben Wochen vor der jeweiligen Durchfiihrung
moglich. Arbeitgeberseitig besteht eine Frist von sechs
Wochen. Wir empfehlen den Abschluss einer Seminar-
Rucktrittsversicherung.

Kontaktieren Sie uns, wir beraten Sie gern!

50032 BU: Programmieren mit Python
Einflihrung in die objektorientierte Programmierung mit

Ubungseinheiten und Tests

Leitung: SPASKA FORTEVA

Mo - Fr, 9:00 - 16:00 Uhr, 24. - 28. Jun. 2024, vhs, R 303
5 Termine, € 248,00 (erm.: € 188,00), Min/Max: 6/8
Anmeldeschluss: 03.05.2024, 23:30 Uhr
Abmeldeschluss: 19.04.2024
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13000 BU: Mein Beitrag zum Klimaschutz — BU fiir Frauen
Betroffenheit, Perspektiven und Handlungsmaglichkeiten

von und fiir Flinta in Marburg und dariiber hinaus

Leitung: JOANA KLUG

Mo. - Fr., 9:00 - 16:00 Uhr, 01. - 05. Jul. 2024, vhs, R 104
5 Termine, € 60,00 (erm.: € 42,00), Min/Max: 6/12
Anmeldeschluss: 12.05.2024, 23:30 Uhr
Abmeldeschluss: 28.04.2024

50006 BU: Fotodokumentation und Bildbearbeitung

Industriekultur Mittelhessen IlI

Leitung: JAN BOSCH

Mo - Fr, 9:00 - 16:30 Uhr, 01. - 05. Jul. 2024, vhs, R 303
5 Termine, € 268,00 (erm.: € 208,00)

inkl. 20 € Schulungsunterlagen, Min/Max: 6/8
Anmeldeschluss: 10.05.2024, 23:30 Uhr
Abmeldeschluss: 26.04.2024

BU: Mit Konflikten im beruflichen und privatem Umfeld
besser umgehen lernen

Konfliktmanagement mit Elementen der Gewaltfreien
Kommunikation (GFK) und des Yoga

e Leitung: ANJA GRETZSCHEL
e Mo - Fr, 9:00 - 16:00 Uhr, 15. - 19. Jul. 2024,
Yoga Balance - Pavillon, Im Schwanhof, Schwanallee 31
e 5 Termine, € 232,50 (erm.: € 187,50), Min/Max: 8/12
e Anmeldeschluss: 27.05 2024
Abmeldeschluss: 13.05.2024

BU: Zeit- u. Selbstmanagement im hektischen Biiroalltag
Mit Outlook und OneNote den Uberblick behalten, Zeit
gewinnen und effizient handeln (einschl. der Betrachtung
gesellschaftlicher und beruflicher Rahmenbedingungen)

e |eitung: UTE KALFF

e Mo - Fr, 9:00 - 16:00 Uhr, 15. - 19. Jul. 2024, vhs, R 303

e 5 Termine, € 248,00 (erm.: € 188,00), Min/Max: 6/8

e Bitte eigenen USB-Stick oder externe Festplatte mitbringen.
e Anmeldeschluss: 24.05.2024, 23:30 Uhr

e Abmeldeschluss: 10.05.2024

BU: Meditatives BogenschieBen
In Balance, Leichtigkeit & Achtsamkeit zum Ziel

e Leitung: OTMAR GOLLER
e Mo, 9:00 - 16:00 Uhr, 02.- 06. Sept. 2024, Begegnungs-
zentrum Sonneck, Wehrda, Tagungsraum im Jugendheim
e 5 Termine, € 280,00 (erm.: € 235,00), Min/Max: 8/10
e Anmeldeschluss: 15. 07. 2024
Abmeldeschluss: 01. 07. 2024
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BILDUNGSURLAUB

30008 BU: Pflege und Beruf
Stress in Beruf und Alltag verringern mit Wissen

und Entspannungstraining

Leitung: ANJA GRETZSCHEL

Mo - Fr, 9:00 - 16:00 Uhr, 14. - 18. Okt. 2024, R 404
5 Termine, € 70,00, Min/Max: 8/10
Anmeldeschluss: 16.09.2024

Abmeldeschluss: 02.09.2024

BU: Word, Excel, OneNote (MS Office) —

kompakt und online

3 Tage zur Vertiefung, zum Um- oder Wiedereinstieg
(inkl. der Betrachtung gesellschaftlicher Auswirkungen
der IT-Entwicklung)

Leitung: UTE KALFF
Mi. - Fr., 9:00 - 16:00 Uhr, 11. - 13. Dez. 2024,
Online-Veranstaltung
3 Termine, € 120,00 (erm.: € 84,00)

e Min/Max: 6/8

e Anmeldeschluss: 21.10.2024, 23:30 Uhr
Abmeldeschluss: 09.10.2024

BU: MS Office — Grundlagenkurs fiir Anfanger*innen
Schnelles und effizientes Arbeiten mit Word, Excel, Outlook
und PowerPoint (und die gesellschaftlichen Auswirkungen
global vernetzter Informationssysteme)

Leitung: UTE KALFF
Mo - Fr, 9:00 - 16:00 Uhr, 20. - 24. Jan. 2025, vhs, R 303
5 Termine, € 248,00 (erm.: € 188,00), Min/Max: 6/8

Anmeldeschluss: 01.12.2024, 23:30 Uhr
Abmeldeschluss: 18.11.2024

Bitte eigenen USB-Stick oder externe Festplatte mitbringen.

Sprachintensivkurse in den Sommerferien
- auch als Bildungsurlaub -

Ort: Unterrichtsort in Marburg
Zeit: 15.07. — 26.07.2024, 08:30 — 15:45 Uhr

e Englisch (A1, A2, B1.1, B1.2)
e Franzosisch (A1, A2)

e [talienisch (A1, A2)

e Spanisch (A1, A2)

e Polnisch (A1)

* Neugriechisch

e Deutsche Gebardensprache

Anmeldeschluss: 02.06.2024
Anmeldung: www.vhs-marburg-biedenkopf.de
Frau Maiwald, Tel. 06421 4056155

50033 BU: Programmieren mit Python
Einfiihrung in die objektorientierte Programmierung mit

Ubungseinheiten und Tests

Leitung: SPASKA FORTEVA

Mo - Fr, 9:00 - 16:30 Uhr, 03. - 07. Feb. 2025, vhs, R 303
5 Termine, € 248,00 (erm.: € 188,00), Min/Max: 6/8
Anmeldeschluss: 15.12.2024, 23:30 Uhr
Abmeldeschluss: 02.12.2024

Néahere Informationen finden Sie auf unserer Website oder im vorlie-
genden Programmheft im jeweiligen Programmbereich.




VHS-GREMIEN VOLKSHOCHSCHULE MARBURG

Zusammenarbeit der
vhs-Gremien

Far die Gestaltung, Durchflihrung und Kontrolle der
Bildungsarbeit sind gemaB der vhs-Satzung drei
Gremien entscheidend: der vhs-Beirat, die Voll-
versammlung der gewéhlten Kursvertretungen
und die Gesamtkonferenz der Kursleitenden.
Die vhs hat damit als eine der wenigen Volks-
hochschulen in Deutschland satzungsgeman
abgesicherte Mitbestimmungs- und Mitwir-
kungsrechte, die von Teilnehmenden und :
Kursleitenden engagiert wahrgenommen | & i e i e
werden.

Die Arbeit der vhs wird vom 25-kdpfigen
vhs-Beirat als ,,Kommission des Magistrats”
geférdert und kontrolliert. Den Vorsitz hat
Kirsten Dinnebier als Dezernentin der
Volkshochschule.

Beirat der vhs Marburg

TN = Vertretung der vhs-Teilnehmenden
KL = Vertretung der vhs-Kursleitenden

Dt. Gewerkschaftsbund

Gewabhlte Vertretung der
Teilnehmer*innen

Jeweils zu Beginn des Wintersemesters werden von der Versammlung der
Kursvertreter‘innen 2 Delegierte (und 2 Stellvertreter*innen) fiir den vhs Beirat gewahilt.
Aktuell gewahlte Vertreterinnen sind:

Peter LaBmann, Ingrid Palm-Hollnagel, Werner Béhm und Dorothea Wilhelm

Sie sind Ansprechpartner*innen fir alle Kursteilnehmenden.

Die Geschéftsstelle der vhs (06421/201-1246) vermittelt gern den direkten Kontakt!

Gewahlte Vertretung der Kursleiter*innen

¢ Dr. Udo Engbring-Romang, Udo.Engbring-Romang@gmx.de,
Tel.: 0176 612 666 56, Kursleiter flir Geschichte und
politische Bildung
¢ Diana Nusko, diana.nusko@gmx.net,
Tel.: 0178 4589248, Kursleiterin flr Englisch und Literatur
e Petra Dannhoff, p.dannhoff@gmx.de,
Tel.: 06421/992787, Kursleiterin fir Gesundheitsbildung
e Barbara Amlung, barb.am@t-online.de,
Tel.: 06421/84329, Kursleiterin flir Franzdsisch

vhs'.
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Innerstadtische Unterrichtsorte

@ Abendschulen Marburg, Weintrautstr. 33 Barrierefreiheit vhs

@ Adolf-Reichwein-Schule (ARS) Uber den vhs-Eingang (J
Weintrautstr. 33 in der BiegenstraBe sind

© Aquamar Marburg, Sommerbadstr. 41 e Verwaltungs- und Unterrichtsraume

O Ballettschule Dance Art, mit dem Aufzug,
Schwanallee 27 -31 e Unterrichtsrdume im Erdgeschoss und

O Begegnungszentrum - das Atelier mit Hilfe einer aufklappbaren
Stiftung St. Jakob, Auf der Weide 6 Rampe zugéngig.

O Beratungszentrum ,,BiP*, Zwei Behindertenparkplétze befinden
Am Grin 16 sich direkt vor dem vhs-Eingang in

@ Biirgerhaus Cappel, Goethestr. 1 der BiegenstraBe.

O Cappeler Tennisverein 1979 e. V. Die behindertengerechte
Lintzingweg 5 Toilette ist in der

© Chore Kultur Haus, Georg-Voigt-StraBe 89 & Etag.
® Elisabeth-Schule, Leopold-Lucas-Str. 5 E:
@ Emil-von-Behring-Schule, Sybelstr. 9 =\
@ Historischer Rathaussaal, Rathaus, Markt 1 ' .
® Hot Yoga Studio, Johann-Konrad-Schéfer-Str. 3 O ]
@ Kathe-Kollwitz-Schule, Schiitzenstr. 46

@ Kaufmannische Schulen Marburg,
Leopold-Lucas-Str. 20

® Marburger Produktionsschule, Am Krekel 47
® Martin-Luther-Schule, Savignystr. 2
@ Philippinum, Gymnasium, Leopold-Lucas-Str. 18 1
® Richtsberg-Gesamtschule, Karlsbader Weg 3

@ Schule am Schwanhof, Am Schwanhof 50/52

@ Selbsthilfe-Fahrradwerkstatt RADikate, Heusingerstr. 2
@ Sophie-von-Brabant-Schule, Uferstr. 18 :
@ Steinmiihle, Landschulheim, Steinmiihlenweg 21

@ Step In, Neue Kasseler Str. 7a

@ Tanzschule Seidel, Ernst-Giller-Str. 20a
(26) vhs-Schulungsraume, Temmlerstr. 3 i*

@ vhs-Schulungsrdume Forum, LG LD
Neue Kasseler StraBe 62A o e
BiegenstraBe
@ Volkshochschule, Deutschhausstr. 38 befindet sich eine

@ Volkshochschule - Verwaltung Ladesaule fir
Deutschkurse, Universitatsstr. 4 Elektro-PKWs

@ Waldorfschule, Eingang Sporthalle,

Leopold-Lucas-Str.
@ Yoga-Balance, Schwanallee 31 o

Bitte beachten Sie,
dass die Unterrichts-
orte mit Stadtbussen

Kartengrundlage: erreichbar

Stadtvermessung Marburg; .
Ve o T sind. m




EINZELTERMINE

Einzeltermine: Vortrage, Workshops, Exkursionen, Stadtspaziergange

VOLKSHOCHSCHULE MARBURG

Kurs Tag Datum Zeit  Veranstaltung Seite
Marz

30701 Fr 01.03.24 15:00 Einkaufstraining im Supermarkt 34
14600 Sa 02.03.24 09:30 Schreiben fiir Blog und Website — effektive Tipps fiir Online-Texte 12
50560 So 03.03.24 10:00 Wirksam texten fir Homepage und Social Media 62
18000 Mi 06.03.24 18:00 Grundlagen der Biodiversitat — Vielfalt schiitzen, Naturkrise abwenden 14
50136 Mo 11.03.24 18:00 Man lernt nie aus! 59
18300 Di 12.03.24 19:00 Der Nationale Geopark Westerwald-Lahn-Taunus (Vortrag) 14
11610 Mi  13.03.24 18:30 Queer — worum geht's denn da genau? 9
18500 Do 14.03.24 18:30 Regenwassernutzung im Garten: Einfache, effiziente und kostengtinstige Losungen 15
50530 Sa 16.03.24 10:00 Das kleine 1x1 des ,World Wide Web" (zur Website-Erstellung) 62
21150 Sa 16.03.24 10:00 Endlich schreiben! 16
50565 So 17.03.24 10:00 Web-Texte neu gedacht: Schreiben mit Kiinstlicher Intelligenz 62
14300 Di 19.08.24 18:30 Wege fur lhre Zukunft nach dem Berufsleben 12
50203 Mi  20.03.24 09:00 E-Mails lesen, versenden, verwalten (Modul 3) 60
11200 Mi  20.08.24 19:00 Eine griine Zukunft der Industriearbeit? 8
13610 Do 21.08.24 18:00 Geld anlegen mit ETF — fur Einsteiger*innen "
25610 Sa 28.03.24 10:00 Fruhlings- und Osterkrénze selbst gestalten 22
18700 Sa 23.03.24 09:00 Exkursion: Der nationale Geopark Westerwald-Lahn-Taunus 15
24101 So 24.03.24 09:30 Bye Bye Automatik-Modus 19
April

23104 Sa 13.04.24 11:00 Historische Handschriften: Alte Schreibkunst kennenlernen 17
13310 Mo 15.04.24 18:30 Wasser — von der Quelle bis zum Verbraucher. Die Reise eines Regentropfens 10
50204 Mi  17.04.24 09:00 Meine Dateien auf dem PC — Fotos u. a. sicher speichern, ordnen, 16schen, wiederfinden 60
13500 Mi  17.04.24 18:30 Smartphone statt Filiale? — Digitalisierung im Bankensystem 11
30722 Sa 20.04.24 16:00 Gemeinsam tafeln: Turkisch-orientalische Kiiche 35
10100 Sa 20.04.24 11:00 Stadtspaziergang zur Geschichte des Nationalsozialismus in Marburg 7
11400 Sa 20.04.24 09:30 Auf der Flucht — vom Fliehen und Ankommen. Planspiel und asylrechtliche Aufarbeitung 8
13150 Sa 20.04.24 10:00 Rat fiir's Rad — Fahrrad-Reparatur-Workshop fiir FLINTA* 10
13170 So 21.04.24 10:00 Radtour und Training: Sicher Radfahren in Marburg — Risikostellen umsichtig befahren 10
14201 Mo 22.04.24 17:00 Grindung und Verwaltung eines gemeinnitzigen Vereins 12
40804A Mo 22.04.24 18:30 Sprachcafé Franzdsisch 47
13320 Mo 22.04.24 18:30 Gefahrdung des Wassers — Gefidhrdung durch Wasser 10
16500 Do 25.04.24 18:30 300 Jahre Immanuel Kant — kurze Einfliihrung in sein Leben und Werk 14
30702 Fr 26.04.24 16:00 Intuitiv essen: Gesunder Genuss 35
50706 Sa 27.04.24 10:00 Smartphone (Android) Einfihrungskurs — erste Schritte 62
30711 Sa 27.04.24 11:00 Vegane Kiche: Theorie und Praxis 35
41002 So 28.04.24 10:00 Gewaltfreie Kommunikation im Umgang mit Kindern 59
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Kurs Tag Datum Zeit  Veranstaltung Seite
Mai

18800 Do 02.05.24 18:00 Der Friedhof lebt — eine Vogelexkursion. Stadtnatur und Vielfalt erleben 15
40602 Fr 03.05.24 17:30 Stadtspaziergang auf Englisch: The Old Town of Marburg 44
50708 Sa 04.05.24 10:00 Smartphone Fortsetzungskurs — Festigung und Erweiterung 63
14800 Sa 04.05.24 10:00 Wie Sie die sozialen Medien sicher nutzen - flir Einsteiger und Neugierige 13
14202 Mo 06.05.24 17:00 Finanzierung und Fdérderung gemeinnutziger Vereine 12
13360 Di 14.05.24 18:00 Lasst sich Wasser ernten? Durre UND Starkregen kontrollieren 11
50210 Sa 25.05.24 10:15 Meine Volkshochschule im Internet 60
50122 Sa 25.05.24 12:00 Beratung und Training fir lhre Stimme — Workshop 59
10400 Sa 25.05.24 13:00 Stadtrundgang zur Sozialgeschichte in Marburg — das Armenwesen 7
13660 Mo 27.05.24 18:00 Das 1x1 der Wirtschaft: Wirtschafts- und Finanznachrichten besser verstehen 12
Juni

25801 So 02.06.24 10:00 Der klingende Stock Australiens-Didgeridoo Baukurs 25
11300 Mo 03.06.24 17:30 Radikalisierte Sprache - radikalisierte Politik? 8
24214 Sa 08.06.24 10:00 Fototour Wildpark Frankenberg 20
40902 Sa 08.06.24 11:00 Stadtspaziergang auf Italienisch: Marburg e i suoi giardini 50
18650 Sa 08.06.24 14:00 Einblick in die Welt der Bienen und der Imkerei 15
10200 So 09.06.24 11:00 Stadtspaziergang: Auf den Spuren der Marburger Wasserversorgung 7
15200 Mo 10.06.24 18:00 Internierung und Flucht aus Frankreich nach 1940 13
26400 Sa 15.06.24 10:00 Effektiv Uben-Superlearning fiir Musiker 25
23233 Sa 22.06.24 11:00 Werkstatt Portrait 17
30138 Sa 22.06.24 13:00 Yoga gegen Angste 28
40802 Sa 22.06.24 15:00 Stadtspaziergang auf Franzésisch: La ,Ville haute” a7

10300 So 30.06.24 14:00 Stadtspaziergang: Wohn- und Wirkungssorte beriihmter Marburger Philosoph*innen 7

Juli
30751 Sa 06.07.24 12:00 Curry & Curry 36

Weitere Einzeltermine finden Sie in den jeweiligen Programmbereichen.

Termine Sommersemester 2024

05.02.2024 Beginn der Anmeldung

26.02.2024 Semesterbeginn

24.05.2024 Gesamtkonferenz der Kursleiterinnen

07.06.2024 Vollversammlung der gewéhlten Kursvertreterinnen
vhs-Seniorenclubs

Im Sommersemester 2024 bietet die vhs Marburg in den Stadtteilen Marbach, Michelbach
und Moischt/Schréck wieder den vor Ort stattfindenden Seniorenclub an.
Nahere Informationen kdnnen Sie bei Herrn Barrios, Tel.: 06421 — 201 1373, erhalten.
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ANMELDEVERFAHREN UND AGB

Allgemeine Geschéftsbedinguﬁ‘ge ;

Deutschhausstr. 38, 35037 Marburg,
Tel. 06421 201-1246

Offnungszeiten
e personl.: Mo, Di,Do 9:00-13:00 Uhr, Do 15:00-18:00 Uhr
o tel. Mo-Fr  8:00-13:00 Uhr

Mo-Mi  14:00- 16:00 Uhr, Do 14:00-18:00 Uhr

Schriftliche Anmeldung erforderlich!

e Post: Deutschhausstr. 38, 35037 Marburg
e Fax: 06421 201-1594

¢ |nternet: www.vhs-marburg.de
Telefonische Anmeldung ist nicht mdglich!

vhs Servicebiiro fiir Deutschkurse
Universitatsstr. 4, 35037 Marburg, Tel.: 06421 201-1356

Persoénliche Anmeldung und Beratung:
e Dienstag 9:00-13:00 Uhr
e Donnerstag 15:00-18:00 Uhr

Gebuhrenzahlung

1. Die Gebilhren werden mit Veranstaltungsbeginn
abgebucht bzw. in Rechnung gestellt.
2. Die GebuUhren betragen je Unterrichtsstunde fiir
e Kurse und Seminare 3,00€ (erm. GebUhr 2,10€)
e | ehrgénge (ab 62 Unterrichtsstunden)
2,60€ (erm. Gebuhr 1,80€)
¢ \ortrége je Termin 5,00€ (erm. Gebuhr 2,50€)
e Grundbildungskurse 0,80€
Fur Veranstaltungen mit erhdhtem Aufwand kann die
Geblhr bis zur zweifachen Regelgebihr betragen.
3. Fur Gebihren, die den Betrag von 100,00€ Ubersteigen,
kann auf Antrag Ratenzahlung bewilligt werden.
4. Ausstellen einer Teilnahmebescheinigung: 3,00 €

GebuihrenermaBigung
und -befreiung

1. ErmaBigte Gebuhren gelten fir Schiler/innen,
Auszubildende, Studentinnen und Studenten, BFD
(Bundesfreiwillige), FWDL (Freiwillig Wehrdienst-
leistende), Empfanger/innen von Arbeitslosengeld |
oder Il und Arbeitslosenhilfe, Sozialhilfe sowie fir
Inhaber/innen des Stadtpasses, der Ehrenamtscard
oder eines Schwerbehindertenausweises.

2. Inhaber/innen des ,Marburger Stadtpasses*”
erhalten fr einen Kurs/Lehrgang pro Semester
80% GeblhrenermaBigung. Darlber hinaus kann
ein Deutschkurs pro Semester (ggf. auch in einem
Semester aufeinander aufbauende Intensivkurse)
gebuhrenfrei belegt werden.
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Die Anmeldung zu
den Kursen ist ab
dem 5, Februar 2924
méglich!

. Der Nachweis fir die ErmaBigungsgrinde muss
bei persénlicher Anmeldung vorgelegt werden,
bei schriftlicher Anmeldung in Kopie beigefligt sein
oder der vhs-Verwaltung bis spatestens vor dem
2. Unterrichtstermin vorliegen, ansonsten
wird die volle Gebuhr fallig.

Gebuhrenriickerstattung und
Rucktritt

1.

2.

4.

Wird eine Veranstaltung vor Beginn durch die vhs
abgesagt, wird die GebUhr nicht fallig.

MuUssen einzelne Veranstaltungstermine durch die
vhs abgesagt werden, bietet die vhs, wenn mdglich,
Nachholtermine an oder erstattet den Gebuhrenanteil
zurlck.

. Geht die schriftliche Abmeldung einer Teilnehmerin

oder eines Teilnehmers bis zum 8. Tag vor Veran-
staltungsbeginn bei der vhs-Verwaltung ein, entfallt
die Zahlungsverpflichtung. Bei Veranstaltungen mit
Anmeldeschluss muss die schriftliche Abmeldung bis
zum 8. Tag vor dem Anmeldeschluss eingegangen
sein. Bildungsurlaube haben eine Abmeldefrist von
14 Tagen vor Anmeldeschluss.

Geht die schriftliche Abmeldung bis zu einem Werk-
tag vor Veranstaltungsbeginn ein, erhebt die vhs eine
Verwaltungsgebuhr in Héhe von 10 €.

. Geht die schriftliche Abmeldung am Tag des Veranstal-

tungsbeginns oder danach bei der vhs ein, bleibt die
Zahlungspflicht bestehen. Zusatzlich erhebt die vhs
eine Verwaltungsgeblhr in Héhe von 10€. Die Geblhr
flr die Termine, die nach der schriftlichen Abmeldung
stattfinden, wird auf kiinftige Kurse angerechnet.

Die vollstédndige Geblhrenordnung und die AGB der vhs
finden Sie im Internet unter www.vhs-marburg.de

Versicherungsschutz

Laut vhs-Satzung Ubernimmt der Magistrat als Trager
der vhs keine Haftung fir Schaden an Leben, Gesund-
heit und Eigentum der Teilnehmenden.
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DATENSCHUTZ

Datenschutzbestimmungen
1. Verantwortlichkeit fiir den Datenschutz

Die Volkshochschule der Universitatsstadt Marburg
(nachfolgend ,vhs*“ oder ,,wir“ genannt) ist Verantwortliche
im Sinne des Datenschutzrechts.

2. Kursanmeldung

Die im Anmeldebogen abgefragten Daten werden zur
Durchfiihrung vorvertraglicher MaBnahmen und zur
Vertragserfillung verwendet. Hierbei wird zwischen
zwingend anzugebenden Daten (durch Sternchen
gekennzeichnet) und freiwillig anzugebenden Daten
unterschieden, die in anonymisierter Form flr statistische
Zwecke verarbeitet werden. Ohne die zwingend anzuge-
benden Daten (Name, Adresse, Geburtsjahr) kann kein
Vertrag geschlossen werden. Ihr Geburtsjahr erheben
wir, um sicherzustellen, dass Sie volljahrig sind, bzw. bei
Minderjahrigkeit etwaige Vorkehrungen zu treffen.

Die Abfrage lhrer Festnetz- bzw. Mobilfunknummer
erfolgt in unserem berechtigten Interesse, Sie bei
Kursanderungen unmittelbar kontaktieren zu kénnen.
Wenn Sie uns diese Daten nicht zur Verfiigung stellen,
kénnen wir Sie ggf. nicht rechtzeitig erreichen.

Auch die weiteren, freiwilligen Angaben werden zur
Vertragsdurchfiihrung verwendet.

Durch Angabe von IBAN, Name und Vorname des
Kontoinhabers kénnen Sie uns ein Lastschriftmandat
erteilen. Ist der Lastschriftmandatbogen abtrennbar,
muissen Sie zur Zuordnung nochmals lhren vollstandigen
Namen und lhre Adresse angeben. Die freiwilligen
Zusatzangaben dienen ebenfalls der Durchfiihrung

des Lastschriftmandats.

Samtliche von lhnen bereitgestellten Daten werden
elektronisch gespeichert. Die hierdurch entstehenden
Datenbanken und Anwendungen kénnen durch von uns
beauftragte IT-Dienstleister betreut werden. Die Bereit-
stellung lhrer Daten durch Sie ist weder gesetzlich noch
vertraglich vorgeschrieben. Die Nichtangabe von frei-
willigen Daten hat keine Auswirkungen.

3. Weitergabe lhrer Daten

Wir geben lhren Namen, Telefonnummer und -
soweit angegeben - E-Mailadresse, an die jeweilige
Kursleitung zur Vorbereitung und Durchfiihrung des
Kurses weiter. Dies umfasst auch die Kontaktaufnahme
bei Anderungen. Fiir die Teilnahme an zertifizierten
Prifungen und Abschllissen (z.B. Cambridge- oder Telc-
Sprachprifungen, IHK-Prifungen, Xpert, Finanzbuchhalter,
Schulabschlissen) leiten wir die hierzu erforderlichen
Daten an die Priifungsinstitute weiter. Diese Ubermitt-
lungen dienen der Vertragserflllung. Fir die Teilnahme
an Integrationskursen mussen wir lnren Namen und

erforderliche Kontaktdaten an das Bundesamt fir Migra-
tion und Flichtlinge (kurz ,BAMF*“) weitergeben. Ferner
kann bei Landesmittelkursen und solchen, welche durch
die Agentur fiir Arbeit geférdert werden, eine Ubermitt-
lung an Behérden erforderlich sein. Diese Ubermittlungen
beruhen auf einer rechtlichen Verpflichtung.

Befinden Sie sich mit einer Zahlung in Verzug, behalten
wir uns vor, Ihre Daten (Name, Anschrift, Geburtsjahr) an
einen Inkassodienstleister zur Durchsetzung der Forder-
ung als berechtigtes Interesse weiterzuleiten.

4. Kontaktaufnahme

Wenn Sie uns eine Nachricht senden, nutzt die vhs die
angegebenen Kontaktdaten zur Beantwortung und Be-
arbeitung Ihres Anliegens. Die Bereitstellung Ihrer Daten
erfolgt abhdngig von lhrem Anliegen und Ihrer Stellung
als Interessent/in oder Kursteilnehmer/in zur Durchflhrung
vorvertraglicher MaBnahmen bzw. zur Vertragserfillung.

5. Speicherdauer und Léschung

Nach Vertragsabwicklung werden lhre Daten geléscht,
es sei denn, es bestehen gesetzliche Aufbewahrungs-
pflichten. In diesem Fall werden diese Daten bis zu

10 Jahre aufbewahrt. Ihre Daten werden fUr jegliche
andere Verwendung gesperrt. Mitgeteilte Bankdaten
werden nach Widerruf der Einzugserméachtigung,
erfolgreicher Bezahlung des Kursbeitrags bzw. bei
Dauerlastschriftmandaten 36 Monate nach letztmaliger
Inanspruchnahme geléscht.

Ihre Daten, die Sie uns im Rahmen der Nutzung unserer
Kontaktdaten bereitgestellt haben, werden geldscht,
sobald die Kommunikation beendet beziehungsweise
Ihr Anliegen vollstandig geklart ist und diese Daten nicht
zugleich zu Vertragszwecken erhoben worden sind.
Kommunikation zur Geltendmachung von Rechtsan-
sprichen wird fir die Dauer der jeweiligen Verjahrungs-
frist gespeichert.

6. lhre Rechte

Sie haben jederzeit das Recht, kostenfrei Auskunft

Uber die bei der vhs gespeicherten Daten zu erhalten,
unrichtige Daten zu korrigieren sowie Daten sperren oder
Idschen zu lassen. Ferner kénnen Sie den Datenver-
arbeitungen widersprechen und Ihre Daten durch uns
auf jemand anderen Ubertragen lassen. Weiterhin haben
Sie das Recht, sich bei einer Datenschutzaufsichts-
behoérde zu beschweren.

Die Kontaktdaten unserer Datenschutzbeauftragten lauten:
datenschutzbeauftragte@marburg-stadt.de
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vhsg“ MARBURG Volkshochschule Marburg

UNIVERSITATSSTADT
Serviceblro - vhs Serviceblro - Deutschkurse
Deutschhausstralie 38 Universitatsstralle 4
35037 Marburg 35037 Marburg

Tel.: 06421 201 1246 Tel.: 06421 201 1356
Fax: 06421 201 1594 Fax: 06421 201 1594

Anmeldung fur Kurse an der vhs Marburg

Ich melde mich verbindlich flr die nachfolgende(n) Veranstaltung(en) an:

vhs-Kurs

0 Kurs-Nr. Kurstitel

9 Kurs-Nr. Kurstitel

Zahlungspflichtige*r

Nachname* Vorname*

Strale, Nr.* PLZ, Ort*

Telefon/Mobil** Email*

** Bitte tragen Sie die Telefonnummer ein, unter der wir Sie am besten erreichen kénnen.

Die Abfrage lhrer Festnetz- bzw. Mobilfunknummer erfolgt in unserem berechtigten Interesse, Sie bei Kursanderungen unmittelbar
kontaktieren zu kdnnen. Wenn Sie uns diese Daten nicht zur Verfiigung stellen, konnen wir Sie ggf. nicht rechtzeitig erreichen. Wir geben Ihren
Namen, die Telefonnummer und die E-Mailadresse auch an die jeweilige Kursleitung zur Vorbereitung und Durchfiihrung des Kurses weiter.

ErmaRigungsgrund fiir die teilnehmende/n Person/en (Entsprechende Nachweise fiige ich bei):

D Schiler*in, Azubi, Student*in D Stadtpassinhaber*in Nr.: O mannlich O weiblich O divers
[] Bezieher*in Alg lund Il ] Bezieher*in von Sozialhilfe Geburtsdatum
[ BFDL, FwDL ] BavF Staatsangehérigkeit

D Inhaber*in der Ehrenamtscard D Inhaber*in eines Schwerbehindertenausweises

SEPA-Basislastschriftmandat

Erteilung eines SEPA-Basislastschriftmandates zum Einzug von vhs-Gebiihren

Ich erméachtige die Universitatsstadt Marburg, Zahlungen von meinem Konto mittels Lastschrift einzuziehen. Zugleich weise ich mein Kreditinstitut
an, die von der Universitatsstadt Marburg auf mein Konto gezogenen Lastschriften einzuldsen.

Magistrat der Universitatsstadt Marburg, BarfiiBerstraBe 50, 35035 Marburg, Glaubiger-ldentifikationsnummer: DE78ZZZ00000076262

IBAN BIC

Bezeichnung des Kreditinstituts

Hinweise: Ich kann innerhalb von acht Wochen, beginnend mit dem Belastungsdatum, die Erstattung des belasteten Betrages verlangen.

Es gelten dabei die mit meinem Kreditinstitut vereinbarten Bedingungen. Die unterschriebene Einzugsermachtigung und das SEPA-
Basislastschriftmandat sind der Volkshochschule der Universitiatsstadt Marburg im Original unterschrieben vorzulegen. Vor dem ersten
Einzug einer SEPA-Basislastschrift wird mich die Universitatsstadt Marburg tber den Einzug in dieser Verfahrensart unterrichten und mir die
Mandatsreferenznummer mitteilen. Wenn mein/unser Konto die erforderliche Deckung nicht aufweist, besteht seitens des kontoflihrenden Instituts
keine Verpflichtung zur Einlésung. Bankspesen bei nicht einzulésenden Lastschriften tragt der/die Kursteilnehmer*in bzw. der/die Kontoinhaber*in.

Die AGB und die Datenschutzbestimmungen (letztere siehe umseitig) der vhs der Universititsstadt Marburg erkenne ich an. Sie finden
beides im vhs-Programmbheft und auf unserer Internetseite.

Ort, Datum, Unterschrift (Zahlungspflichtige™r)

Teilnehmer*in zu diesem Kurs:

Bitte nur ausfiillen, wenn die Daten von der zahlungspflichtigen Person abweichen oder Sie eine(n) zusétzliche(n)
Teilnehmer*in anmelden mochten!

Nachname* Vorname*
Geschlecht O mannlich O weiblich O divers Geburtsdatum*
Strale, Nr.* PLZ, Ort*
Telefon/Mobil* E-Mail*

* Pflichtfelder
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FREUNDESKREIS

Freundeskreis

Auf Initiative von
Kursteilnehmer*innen der
Volkshochschule der
Universitatsstadt Marburg wurde
am 13. Juni 2002 der Forderverein

»Freundeskreis Marburger Volkshochschule e.V.“

gegriindet.

Zweck des Freundeskreises ist ,,die ideelle und
materielle Férderung der Marburger Volks-
hochschule ... insbesondere durch:
Starkung der Weiterentwicklung durch
Offentlichkeitsarbeit und
Verbesserung der materiellen

Kursen der vhs*.
M
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Marburger Volkshochschule e.V.

Alle, die sich der Marburger vhs
verbunden fihlen, kénnen durch ihre
Mitgliedschaft im Forderverein die
erfolgreiche Arbeit des Kommunalen
Weiterbildungszentrums wirksam
unterstitzen und damit den hohen
Stellenwert der vhs deutlich machen.
Beitrittsformulare sind in der

vhs, Deutschhausstr. 38, erhaltlich.

Der Mitgliedsbeitrag betragt:

e Privatpersonen € 30,00

e Kursteilnehmer*innen der
Marburger vhs mit ErmaBigungs
berechtigung € 15,00

e Juristische Personen € 120,00.

Der Vorstand
freut sich Uiber jedes
neue Mitglied, aber
auch Spenden sind hoch
willkommen.

Unterrichtsbedingungen in den Bankverbindung Freundeskreis

Volksbank
Mittelhessen eG

IBAN: DE85 5139 0000
0018 5623 08

Der Inhalt dieses Programmbhefts
wurde auf 100% Recyclingpapier gedruckt.

vhs-Programmbheft
Auflage: 12.500

Druck:

Bonifatius GmbH Druck | Buch | Verlag
Karl-Schurz-Str. 26, 33100 Paderborn
www.bonifatius.de

Gestaltung:

WR design, Sandra Liebig
ZukunftstraBe 38, 55130 Mainz
www.wr-design-online.de

Fotos auf den Seiten:

1, 8, 10, 11, 19, 21, 22, 24, 27, 28, 30, 33,
34, 36, 38, 43, 44, 47, 49, 52, 56, 58, 65
www.Freepik.com




Volkshochschule Tel. 06421 201-1246
Marburg Fax: 06421 201-1594
Deutschhausstr. 38 vhs@marburg-stadt.de
35037 Marburg www.vhs-marburg.de

11. MARBURGER
FOTOTAGE

www.fototage-marburg.de






